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$)iefe  borlefungen  mürben  pm  erfien  9J?ale  im  Januar 
1905  im  Aufträge  ber  ©tabt  Hamburg  gehalten  unb  bilbeu 
feit  bem  ©omnterfeniefter  1905  ben  £muptteil  meiner  für 
§örer  aller  gafultäten  an  ber  berliner  Uninerfität  geßal* 
tenen  borlefung:  „Über  bie  ©efunbßeitSpflege  ber  ©timrne 
unb  ©pracße".  3)en  Üflebi^iner  mirb  naturgemäß  and)  biefer 
Xeil  ber  ©efunbßeitSpflege  intereffieren  rnüffen,  ber  Surift 
aber,  ber  Sßßilologe  unb  öor  allem  ber  $ßeo!oge  merben 
aus  fRücffidjt  für  ißren  fpäteren,  baS  ©tinimorgan  befonberS 
in  51nfprud)  neßmenben  beruf  gut  tun,  ficß  öor  beginn 
ißrer  £ätigfeit  mit  ben  ftimmßpgienifcßeu  Regeln  öertraut 
p machen,  befonberS  Beßrer  unb  b^ebiger  leiben  erfaß* 
rungSgemäß  ßäufig  an  geßlern  ber  ©timme,  bie  nur  burcß 
feßlerßafteS  ©precßen  ßerüorgerufen  mürben,  fließt  feiten 
fontmt  eS  p fo  feßmeren  ©törungen,  baß  bie  berufstätig* 
feit  aufgegebeu  merben  muß,  ein  Unglüdsfall,  ber  bnreß 
recßtgeitigeS  (Srfemten  ber  ©törnng  faft  immer  öermieben 
merben  fann.  gür  ben  Beßrer  mirb  fieß  aueß  auf  ber  ©cßule 
feßou  ßäufig  genug  (Megenßeit  bieten,  bie  ßeranmaeßfenbe 
Sugenb  üor  ©ttmmfeßlern  p bemaßren,  unb  ©preeßen, 
Sefen  unb  ©efang  in  bie  ftimmßpgienifcß  richtigen  baßnen 
p lenfen. 

$)iefe  9lbficßt  beftimmte  aueß  bie  ©tabt  Hamburg,  mieß 
mit  ben  borlefungen  ju  beauftragen.  211S  §örer  mürben 
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ttier  §erren  nacf)  Berlin  gefanbt:  ein  Direftor  einer  fyöljeren 
Sdjule,  ein  ©eminaroberleljrer,  ein  VoIf3fd)ullef)rer,  ber 
^itgleic^  ©efanglefjrer  mar,  unb  enblitf)  ber  Vertrauensarzt 
ber  ©tabt  Hamburg.  Diefe  Herren  derben  nacfy  Durcfy’ 
arbeitung  beS  ©ehrten  öerfudjen,  bie  Vorfd)läge,  bie  i cf) 
()ier  gemadjt  fyabe,  in  bie  SSirflidjfeit  zu  übertragen  unb  bie 
experimentell  begrünbeten  Siegeln  ber  ©timmfypgiene  Weiteren 
Greifen  zugänglid)  zu  machen.  Dazu  münfdjten  bie  sperren 
bie  Dritdlegung  meiner  barnalS  gehaltenen  Vorlefungen,  ein 
Sßunfd),  bem  fich  zal)lreid)e  anbere  §örer,  ©efangSpäbagogen 
nnb  nicht  zulept  Patienten  anfd)Ioffen,  beffen  Erfüllung 
freilich  burd)  äußere  SSerhöltniffe  einige  Verzögerung  erfuhr. 
5d)  miß  nur  tjoffen,  bap  eS  mir  nun  auch  mirflid}  gelungen 
ift,  ben  ©egenftanb  allgemein  öerftänblid)  barzuftelleu.  Die 
VerlagSbud)t)anblung  hat  in  banfenSmerter  SBeife  feine  Soften 
gefdjeut,  um  burd)  möglidjft  zahlreiche  5lbbilbungen  bie  @r< 
reid)ung  biefe»  3*^  Su  erleichtern. 

V er li tt* 3e^ f eub orf,  9ftai  1906. 
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(Erfte  üorlefuitg. 


9J?.  §.!  2Bemt  wir  bie  Bilbung  unb  bie  rechte  pflege 
ber  ©timme  fennen  lernen  wollen,  fo  ift  e3  unumgänglid) 
notwenbig,  aud)  biejenigen  Organe  unb  beren  gunftionen 
fennen  §u  lernen,  bie  bie  Gilbung  ber  ©timme  erft  erwöge 
licken  ober  bie  ihren  ®lang  mobileren  : ba§  2ltmung§organ 
unb  ba§  2lrtifulation§organ.  ©timme  ohne  Atmung  ift  un^ 
oorftellbar,  bie  Beeinflubung  ber  ©timme  aber  burcb  bie  2lrt 
ber  Atmung  ift  fo  wefentlid^  nnb  fo  mannigfaltig,  baß  eilte 
gefunbf)eit§gemä(3e  ©timmpflege  ohne  forgfältige  Berüdficbti* 
guttg  einer  normalen  2ltmung§mcife  unmöglich  erfc^einen  muß. 
£>ie  Beeinfluffuttg  be§  ©timmf langet  burcb  bie  gorma= 
tion  be§  2lrtifulation3organe§  ift  ja  allgemein  befannt,  weniger 
befannt  bagegett,  bafj  auch  bie  rechte  ©timmpflege  burd) 
Sftobifitationen  ber  Bewegungen  be§  2lttfa£robre§  in  bie  2öege 
geleitet  werben  fann.  ^eröorrageitbe  ©efangle^rer,  wie  ®ar- 
cia,  ©tocffjaufen,  §ep,  beben  baffer  bie  enge  Begebung 
Oott  Atmung  unb  3lrtifulation  jnr  ©timmbilbung  in  ihren 
©efangfcbulen  mit  fRed^t  berbor. 

£)a  ©timme  ohne  Sltmung  unmöglich,  bie  Atmung  alfo 
nur  eine  Borbebingung  ber  ©timme  ift,  fo  muffen  wir  mit 
ber  Befpredjung  be£  s2ltmung§organe§  unb  feiner  Sätigfeit  be= 
ginnen,  werben  bann  erft  auf  ba§  ©timmorgan  nnb  bie  ©timm= 
bilbung  eingeben  unb  fd)lie§ficb  ba§  2lrtifulation§organ  unb 
feine  gunftiouen  fennen  lernen. 

©ufjmann,  ©timmbilbung  unb  ©timmpflege. 
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Die  Mutige,  öon  bereit  Vau  Sie  fid)  an  einer  ®alb3= 
luitge  leidet  eine  richtige  Vorfteduug  bilben  föxtnen,  ift  ein 
bielfad)  beqmeigter  unb  beräftelter  elaftifcßer  Sacf,  ber  Iuft= 
bicfjt  mit  feinen  SBanbungett  ber  gnueumanb  ber  Vruftfjößle 
anliegt.  Veräitbert  ber  Vruftraum  fein  Volumen,  fo  muß 
bie  Sunge  bemnad)  folgen,  b.  1).  mit  ber  ©Weiterung  ber 
Vruft  muß  fie  größer,  mit  bereit  Verengerung  muß  fie  Heiner 
merben.  gn  ben  £>ohlraum  ber  Sunge  führt  bie  Cuftrötjre 
mit  ihren  Dielen  Verneigungen.  gn  bie  infolge  ber  (Sr* 
meiterung  be§  Vruftraume3  fiel)  ermeiterube  Suttge  mirb  Suft 
burd)  ba3  genannte  S^öhrenfpftem  itt  ba§  Sungeniitnere  ein» 
ftrömen:  (Einatmung;  bei  ber  Verengerung  muß  Suft  roieber 
ausftrömeit:  5fu3atmung.  Da  bie  Suitge  nun  au£  elaftifcßem 
©emebe  befielt  unb  feine  eigene  Vemeglicßfeit  befi^t,  fonberu 
nur  ben  VSanbuitgen  ber  Vruftfjöfyle  in  ihren  Veroegungen, 
phpfifalifcßen  ©efe|en  gehoreßenb,  folgen  muj,  fo  merben  mir 
un§  bie  grage  borlegen:  moburdj  unb  mie  Deränbert  fid)  ber 
Vruft^o^lraum  beim  ©in*  unb  s<du§atmen? 

Der  Vruft^o^lraum,  ber  nad)  oben  uitb  nad)  ben  (Seiten 
burd)  bie  leicht  bemeglidjen  Nippon  mit  ben  barüber  liegenbeit 
2Beid)teilen  abgefdjloffen  ift  unb  in  fid)  außer  ber  Sunge  nod) 
ba§  §er§  unb  bie  großen  ^Blutgefäße  beherbergt,  mirb  nad) 
unten  oon  ber  Vaucßhößle  getrennt  burd)  einen  großen  platten, 
fuppelförmigeit,  faft  mie  eine  große  8'äfeglocfe  geformten  9)?u3fel, 
ba3  gmereßfed.  (Die  erfte  (Silbe  biefel  SBorteS  ßängt  mit 
„§mei"  §ufammen,  jmerdh  ßeißt  quer,  alfo  gmereßfed  eilt  quer 
gefpamtte§  ged,  ba§  einen  §oßlraum  in  §roei  verteilt,  in 
biefem  gade  ben  großen  Sförperßohlraum  in  gmei  §ößlen: 
bie  Vruft*  unb  bie  Vauchßößle.  Die  SBölbung  biefer  mäcß* 
tigen  dttu^felplatte  mirb,  ba  ißr  dfaitb  an  ber  ^örpermaitb 
unbemcglicß  feftfi^t,  burd)  ^ontraftioit  ber  9J?u§felfafern  flacher 
merben.  2luf  biefe  SBeife  mirb,  ba  bie  Kuppel  be3  groerdj* 
fed§  nad)  ber  Vruftßößle  §u  ißre  foitbeje  Seite  feßrt,  infolge 
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glacßermerbenä  unb  |)erabrücfen3  ber  Kuppel  ber  SBruftraum 
toefeuttic^  größer  werben  muffen.  £)ie  gigur  1 geigt  biefen 
Vorgang  feßr  flar.  Durcß  bie  ^ontraftion  be§  3wetcfjfeft$  er= 
folgt  bemnacß  ftet£  eine  (Einatmung,  jur  ’3Iu§atmung  fann 
ba3  .gwercßfell  aftin  gar  nicßt§  Beiträgen;  bie 
atmung  erfolgt  mit  Slnfßören  ber  Qwercßfeßfoutraftion  baburcß, 
baß  bie  Steile  in  ißre  3iußelage  §urücffeßren,  alfo  rein  paffit). 


©eßr  ßübfcß  föttnen  ©ie  bieg  an  bem  fleinen  Apparat  feßen, 
ben  icß  gßnen  ßier  oorlege.  gn  biefe  glafcße,  gigur  2, 
bereit  $8oben  abgefprengt  ift,  füßrt  burcß  ben  burcßboßrteit 
©ummiftöpfel  eine  ©lalrößre,  bie  in  jroei  ©eitenrößren  ein* 
miinbet  (fogenannteg  T=3?oßr).  3)ie  ©lagrößre  mürbe  bie 
Suftrößre  barftellen,  bie  beiben  ©eitenrößren  bie  |)auptbroncßien. 
Über  bie  beiben  ©eitenrößren  ift  eine  Slautfcßufblafe  luftbicßt 
befeftigt.  21n  ©teile  öeg  abgefprengten  33obeng  ber  glafcße 

1* 
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habe  ich  bie  Raffte  eines  ©ummiballel  mit  feiner  ®onOe£ttät 
nach  oben  (uftbidjt  eingefügt.  Qkfye  ich  nun  biefe  ©ummi= 
fjalbfugel  an  einem  flehten  £>anbgriffe  nach  unten,  fo  entftefjt 
in  bem  glafd)eufjo£)£raume  eine  ßuftoerbünnung,  bie  beiben 
^autfdjnffäcfcfjen,  bie  bie  linfe  unb  rechte  Sunge  barftellen, 
erweitern  fiel),  nttb  el  erfolgt,  mie  man  feffr  beutlich  mit  bem 
£)§r  mahrnehmen  fann,  ein  ©inftrömen  ber  öuft  in  biefe 
©äcfc^en.  Samit  bie  Slulatmung  erfolge,  brande  icf)  nur 
ben  ©riff  Iol§ulaffen:  fofort  feeren  alle  Seile  itt  ihre  9?ulje= 
läge  §uriicf,  unb  bie  Suft  ftrömt  toieber  aul. 


gig.  2. 


£)a  bie  Qwerchfellfuppef  beim  ©inatmen  burdj  ihre  $on* 
traftion  fterabfteigt,  fo  müffen  naturgemäß  alle  Organe,  bie 
unterhalb  bei  QwerchfeCtl  in  ber  ^Bauchhöhle  liegen,  mit 
fjerabgebrücft  merben,  fo  befonberl  bie  i'eber.  Siefe  gibt 
aber  bei  ^Betrachtung  bei  Oott  ben  X=<Siral)len  burcfjleuchteten 
Slörperl  auf  bem  3?öntgenfct)irm  einen  tiefen  (Schatten,  unb 
baffer  fönnen  mir  an  bem  ßeberfchatten  bie  jebelmalige  Stel- 
lung bei  SmerchfeEl  bei  ber  ©in=  unb  Slulatmung  genau 
feftfteüen.  §ier  fe^en  (Sie  jwei  Vortreffliche  Otöntgeubilber, 
gig.  3 u,  4,  bie  ich  bem  befannten  9?öntgographeu  8e0t)s 
£)orn  Oerbanfe.  2luf  bem  einen  erblidfen  (Sie  ben  ,^>orf)ftanb 
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bei  gmerdjfeül  w mittlerer  Sage,  auf  bem  feiten  ben  tiefften 
©taub  Bei  feßr  ftarf'er  Qnfpiratton ; hier  ift  el  offenbar  gang 
flad).  dergleichen  ©ie  auch  bitte  biefe  D'föntgenbitber  nod) 
einmal  mit  bem  dorgattge,  ben  ich  3hnen  eben  au  ^er  5’lafd)e 
geigte.  SBoburdh  mirb  nun  aber  9?aum  gefdjaffeit  für  bie  burcf)  bie 
gwerdjfettfontraftion  hera&= 
gebrüdten  Organe?  üftad) 
hinten  fönnen  fie  nicht  aul= 
weichen,  bort  ift  bie  d$irbel= 
faule  unb  fehr  biefe , ftraffe 
9J?ulfulatur,  nadh  unten  noch 
weniger,  bort  befinbet  fid) 
bal  fttöcherne  deefett.  Oa= 
gegen  mirb  bie  dauchhbhle 
born  unb  feitlid)  bon  ben 
weichen  daudjbecfen  um= 
fchloffen,  bie  bem  Orucfe  ber 
gwerchfeüfontraftion  nad)= 
geben  unb  bermöge  ihrer 
(Slaftigität  fich  fo  weit  bor= 
wölben,  baß  ber  burd)  bie 
gwerchfeüfontraftion  berlo= 
ren  gegangene  daud)hohl= 
raum  erfe|t  wirb.  Natürlich 
pflan§t  bie  ©efamtheit  ber 
(Singemeibe  bei  daudhel,  bie  $ig.  3 u.  4. 

all  tropfbar  flüffige  Sftaffe 

angefehen  werben  fann,  ben  Orud  nach  allen  Sffidjtungen  gleich^ 
mäßig  fort,  unb  fo  fommt  el,  baß  burch  ben  feitlidjen  Orucf  auf 
bie  daud)bccfeu  auch  gleich  bie  unteren  Rippen  mit  nach  außen 
gehoben  werben  (fiehe  gng.  5 u.  6).  Saßt  nun  ber  Orucf  bon 
feiten  bei  gwerchfetl!  nach,  fteigt  alfo  bal  gmerchfell,  inbem 
el  feine  ^ontraftion  allmählich  aufhören  läßt,  nad)  oben  unb 
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erfolgt  auf  btefe  Seife  eine  5lu§atmung,  bann  geht  genau 
öem  3roerdhfeüftanbe  entfpredfjenb  auch  bie  23orwölbung  ber 

33audE)be(fen  jurüct,  uub  §war 
gunächft  auch  nur  paffit) , ohne 
jegliche  ®ontraftion  in  bcn 
23aucf)be<fen  felbft.  9?un  liegen 
aber  in  ben  23aucf)becfett  große 
flache  ttftuetteln;  wenn  biefe  fid) 
fontrahieren,  fo  brürfen  fie  ihrer* 
feit£  auf  bie  in  ber  23aucf)f)öf)le 
befinblidjeu  Organe,  bie  nun 
nirgenb§  anber§  ^iit  au§weid)en 
tonnen  al§  nad)  oben,  wo  ba§ 
3werd)fett  nunmehr  ftarf  nad) 
oben  gewölbt  wirb  unb  eine 
tiefere  Ausatmung  al§  gewöhn* 
ließ  erfolgt:  forcierte  2lu3at* 
mung.  |)ier  ^eige  icf)  Qtjnen 
bie  ^Photographie  eiltet  9tteit* 
fchen,  ber  e§  burch  Übung  bahin 
gebracht  hat,  mittelft  ber  $Baud)= 
berfenfontraftion  faft  bie  ge* 
famten  SBaudheingeweibe  in  ben 
^Bruftforb  ju  jwängen,  in  ben 
SBruftforb,  nicht  etwa  in  bie 
^Brufthöhle,  ba  ja  ba§  Qwerch= 
fett  biefe  begrenzt ; ba»  Qrüzxty 
fett  wirb  aber  fo  weit  empor* 
gebrüeft,  baß  man  ben  (Sinbrudt 
hat,  aU  lägen  bie  gefamtett 
^Baudheingeweibe  in  ber  SBrufthöhl-e. 

Senn  ba§  3tt,et'chfett  feinerfeit§  fid)  auch  fontrahiert 
unb  nun  bie  SBaudf) organe  einerfeit§  bom  3lüerchfett,  anberer* 
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feit§  Don  ben  SBaucßbedenmuSfeht , bie  man  audj  fur§  at§ 
33aud)preffe  Beseicßnet,  gebrängt  merbett,  fo  pflanzt  fidj  ber 
£)rucf  ftarf  auf  bie  unteren  £)armaBfd)nitte  fort:  mir  preffen. 
£)a3  tun  mir  3.  35.  alltäglidj  Bei  ber  ^otentleerung,  inbem 
mir  oBenbrein  bie  Grjfpiration  burd)  33erfd)luß  ber  (Stimm* 
Bänber  öerßinbern. 


2Bäßrenb  Bei  ber  S^ußeatmung  nur  bie  Qnfpiration  9^e= 
fultat  einer  SD^ugfelfontraftion,  §ier  be§  .groetdjfeße^,  ift  unb 
bie  2lu§atmung  burd)  ba§  allmäßlidje  9?ad)laffett  ber  kontra!* 
tion,  rein  paffit»  erfolgt,  famt  mau  burd)  3tnmenbuug  ber 
35aucßbecfenmu3fel=®ontraftionen  bie  2lu3atmung  feßr  ftar! 
Befdjfeunigen,  fie  gan3  plötdid)  unb  rafd)  3U  (Snbe  führen, 
alf 0 bem  2Iu3atmung3ftrom  eine  große  ®raft  Oerteißen.  £)a§ 
mirb  für  ben  länger  mie  für  ben  ^ebner  oft  oon  2Bid)tig= 
feit  fein,  um  fo  meßr  fottte  er  miffen,  baß  biefe  Sion* 
traftionen  mit  bem  gmercßfelt  nidjt  ba3  ©e  = 
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r i n g ft  e §u  tun  ß a b e tt , fonbertt  naturgemäß 
traftionen  ber  i tt  beit  Vaucßbetfett  tiegenben 

9)?  unfein  fein  muffen;  ba§  3lüercfyfeß  wirb,  inbem  e3 
ficß  habet  gan$  paffio  oerßält,  in  bie  §öße  getrieben.  SBürbe 
el  ficß  nämlicß  babei  fontraßiereit,  mie  man  bie§  erftauitlicßer* 
meife  in  manchen  ÜbungSfcmrfcßriften  lefeit  fantt,  fo  mürbe 

e»  ja  ber  Vaucßbecfenfontraftion  bireft  entgegenarbeiten  uub 

mieber  infpiratorifcß  mir= 
feit.  Da3  Swercßfett  ift 
ein  reiner  (Sinatmuitg§= 
muffet. 

SBettit  aucbba§3merd^= 
fett  Uermöge  feiner  ©röße 
unb  bemttacß  außerorbeitt= 
ließen  infpiratorifeßen  Dä= 
tigfeit  ber  £)auptatem= 
mu§fel  be3  Üftettfcßen  ift, 
fo  treten  bei  gemiffeit  Ver= 
änberungeit  be3  2ltmeit§ 
boeß  attbere  9J?u3feln  nteßr 
in  beit  Vorbergruttb,  mie 
mir  feßon  foebeit  faßen. 
$cß  fagte  Qßtteit  Dorßitt, 
baß  bie  Vruftßößle  aueß 
an  ißren  (Seiten  oerntöge 
ber  bemeglicßen  Rippen  in  ißrer  ©röße  feßr  Derättberlicß  fei. 
Saffett  Sie  un£  feßeit,  auf  melcßem  SBege  bie3  gefeßießt.  |)ier 
ßaben  Sie  eine  3ßnen  atteu  ja  befannte  feßematifeße  Qeicßttung 
be£  Vruftforbe»  (gig.  7).  Die  an  ber  SBirbelfäule  (W)  in 
©elenfen  bemeglicßen  Rippen  geßeit  jeberfeit^  ßalbfrei^förmig 
naeß  Dorn  unb  fetten  an  ba§  33ruftbein  (B)  an,  bie  erfteu  fiebett 
bireft,  bie  näcßften  brei  bureß  Vermittelung  ber  fiebenten  Stippe, 
bie  11.  unb  12.  eitbett  frei.  'Die  ®öpfcßen  ber  Rippen,  mit 
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beiten  fie  au  ber  2Birbelfäufe  in  ©elenfen  fi|ett,  finb  beträcf)t= 
lieh  hoher  all  bie  borberen,  am  35ruft6ein  befinblichett  (£nben. 
©teilen  mir  uni  biefel  SBerhältni!  an  einer  fcfjematifdjen 
gigur  bar,  fo  foE  ber  fenfredjte  ©tridfj  (W)  bie  äBirbelfäule, 
bie  Greife  J,  J'  je  einen  aul  rechter  unb  linfer  fRippe  gebil= 
beten  9?ippenring,  Bi  Br  unb  Be  bal  SBruftbein  refp.  bie 
^Sorberfeite  ber  SBruft  in  Oerfchiebenen  ©teEungen  OorfteEen 
(gig.  8).  2)er  um  bie  2td)fe  (A)  brehbare  fRippenring  foE 
bei  R feine  Qnbifferen5= 
läge  fabelt,  ebenfo  ber 
nnt  A'  brehbare  9^ippen= 
ring  bei  R'.  £)amt  mürbe 
bei  Hebung  ber  Dringe  §ur 
Sage  J refp.  J'  bal  23ruft* 

bcitt  bie  SBemegung  Pott  

Br  nad)  Bi  machen  muffen,  r 
b.  h-  el  erfolgt  eine  (£r= 
meiterung  ber  SBruft  unb 
bamit  alfo  auch  eine  Qn= 
fpiration.  gur  (Sgfpira* 
tion  mürbe  el  genügen, 
baß  bie  bie  Eftppeitringe 
hebenbe  EJfulfelfraft  eiit= 
facf>  aufgehoben  mürbe; 
bann  mürben  bie  Sftinge  auf  R refp.  R'  gurüdfinfett,  ber  23ruft= 
raum  mürbe  mieber  fleiner  unb  el  mürbe  eine  (Sjfpiration 
erfolgen.  (Sl  gibt  aber  auch  Sftulfelfräfte,  bie  eine  forcierte 
(Sjfpiration  burch  weitere  ©enfrtng  ber  Rippen  nach  E refp.  E' 
oerattlaffen  föniten. 

@1  hebt  fid)  nun  aber  nicht  nur  bie  $orberfeite  ber  23ruft, 
foubern  el  fombiniert  fich  mit  biefer  SBemegung  noch  eine 
anbere.  ^Betrachten  mir  mieber  bal  fdjematifche  SBilb  bei 
SBruftforbel,  fo  benterfen  mir,  bafc  bie  erften  §mei  ober  brei 
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Rippen  öorn  am  33ruftbein  ßorigontal  anfe^ett,  bie  vierte 
9?ippe  fe£t  fd&oit  fcßräg  nad)  unten  ßin  an,  bie  fotgenben 
Rippen  immer  fdfjräger.  Um  größere 
$larfyeit  über  biefe  Dinge  §u  befommen, 
motten  mir  m\§  33.  bie  eine  fecßfte 

Stippe,  ein  menig  tmit  ber  ©eite  gefeßen, 
fcßematifd)  aufjeicßnen  (gig.  9).  (S*  fei 
B bie  öorbere  33ruftmanb,  bie  mir  mt§ 
ßier  ftittfteßenb  benfen  motten,  nnb  AV 
bie  SBirbetfäuIe.  Dann  Verläuft  bie 
fecßfte  ttfippe  in  ber  9?ußelage  VEH. 
Durdj  50?u§felmir!ung  ift  fie  mut  breß= 
bar  um  eine  3lcßfe  A,  fo  baß  fie  jur 
Sage  VIH  gehoben  merben  fann.  ©dßon  ßier  mirb  ftar,  baß 
bamit  eine  Vergrößerung  ber  33ruftßößte  nacß  ber  betreffenben 
©eite  refultiert.  üftocß  beutlicßer  mirb 
bie§,  menn  mir  un3  jmei  fold^er  9?ippen= 
paare,  §.  33.  ba§  fecßfte  unb  fiebente 
?ßaar  tmn  Oorn  gefeßen,  fcßematifcß  bar= 
ftetten  (gig.  10).  B unb  W faßen  ßier, 
meil  bireft  t)on  öorn  gefeßen,  §ufammen. 
HEV  HEV  ift  ba§  fecßfte,  H'E'V' 
H'E'V'  ift  ba§  fiebente  9?ippenpaar  (H 
gleidt)  ßinten,  V = tmrn).  Die  gigur 
ift  alfo  in  biefern  ©inne  perfpeftioifcß  51t 
benrtetten.  Dann  ßat  bie  feitlicße  33ruft= 
manb  in  ber  9?ußetage  bie  ©tettung  Te. 
2Berben  aber  bie  Rippen  gehoben  §u  HIV 
refp.  H'I'V',  fo  ßebt  ficß  bie  33ruftmanb 
beiberfeit»  feitlidj  §u  Ti.  Die§  fönnen 
mir  Oortrefftid)  füßten,  memt  mir  bie  £)änbe  flacß  an  unfere 
33ruftfeiten  legen  unb  einatmen  (glanfenatmung).  Da§  glanten* 
atmen  trägt  jur  flacßeit  ©tettung  be§  3lüerc^fe^^  naturgemäß 
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fefjr  Diel  bei,  fo  baß  e3  bem  .gmerchfell  Arbeit  abnimmt,  e3 
recft  ba3  .gmerchfell  gleidbfam  au§.  glanfenatmungunb 
gwer  cfjf  ellatmun  g gufammen  aber  bilben  bie 
tief  ft  e unb  fräftigfte  Atmung,  über  bie  ber 
9D?  e n f d)  üerfügt. 

SRun  hoben  Sie  bie  beibett  mistigen  2itmuitg§bewegutigen 
fennett  gelernt:  gwerdjfellatmung  nnb  ^ippenatmung.  So= 
wohl  beim  ruhigen  2ltmen  mie  beim  Singen  unb  Sprechen 
treten  beibe  ^Bewegungen  gleichzeitig  in  Oätigfeit.  Oabei 
wirb  in  ber  9?orm  bie  SSerbinbmtg  ber  glattfenatmung  mit 
ber  3tüerc^fe^atmun9  öon  beibett  ©efchlechtertt  beöorjugt.  @3 
ift  aber  ^ier  ber  Ort,  Sie  auf  eine  mistige,  bislang  faft 
ftet§  überfeine  £atfadhe  anfmerffant  ju  machen,  bie  für  unfere 
fpäterett  $Befprecf)nngen  nodj  große  23ebeutung  hoben  wirb. 
@3  wirb  non  (^efangtefjrem  oft  empfohlen,  gmerchfeßübungeit 
§n  matten.  9?un  frage  ich  Sie,  m.  ©.,  ob  auch  nur  einer 
üon  Q^tten,  ohne  baß  er  anatomifcfje  55orfenntniffe  hotte,  Oon 
felbft  auf  bett  ©ebanfett  fommen  mürbe,  er  höbe  jmifc^en 
23rufts  unb  ^Bauchhöhle  eine  bewegliche  Sdjeibewanb?  güßlt 
bettn  auch  nur  einer  ÖOtt  utt3  fein  gmerchfell?  ®amt  auch 
nur  einer  Pott  mt§  genaue  2lu§funft  über  bie  jeweilige  £age 
beweiben  geben?  (Sicherlich  nicht!  2Bir  fühlen  alle  fehr 
beutlich  bie  golgeerfdfjeinungen  ber  gwerchfellfontraftion,  bie 
gefd)ilberte  §ebuttg  unb  Senfung  ber  Sßaucfjwanb,  auch  wohl 
bumpf  bie  OrganPerfchiebungen,  nicht  aber  bie  ^ontraftionen 
felbft,  bettn  ba§  9ftu§felgefühl  be§  gwerchfettS  ift  gleich  null. 
„Übung"  heißt  ober:  ^Bewegungen  bewußt  fo  oft  machen,  bi§ 
fie  auch  ohne  barauf  gerichtete  Slufmerffamfeit  in  ber  gewollten 
SBcife  ablaufen;  wie  foCC  idf)  bettn  ein  £)ing  üben,  ba§  ich 
nicht  fühlen,  fehett,  taften  fann? 

©anz  anber3  Oerhölt  e§  fidh  mit  ber  9fiippettatmung. 
£)ie  S^ippenbewegungen  werben  außerorbetttlich  genau  wahr- 
genommen, ba  bie  ©elettfempfinbungen,  bieSehitenempfinbuitgen, 
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bie  ©rudenipfinbungen  ber  über  bie  Rippen  aebeßnten  §aut  ufm. 
utt » unmittelbar  bie  Sftippentätigfeit  §um  SBemnßtfein  bringen; 
mollen  mir  nocß  ein  übrigel  tun,  fo  föntten  mir  fie  mit  ben 
§änben  taften  nnb  mit  ben  Augen  bireft  ober  inbireft  im 
©piegel  feßen.  ©aßer  !ann  idß  audb  bie  Sftippenatmuug  bireft 
üben.  Übe  icß  aber  biejenige  D^ippenatmung,  bie  icß  oorßer 
all  bie  befte  bezeicßnete,  bie  glanfenatmung,  fo  fattn  id)  ficßer 
fein,  baß  bie  3roerd)fellatmung  ftetl  gleichzeitig  nnb  gleicß= 
finnig  mit  beeinflußt  mirb.  ©iefe  inbirefte  Swercßfetlübung 
ift  Dortrefflicß  bureßfüßrbar,  bie  birefte  Übung  bei  3raeri^fe^ 
jeboeß  barer  ASiberfittn  nnb  eine  offenbare  SBermecßfelung  mit 
ben  fefunbärett  33aucßbedeuberoegungen.  53ergleidjen  «Sie  nocß 
bie  bereite  früher  ermähnten  Söirfnitgen  bei  burch  bie  3roerch^ 
fettfontraftion  bemirften  ©rüde»  ber  SBaucßeingemeiöe  auf  bie 
unteren  Rippen,  fo  mirb  Qßnen  barauS  bie  gegenfeitige  33e= 
eittfluffung  Don  glanfenatmen  nnb  3lüel'chfettcitmett  ganz  flar 
merben. 

«Sie  erfentten  au»  bem  ©efagten,  baß  bie  beiben  Atmung»= 
arten  eine  Derfcßiebene  SBezießung  zu  unferer  ^fpcße  ßaben. 
©ie  Atmung  in  ber  9?uße  bebarf  ja  befanntliäß  bureßaul  nießt 
nuferer  bemußten  Sftitßilfe,  fie  geßt  rein  automatifcß  oor  fieß, 
fo  mie  ber  ^3ullfcßlag  bei  <£)erzenl.  ©iefer  Automat  ilm  ul 
ber  D^ußeatmnng  ßängt  Don  einem  Atemzentrum  im  Der= 
längerten  9J?arf  bießt  unterhalb  bei  ©eßirnel  ab.  23om  ©e= 
ßirn  aber  ftrömen  fortmäßrenb,  je  naeß  uttferem  @emütl= 
Zuftanbe,  ftärfere  ober  geringere  ©inflüffe  naeß  abmärtl  nnb 
mirfen  naturgemäß  aueß  auf  bal  automatifeße  Atemzentrum 
ein.  ©aßer  feßen  mir  pftjcßifcße  Alterationen  mit  überrafcßen= 
ber  ©entlicßfeit  in  ber  Deränberten  Atmung  fieß  bofumentieren, 
eine  ©atfaeße,  bie  bie  (Sjperimentalpfpcßologie  fieß  befanntlicß 
Zunutze  gemaeßt  ßat.  ©ie  pfpcßifcße  $eränberuitg  ber  Atmung 
Zeigt  fieß  nun  ganz  befonberl  feßarf  in  ber  ^ippenatmung. 
CEbenfo  treten  bei  ber  miHfiirlicßen,  alfo  Don  ber  ©eßirnrinbe 
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abhängigen  23eränberung  ber  Atmung  beim  (Sprechen  unb 
©ingen  bie  Abweichungen  Dott  ber  ^uheftellung  am  ftärfften 
uttb  au^gefprochenften  in  ben  ^Bewegungen  ber  Rippen  heroor. 
Aßir  werben  fpäter  feljen,  wie  man  biefe  $£at[acf)e  gan$  ob? 
jeftio  unb  egaft  feftfteUen  fatttt. 

2Beuu  wir  §unärf)ft  einmal  bie  allgemeinen  Unterfcfjiebe 
jwifc^en  9?uheatmung  unb  Atmung  beim  ©preßen  refp.  ©ingen 
betrachten,  fo  lehrt  fcfjon  bie  einfache  ^Beobachtung,  bah  wt 
ber  D^uhe  bie  (Einatmung  ungefähr  fo  lang  ift  wie  bie  Au3* 
atmung,  bie  (Einatmung  bauert  ungefähr  3/4  ber  Au§atmuitg3= 
jeit.  £)er  Au^atmungsluftftrom  beim  ©preßen  unb  ©ingen 
bagegen  ift  augerorbentlid)  lang  unb  übertrifft  bie  Einatmung 
um  ein  Vielfaches.  Qe  länger  ber  §ur  Verfügung  ftehenbe 
AuSatmungSluftftrom  ift,  befto  mehr  wirb  in  einem  Eltern  ge= 
fungen  unb  gefprod^en  werben.  Zehner  unb  ©anger  werben 
alfo  fietS  banach  ftreben  müffett,  eine  möglichft  lange  ober 
beffer  gefagt  langfame  ©jfpiration  §u  erzielen;  bentt 
eS  fommt  oiel  weniger  auf  bie  ©rohe  beS  §ur  Verfügung 
ftehenben  ÖuftDolumenS  an,  als  barauf,  bah  man  burd)  9es 
eignete  Sätigfeit  ber  AtmuugSmuSfeln  bie  eingeatmete  Suft 
möglichft  langfam  auSftrömen  läht.  3Benn  ein  fenfrecbter 
©trief)  bie  Einatmung,  ein  wagerechter  bie  Ausatmung  be* 
beutet,  fo  würbe  man  bie  9?uheatmung  in  folgcnber  Steife 
wiebergeben  fönnen: 

I ; — ufw. 

bie  ©pred)=  unb  ©ingatmung  bagegen  fo: 

; . ufw. 

£)abei  ift  gleich  mit  angebeutet,  bah  bie  Einatmung  beim 
©precfjen  unb  ©ingen  rafdher  erfolgt  als  in  beruhe;  tro§  = 
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bem  ift  fie  aber  gatt$geräufdjto§.  (Der  2lu§atmung3s 
luftftrom  ift  beim  Spredjett  mtb  (Singen  itidjt  gan§  fo  fott= 
tinuiertid),  mie  foeben  an  bie  Dafet  gegeidjnet  mürbe;  betut 
roeitn  @ie  beftamierett:  „3u  Dionpl,  bem  (Dqrannen,  fdjtid) 
(Dämon,  ben  (Doldj  im  ©emanbe"  ufm.,  fo  mirb  in  ber  2(u§= 
atmung  an  ben  Stetten,  mo  ber  Sinn  be§  ©efprodjetten  e§ 
erfordert,  an  ben  föäfuren,  eine  *)3aufe  erfolgen  muffen,  mätjrenb 
beren  e§  $erfdjmenbung  märe,  bie  Slu^atmung  meiter  fliegen 
511  laffen,  ofyte  fie  511m  Sieben  §u  Oermenben.  (Die  2ltmung 
biefe3  Saje3  mürbe  alfo  fo  au3fe§en: 

| $u  (SiongS  bem  Stprannen  fd&licb  (Dämon  ben  (DotdE)  im  ©eroanbe. 

2Benn  aud)  bie  ©röjje  be§  SuftootumenS,  mie  gefagt, 
nid)t  attein  bie  Sänge  ber  2lu3atmuitg  beftimmt,  fo  ift  e§ 
bod)  nur  jmedetttfpredjenb,  bafc  beim  Sieben  mtb  Singen 
tiefer  geatmet  mirb  at§  in  ber  Siutje,  bafj  mefjr  Suft  in 
bie  Sunge  einftrömt  unb  mefjr  auSftrömt.  2Bir  fönnen  bie3 
fetjr  Ieicf)t  mit  bem  fogenamtten  Spirometer  meffett,  ba3 
Sie  t)ier  feljett.  Qn  ber  S?ufjeatmung  merbett  ungefähr  500 
bi§  ^öc£)ften§  600  ccm  Suft  itt  S3eraegmtg  gefegt,  beim 
Sprechen  unb  Singen  brei=  bi3  oiermat  fo  oiet.  @teid)mot)t 
Ijäitgt  bie  Sangfamfeit  ber  2lu§atmuttg,  bie  für  Sprechen  unb 
Singen  mefenttid)  ift,  in  erfter  Sittie  boit  ber  richtigen  Sttftiott 
ber  SKuSfutatur  ab.  (£$  gibt  Seute,  bereu  Sttemoolumeit, 
mie  SJieffuttgen  am  Spirometer  geigen,  gerabeju  erftaunlicg 
grof$  ift  mtb  bie  in  menigett  Sefuttben  fdjott  ba§  ©efamt= 
botumen  ber  eingeatmeten  Suft  berbraudjt  §abett.  Soeben 
fjabe  \d)  bie  Suftntenge  genteffen,  meldje  ein  §err,  ber  mid) 
megett  einer  Stimmftörung  fonfultierte , ttad)  tieffter  (Sin= 
atmung  in  ba§  Spirometer  ^iiteinbtafen  fomtte,  feine  fogenannte 
23italfap  a§ität.  Diefe  betrug  bei  bem  170  cm  großen 
Spanne  faft  4000  ccm.  2Ü3  id)  igtt  barauf  bat,  nadj  tieffter 
Sufpiration  einmal  flüftentb  burd)  bett  offenen  ttftunb  fo 
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langfam  au§§uatmeu,  toie  er  nur  fönne,  mar  fein  3ltem  in 
neun  Sefunbeit  DoEfommen  au^gegebeit.  3(tmung§übungen 
fönnen  niemals  ben  Qmetf  fyaben,  bie  33italfapa§ität,  bie  ja 
üon  ber  Körpergröße,  bem  33ruftumfang  unb  anberen  nidjt 
gut  mefentlid)  üeränb erliefen  gingen  abßängt,  §n  Dergrößern, 
fonbern  nur  ben,  bie  SBedjfelmirfuitg  gmifdjen  (Sin* 
unb  2lu§atmung§mu3f  ein  fo  §u  regeln,  baß  eine 
möglidjft  langf ame  (Sjfpirati on  erfolgt.  Diefe  28ed)fet= 
mirfung  fommt  befonber§  baburd)  juftanbe,  baß  beim  ^Beginn 
ber  2lu§atmung  bie  (Sinatmnng§mu3feln  nicf)t  plöulid)  erfdjlaffen, 
fonbern  nur  gau§  langfam  in  ifjrer  Kontraftion  nacßlaffen. 
Stuf  biefe  SBeife  mirb  bei  Diel  £uft  mögtießft  menig  Drucf 
auSgeübt.  2Bie  man  bie£  bemußt  üben  fann,  merben  (Sie 
fpätcr  femtett  lernen. 

(Snblid)  ift  ber  2Beg  ber  3ltemluft  in  ber  9?uf)c 
ein  anberer  al3  beim  Sieben  unb  Singen.  (Denn  nur 
in  ber  9ütf)e  ßalten  mir  ben  2Kunb  gefc§loffen  unb  atmen 
burd)  bie  9?afe  ein  unb  au£.  Söeun  mir  aber  rebeu  ober 
fingen,  fo  atmen  mir  burd)  ben  roeitgeöff neten  Sftuub 
ein  unb  au§.  de  SSorfctjriften  für  Reimer  unb  Sänger, 
bie  bie  (Einatmung  burd)  bie  92afe  empfehlen,  finb  falfd> 
(Sntftanben  finb  fie  moßl  au»  bem  ©ebanfen,  baß  bie  9?afen= 
atmung  gefunbßcitlicßer  fei,  ba  bei  ißr  bie  £uft  oorgemärmt, 
gereinigt,  feudjt  gemacht  merbe.  Da3  ift  an  unb  für  fid) 
richtig,  aber  baraus?  folgt  bod)  nod)  nid)t,  baß  man  beim 
Sieben  unb  Singen  burd)  bie  9?afe  atmen  fott.  Die  einfache 
Seobadjtung  unb  nod)  fdjärfer  ba3  (§;rperiment  (id)  Dermeife 
auf  bie  gmeite  33orlefitng)  leßren,  baß  ber  normal  fpred)enbe 
unb  fingenbe  5D?enfd;  burd)  ben  Sftunb  atmet;  mit  ber  pfjt y- 
fiologifdjeu  Datfacfje  ßaben  mir  un3  ab§ufiuben,  unb  mentt 
mir  pljpfiologifcße  Regeln  geben  molleu,  muffen  mir  Don  biefer 
Datfacße  auSgefjen.  ©efuubljeitlid)e  Regeln  bürfen  nie  bie 
pßpfiologifcfjen  umftoßen;  menn  mir  aber  bem  Dorßin  au3ge= 
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fprodjenett  ©ebanfen  gemäfj  für  bie  Atmung  eine  gefunbfjeit* 
lidje  sJfegel  geben  wollen,  fo  werben  wir  §um  Zehner  mtb 
©änger  fagen  müffett : finge  mtb  fprid)  niemals  in  §it  falter, 
ftauBiger  ober  trocfener  öuftl 

gaffen  wir  nun  §um  ©djlufj  biefer  elften  SSorlefung 
ttod)  einmal  bie  fo  überaus  wichtigen  Unterfdjiebe  §mifdjen 
S^ufjeatmung  mtb  ber  Atmung  beim  Sieben  unb  ©ingett  §u= 
farnmen,  fo  fönnett  wir  bieS  am  überfid)tlid)ften  in  folgenber 
Tabelle  tun: 

Sltmung 


in  ber  Mje: 

Beim  kleben  unb  ©ingen: 

. 2lutomatifd). 

1.  2BiH!ürlidj. 

. ^nfpiration  fo  lang  wie 

2.  ^nfpiration  lurj  aber  geräufcf)* 

fpiration. 

loS,  ©jfpiration  fefjr  lang. 

. kleines  Suftoolum. 

3.  ©rofceS  Suftuolum. 

. 2Beg  burct)  bie  3^afc. 

4.  Söeg  burdf)  ben  9ftunb. 

Zweite  Vcticfttmj. 


sJft.  §>.!  Qtt  ber  erften  53ortefung  f)abe  id)  eine  9?eil)e 
Don  ^Behauptungen  aufgefteüt,  beren  0ff id^tigfeit  jwar  jeber 
gute  ^Beobachter  ohne  weiteres  beftätigen  fantt,  für  bie  id) 
Qfjnen  aber  bie  experimentellen  SBeweife  noch  fdjulbig  ge= 
blieben  bin.  £)iefe  ©djulb  fott  heute  eingelöft  werben. 

©ie  fef)en  ^ier  einige  vedjt  einfache  guftrumente,  511= 
nädjft  einen  weichen  ©ummifchlauch , ber  an  beibett  ©ttben 
gefdjloffen  ift  unb  Don  beffett  Sftitte  ein  fleittereS  ©ummirotjr 
ab^weigt  (gig.  11).  £)er  ©ummifdjlaud),  ca.  30  cm  lang  unb 
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Don  einem  C)ffnung3burchmeffer  non  20  mm,  ift  in  ein  unelafti= 
jd)e§  ©itrtbanb  fo  eingenäht,  baß  er  burch  bie  ©nben  be§ 
35anbe§  mie  ein  ©ürtel  um  bie  23ruft  ßerumgelegt  nnb  in 
beliebiger  §öfje  feftgeftellt  merbett  famt.  Segt  man  ben 
©dj (auch  richtig  an,  fo  liegt  er  Oorne  smifchen  23ruftmaub 
unb  ©urt.  §ebt  fiel)  bie  35ruft  bei  ber  (Einatmung,  mitb 
alfo  ber  SBruftumfang  größer,  fo  fann  ba3  mtelaftifcfje  23anb 
nicht  nadjgeben,  bagegen  fudbt  bie  Sßruftnmnb  je§t  ben  C^aum 
be§  ©d)lauche3  ein§nne^men  unb  übt  fo  einen  £)rucf  auf  ihn 


au§.  23ei  ber  2lu3atmung  geht  bie  SBruftmanb  jurücf  unb 
ber  £)rucf  läßt  nad).  2Bir  mollen  nun  biefen  ©itrtelpneumo: 
grapffen  (Pneumograph  = Sltemfdjreiber)  ber  $erfucf)3perfon 
umlegen,  bann  fühlen  mir  beutlidj,  mie  bei  ber  Einatmung 
bie  ßuft  au§  bem  flehten  abjmeigettben  ©ummiröhrchen  au§' 
ftrörnt  unb  mie  fie  bei  ber  2lu3atmung  mieber  cingefaugt  mirb, 
|)ier  erblicfett  ©ie  ein  jmeiteS  gnftrument,  ba3  ba§u 
bienen  foll,  bie  Suftbrucffchmanfungen  be§  5ltemfcf)laucl)e§  ficßt= 
bar  §u  macßen,  eine  fogenannte  ©dhreibfapfel  (gig.  12).  ©ie 
befteht  au§  einem  fleinett,  pfannenartigen  ©efäß,  bal  mit  einer 

©ufcmann,  €timtnbtlbung  unb  ©titnmpflege.  2 
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©ummimembrcm  überzogen  ift ; 511  ber  fo  entfteßenben  Keinen 
Trommel  ein  9f?ofjr.  2tuf  ber  ©ummimembran  ift  ein 
Keines  SUuminiumplättdjen  aufgeleimt,  ba§  in  feiner  Sflitte 
einen  breifaittigen  §artgummiKo$  trägt.  2luf  biefent  rußt 
ein  tanger  ©cßreibßebel,  ber  mit  feinem  einen  fingeren  (Snbe 
an  einem  Stteffittglager  leicßt  breßbar  befeftigt  ift,  mäßrenb 
baS  anbere,  längere  (Snbe  frei  bemeglicß  ift.  @3  erfcßeint 
Kar,  baß  leichtere  SBemegungeit  ber  ©ummimembran  burdß 


bett  langen  Hebelarm  beS  (ScßreibßebelS  feßr  bergrößert  an* 
gezeigt  merbett.  2$erbinben  mir  je£t  baS  9?oßr  ber  ©cßreib* 
trommel  mit  bent  Keinen,  abgeneigten  ©untmirößrcßen  beS 
SltmungsfcßlaucßeS  burcß  ein  langes  ©ummiroßr,  fo  feßett 
mir,  mie  ber  ©cßreibßebel  bei  jeber  Einatmung  ftarf  in  bie 
.Jpöße  fteigt,  bei  jeber  Ausatmung  finft. 

(Snblicf)  ßabe  icß  ßier  einen  großen  SLfteffingjßlinber  ©ig.  13), 
ber  um  feine  2lcßfe  mittetft  eine»  UßrmerfeS  gleichmäßig  rotieren 
fann,  ein  fogenamtteS  ®pmograpßion  (äßeltenfcßreiber).  Über* 
Sieße  icß  beit  9J?effing§plinber  mit  meißem  ©lan^papier,  fcßmär^e 
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bnmt  biefeS  Rapier  über  einer  rufjenbett  glamnte  (Petroleum, 
($aS),  fejje  ben  ßtylinber  barauf  inieber  auf  bie  2ld)fe  beS 
ItfjrroerfeS  ititb  fiifjre  ntittelft  eiltet  ©tatiöeS  bie  ©cpreibfjebel* 
fpi£e  ait  baS  beruhte  Rapier,  fo  ftreift  ber  Sdjreibtjebel  beit 
^iufj  burd)  feine  5Cnf=  nnb  ?lbberoegungeit  beim  @in*  nnb 


2luSatmen  Dom  (Glanzpapier  ab,  nnb  e£  entfielt  ein  toeiger 
Kreisbogen,  beffen  3?abiuS  bie  Sänge  beS  0d)reibf)ebeIS  ift. 
Saffe  id)  nun  aber  ben  Qplinber  burd)  baS  Ufjrnjerf  fid)  brefjeit, 
fo  entfielen  ftatt  ber  einfachen  meinen  Siitie  fefyr  §ier(idje, 
fdjöne  roeige  Kuroett  auf  fdpoaqem  ilntergruttbe.  §abe  id) 

2* 
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genug  (Sin*  unb  Ausatmungen  aufgejeichuet,  fo  fcbneibc  icf) 
baS  gefcfjwärjte  Rapier  Pom  3tyünber  herunter,  tauche  eS  in 
eine  Schellacflöfuttg  unb  laffe  eS  trocfiten. 

Durch  biefeS  Berfahreit  höbe  ich  gattj  objeftib  bie  Atem* 
Bewegungen  aufgenommen  unb  fann  nun  bie  fo  gewonnenen 
AtemfurPeit  auf  Dem  S3Iatte  ftubieren.  Sie  fehen,  baß  mir 
auf  biefe  SBeife  unabhängig  Poit  bev  immerhin  große  Übung 
erforberttbeit  bireften  Beobachtung  ber  AtmungSbemeguttgett 
fittb,  baß  toir  je|t  mit  bem  3ir^  ÄurPeit  auSmeffeit 
fönttett,  baß  mir  bie  3e^  ber  unb  Ausatmungen  bis 

auf  beit  Bruchteil  einer  Sefunbe  (bie  UmbrehungSjeit  beS 
3plinberS  ift  ja  befannt  ober  fann  leicht  feftgeftellt  werben) 
burch  3^L^e^mcffun9  erfahren  föituett,  baß  mir  Heine  unb 
fleinfte  Abweichungen  ber  Atmung,  bie  bem  bcobachtenbeit 
Blicfe  beftimmt  entgangen  mären,  mit  überrafefjenber  Deutlich* 
feit  jebem  bemonftriereu  fönttett : fur$  mir  fehen , baß  mir 
eine  objeftipe,  höcfjft  ejafte  Darfteßuttg  ber  Atcmbemegungeu 
Por  uttS  h^ben,  gegen  bereit  ^efultate  eS  feinen  2öiberfpruch 
mehr  geben  fatttt. 

©leidjmohl  bebarf  eS  gemiffer  BorfichtSmaßregeln.  Die 
ju  uuterfucheube  ^ierfon  barf  bie  Bewegungen  beS  (Schreib* 
hebelS  nicht  fehen,  weil  fie  fonft  leidjt  merft,  wobttreh  bie 
Bewegungen  erzeugt  werben,  unb  ttuit  ihre  Atmung  millfürtich 
ju  änbertt  fudhett  fantt.  BMe  bei  jeber  Unterfuchuitg,  wirb 
auch  hier  bie  BerfuchSperfott  jmtächft  etwas  aufgeregt  fein; 
man  wirb  baher  beit  3i?ünbcr  fidj  nicht  eher  brehett  taffen, 
als  bis  man  an  ben  gleichmäßigen  Bewegungen  beS  Schreib* 
hebelS  erfemtt,  baß  Beruhigung  eingetreten  ift.  (Die  Ber* 
fuchSperfoit  fi£t  bei  ber  Unterfuchuitg  gerabe  auf  einem  S^oßr* 
ftuhle,  wobei  fie  bett  Oberf'örper  leicht  anlehnt  (gig.  14.) 

2Bir  wollen  ttuit  nuferer  BerfuchSperfott  jwei  AtmungS* 
fchläuche  anlegen,  einett  in  ber  ungefähren  £)öhe  ber  Bruft* 
warjen,  einen  ^weiten  itt  ber  £)öf)e  ber  Magengrube ; bann 
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nrirb  ber  erfte  bie  Bruftntmung,  ber  jweite  offenbar  bie  gwerdj* 
fellatmuug  auf^eidjuen;  beim  bie  Bewegungen  ber  Bandjwaub 
entfpredjen  ja,  wie  wir  in  ber  Oorigen  Borlefung  nadjgewiefeit 
fjaben,  bnrd)au3  ben  Bewegungen  be3  3lüerc^feß^-  beibeit 
©cf)Iäud)e  fiteren  je  §n  einer  ©djreibfapfel,  5«  einer  britten 
Zapfet  laffett  wir  einen  ©djlaud)  führen,  ber  mit  einem 
otioenförmigen  21nfa|  enbet.  Öejterer  wirb  in  ein  üftafeitlodj 


m 14. 

geftccft.  £)amit  aber  bie  Bewegungen  bc§  0djreibljebel3  burdj 
bie  Sftafeuatmung  nidjt  511  fjeftige  werben,  Traben  wir  in  ben 
©djlaud)  feitlidj  ein  £od)  gefdjnittcn;  bann  wirb  bei  jeber 
(Einatmung  burd)  bie  9?afe  ber  (Sdjreibfyebet  einen  9?ud  nad) 
unten  befommeit,  aber  wegen  be3  2odje§  fofort  wieber  auf 
bie  9cu(t=£inie  fleigeti,  bei  jeber  ^Iwsatmung  befommt  er  einen 
9?ud  nad)  oben,  faßt  aber  wegen  be§  nubidjtcn  (Scbtaudje^ 
gleid)  wieber  auf  und  jurüd. 
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2Bir  Inffen  nun  bie  Sßerfoit  gunächft  rußig  fi|en  uub 
5eidfjnen  nach  oöltiger  Beruhigung,  alfo  wenn  bie  Bewegungen 
be§  SchreibßebetS  gleichmäßige  geworben  finb,  bie  SRufjeatmung 
auf,  laffcn  bie  $erfon  bann  etwas  fprecßen,  twrtefen,  befta= 
miereu  ober  fingen.  Die  brei  Sdßieibhebet  haben  währenb 
biefer  3e^  bie  ?ltembeweguugen  getreulich  bezeichnet,  unb 
wir  fönnen  uu§  jejt  in  aller  S^uße  unb  (Sicherheit  an  baS 


Stubium  bcr  fo  gewonnenen  SltmungsfurWcn  begeben.  2BaS 
erbtiefen  wir  nun?  (§ig.  15). 

(Die  Üfußeatmuug  ift  auf  ben  elften  Bticf  oou  ber  Sprccß= 
atmung  §u  trennen,  wir  fönnten  auch,  ohne  baS  (Si’perimeut 
augefteftt  51t  haben,  auS  ber  Shirbe  fofort  angeben,  wo  ber 
sJJ?enfcß  gefprocheit  hat  unb  wo  er  rußig  atmete. 

Die  ^afenfuroe  ^eigt  gur  ©Oibeuj,  baß  §war  in  ber 
3?uße  bie  Suft  bureß  bie  9?afe  ein*  unb  ausftrömt,  baß  beim 
Sprechen  jebod;  ber  (SiuatmungSftrom  offenbar  burch  ben 
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■ttfiunb  geht;  bettn  ber  ©cßreibßebel  fteßt  mäßrenb  biefer  ,geit 
fti.Il,  unb  01t  bie  ©teile  einer  Stürbe  tritt  bie  gerabe  üftutt= 
Öinie,  bie  nur  ab  unb  §u,  moßl  burdß  bie  im  ©precßen  attf= 
tretenben  9?afallante,  flehte  Slugbucßtungeit  jeigt. 

Die  33ruft=  unb  bie  23aucßatmunggfurbe  gehen  itt  ber 
9?ul)entmnng  gleichmäßig  parallel  nebeiteinanber  ßer\  Die 
Qnfpiration  ift  ein  menig  fitrjer  alg  bie  (Sjcfpiratioit,  eg  ber* 
hält  fid)  J : E mie  1 : 1,5.  2luf  brei  ©efunbett  fommt  immer 
eine  boKftänbige  din=  unb  Hugatmung,  auf  bie  Minute  alfo 
20  31tem§iige,  bagegen  bauert  eine  boKftänbige  ©precßatmung 
brei*  big  biermal  fo  lange;  bie  (Einatmunggfurbe  ift  hier 
fteiler  alg  in  ber  9?uße,  weil  fcßtteKer  eiugeatmet  mirb.  'Dag 

SSerßältnig  ber  (Einatmung  §ur  2(ugatmuug  ^ ift  ~ ober 

b.  ß.  bie  2lugatmung  ift  fecßg  big  fiebenmal  fo  lang  mie  bie 
(Einatmung,  ©ie  feßen,  baß  atleg,  mag  icß  Qßnett  in  ber 
borigett  SSorlefung  fagte,  fid)  burcß  biefeg  Verfahren  auch  ob* 
jeftib,  experimentell  bemeifett  läßt.  Diefe  SSerfucße  finb  aber 
nicßt  nur  51m  S3efi äftigmtg  beg  ©efagten  gemadßt  morben, 
bag  Verfahren  ber  2ltemauffcßreibung  ift  nicßt  nur  eine 
ßiibfdje  ©pielerei,  fonbertt  mir  ßabett  ßier  ein  Mittel  fentten 
gelernt,  bag  mtg  unter  Umftänben  mit  abfolttter  ©icßerßeit 
barüber  beleßren  fann,  ob  jemattb  beim  ^eben  unb  ©ittgeit 
richtige  Sltembemegungen  macßt  ober  nicßt,  meldjer  Slrt  feine 
fehlerhaften  Sltmungebemegungen  finb,  mie  man  fie  berbeffent 
fann  unb  morauf  bei  bem  SBerbefferuitggberfucß  befonberg  ge= 
acßtet  merben  muß,  ob  nacß  einer  gemiffen  3eü  ber  Übung 
nufere  ®orreftur  bie  richtige  Sltmunggbemegung  ßerborgebracßt 
hat,  unb  bieleg  anbere  meßr.  2Bir  ßaben  ßier  ein  ®oittroK= 
mittel  adererfteit  3?attgeg,  bag  für  biefe  Qmecfe  bigßer  leiber 
nocß  gar  feine  23ermettbung  gefunben  ßat.  ©einen  bollett 
2Bert  merben  ©ie  aber  fpäter  nocß  einfeßett,  mentt  icß 
Qßnen  bie  geßler  ber  ©timmbilbung  borfiißre,  bie  auf  falfcßer 
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Sltmung  berußen.  Oaßer  mußten  mir  biefe§  (Sjperimeut 
machen. 

Qcß  milf  itocß  furz  hinzufügen,  baß  ©ie,  benor  ©ie  bie 
®urDe  Dom  gpltitber  abfcßneibett,  nodß  eine  ßeitfurtoe  über  bie 
btei  2ltmungSfurt)en  aufnehmen  formen,  inbem  ©ie  ben  ©cßfag 
eiltet  9J?etronom§  auf  bie  eine  ©direibfapfet  feiten  mtb  eine 
Zmeite  ©dßreibfapfel  mit  ißr  bireft  üerbinben.  Oann  zeichnet 
bie  festere  auf  ben  roieber  in  23emegung  gefegten  3^^n^er 
bie  ßeit  in  einer  feßr  jierfidjen  ^urtoe  auf.  Soffen  ©ie  baS 
Metronom  60  ©cßläge  in  ber  Minute  machen,  fo  fällt  jeber 
Zmeite  ©cßfag  auf  bie  $apfef  unb  ruft  einen  SluSfcßfag  ber 
Zweiten,  mit  ißr  öerbunbetten  ©cßreibfapfef  ßeröor.  2)ie 
ßeitfurüe  zeigt  bemnacß  affe  gmei  ©efunben  einen  ©ipfef. 
£)iefe  ßeitaufnaßme  fcßficßt  man  ber  SltmungSaufnaßme  am 
beften  bireft  an.  £)ie  ßeit  gleichzeitig  mit  ber  Atmung  auf* 
Zufcßreiben,  ift  nid)t  empfehlenswert,  ba  ber  faute  Metronoms 
taft  erfahrungsgemäß  bie  UnterfudßitngSperfon  ftört  unb  bie 
®urt)e  beeinflußt.  Qtt  ber  (Sjaftßeit  mirb  burcß  biefe  nach* 
trägfiche  3eitaufna^me  nichts  öerfäumt,  ba  ber  ßtyfinber  ftd) 
ja  gleichmäßig  breßt. 


Dritte  Dovlefung. 


2ßer  ein  9?ebner  ober  länger  merbett  miß,  follte  ftetS 
menigftenS  eine  annähernbe  Sßorftellung  höben  Don  bem  mid)* 
tigften  Organ  feines  33erufeS,  bem  ©timmorgan.  2Bürbe  bod) 
jeber  |)aubmerfer,  ber  fein  SBerfzeug  nicht  fenut,  im  SBett* 
bemerb  eine  traurige  9?olfe  fpiefen  unb  femtt  boeß  jeber  ©eiger 
feine  ®eige  bis  in  bie  ffeinften  (Einzelheiten.  9?un  ift  freifidj 
eine  ©eige  ein  ßöcßft  einfaches  Qnftrument  gegenüber  bem 
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menfd)licheit  ©timmorgait,  unb  man  famt  mit  fdjeinbarem 
fJiedjt  eittmettben,  bafj  e3  Oiele  Dortrefflidje  ©änger  gibt,  bie 
Oom  33aue  be§  St'efjlfopfe»  nicht  oiel  ober  gar  uid)t3  miffctt. 
.Qunädjft  möchte  idj  biefem  Gittmanbe  entgegenhalten,  baß  er 
itttlogifdj  ift,  ba  er  gegen  beit  e6en  anfgeftellten  §auptfa£ 
nichts  bemeift,  fobamt  aber  tonnte  id)  auf  bie  pofitibe  Satfache 
hitimeifen,  ba§  ^erüorragenbe  GefangSfünftler  unb  GefattgS» 
lefjrer,  ja  bafj  gerabe  bie  fjerOoriagenbften  unter  ben  teueren 
— benfen  ©ie  Oor  adern  an  Garcia  — ba§  35ebürfni§,  fid) 
burd)  birefte  ^Beobachtungen  be§  ©timmorgane§  über  ba§  Qn» 
ftrnment  be§  Gefangen  $u  belehren,  empfanbett.  £at  hoch  ba$ 
$Bebürfni§,  bie  ©ehnfudjt  nach  biefem  bireften  ©tubiunt  ber 
©timmbilbung  Garcia  §ur  CSrfinbung  be§  ®ehlfopffpiegeI§, 
man  fatut  fagett,  gejmuttgeu. 

2lber  auch  jeber  Gebilbete,  beffett  93eruf  einen  ftärfereit 
Gebrauch  be§  ©timmorgatte§  erforbert,  jeber  öehrer,  ^3rebiger, 
Offizier  fodte  auch  mährettb  feiner  gadjau^bilbung  menigfteitS 
bie  gröbfte  Kenntnis  Oom  $Bau  unb  rechten  (Gebrauche  bc3 
©timmorgaite3  ertoerben,  ber  Lehrer  auf  bem  ©emittar,  ber 
^rebiger  auf  ber  Uniöerfität,  ber  Offizier  auf  ber  STabettcn= 
anftalt  refp.  auf  ber  ®rieg§fd)ule. 

‘Die  ©dimierigfeiten  ber  Grmerbung  biefer  ®eitnttti§  fittb 
jmar  gröfjer  a(§  bei  ber  Atmung  uttb  bei  ber  2lrtifulatioit, 
bie  ja  beibe  unferer  unmittelbaren  ^Beobachtung  leichter  ju- 
gättglid)  fittb;  fie  fittb  aber,  toie  ich  3hnen  Ö^ich  51t  bemeifett 
hoffe,  uidjt  uttübermittblich. 

dtfadjett  mir  ttn3  §utmchft  einmal  f'lar,  mie  bie  ©timtne 
entfteht.  £)ier  habe  ich  einett  gemöhttlichen  Gummifingerling; 
mit  einem  fühlten  ©cherenfdhnitte  entferne  ich  feine  ®‘uppe, 
lege  itt  bie  aubere,  untere  Öffnung  einen  9?ittg,  bamit  bie 
Gummimättbe  am  Sufatnmettflappett  gehittbcrt  merben,  faffe  bie 
©djnittränber  mit  Daumen  unb  3e^Öef^nÖer  f°  (fiefje  S^8ur  16) 
unb  blafe  itutt  burd)  tie  attbere  Öffnung,  inbent  idj  fie  in  bett 
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Munb  nehme.  £5urcfj  bal  gaffen  ber  ©cfjnittränber  jeberfeitl 
an  §mei  ©eiten  mit  £)aumen  unb  .geigefinger  Bleiben  bie 
©cfjnittränber  paraÜel  aneinanber  liegen  unb  m erben  einer 
gemiffen  ©pamtung  aulgefetjt.  ©omie  ich  nun  blafe,  ^ören 
©ie  fofort  einen  ber  menfcfjticfjen  ©timme  ziemlich  ähnlichen 
Solang,  ber  fid^  in  feiner  §ö£)e  beutlidfj  änbert,  je  uacfjbem  ich 
ftar!  ober  fdjmach  blafe,  je  uacfjbem  idj  bie  ©cfjnittränber  ftarf 
ober  fcfjmach  anfpanne.  ©ie  erfennen,  bag  biefer  gingerling 
burcfj  ben  ©cfjereufcfjnitt  unb  bie  Haltung  §u  einem  fünftlidjen 
Ste^ffopf  gemorben  ift;  bie  ©chnitträuber  finb  bie  ©timmbanb- 
ränber.  2Bemt  mir  uni  je|t  ben  ganzen  Aufbau  bei  menfcfj= 

licken  ©timniorganel  Oorfi'tfj^ 
reu,  fo  bitte  icfj  ©ie,  immer 
biefen  fleinen,  einfachen  fiinft- 
lic^en  $ehlfopf  im  ©ebäcfjtnil 
ju  behalten;  bann  finb  bie 
(Einrichtungen  bei  menfcfj= 
liehen  ®ehlfopfel  leicht  §u 
öerftehen. 

$i8.  16.  £>'«:  i^elt  bie 

röhre,  bie  burcfj  eingelagerte 
halbfreieförmige  Knorpel  offen  gehalten,  fonfolibiert  mirb. 
2luf  ben  oberften  biefer  Knorpel  folgt  ein  ringförmiger  ftarfer 
Knorpel,  ber  Diingfnorpel  (Cartilago  cricoidea).  (Er  ift 
ungleich  hoch>  feine  Qtöfete  §öhe  h ot  er  an  ber  hinteren  2Banb, 
er  lägt  fich  am  beften  einem  ©iegelring  Oergleichen,  beffen 
©iegel  nach  hinten  fieht.  2lit  ihm  artifuliert  ein  groger,  flacher 
Knorpel,  ber  mie  ein  oierecriger,  in  ber  Mittellinie  gefniefter 
©chilb  geformt  ift  unb  an  feinen  Oier  nach  hinten  gerichteten 
(Eden  gortfä^e  trägt : ©djilbfnorpel  (Cartilago thyreoklea). 
£)ie  beiben  unteren  biefer  gortfä^e  artifiilieren  am  ©eiten* 
raube  bei  SRingfitorpell,  fo  bag  alfo  ber  ©chilbfnorpel  um 
eine  Oon  recht»  nach  linfl  burcfj  ben  Sftingfnorpel  gebaute 
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2td)fe  gebreßt  werben  fann.  ®iefe  £)rel)ung  tnirb  burd)  einen 
außen  non  tinf3  mtb  red^t^  ^tuifcßen  D^ing=  unb  ©d)itbfnorpel 
au§gefpannten  hülfet  bewirft,  beit  9^ing=©d)itbfnorf)etmu3fet: 
Musculus  crico-thyreoideus  (§ig.  17).  2luf  ber  ©iegelptatte  be§ 
3?ingfnorpet§  rußen  jiuei,  flehten  breifeitigen  ^ßramiben  ner= 
gleicßbare  ^norpetdjen:  bie  ©ießbedenfnorpet  (Cartilagines 
arytaenoideae).  33on  i^reit  brei  unteren  ©den  finb  befonber§ 
bie  norbere  unb  bie  äußere  ©de  bemerf  entwert.  2tn  teuerer 


fet$en  fid)  jeberfeit^  jtnei  9)?u£fetn  au,  bereit  einer  §ur  ©eiten* 
ioanb,  beren  jtueiter  -$ur  §intertnanb  be§  SRingfnorbetS  ner= 
taufen:  feitlicfjer  unb  ßinterer  ^ingfnorbel=©ießbedenfnorpet* 
muöfet  (M.  crico  - arytaenoideus  lateralis  et  posticus).  £)ie 
norbereit  ©den  ber  ©ie^bedenfnorpet  bienen  beit  ©titnm  = 
bättbern  at§  Slnfa&punft,  bie  non  ßier  au§  nad)  norn  taufen 
unb  fid)  an  ber  ßinteren  gtädße  be§  ©djitbfnorpetl  anßeften. 
3u  ber  ©ubftang  ber  ©timmbättber,  biefen  parattet,  taufen 
Siuifcßen  ben  genannten  Knorpeln  bie  gafern  be£  ©timmbanb= 
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tnulfefl  (M.  vocalis)*  ober,  ioie  wir  itjit  nad)  feinen  2fnfa£= 
fünften  nennen  fönnen,  bei  ©ief$betfen=©d)iIbfnorpehnnlfeII 
(M.  thyreo-arytaenoideus  internus),  g-ig.  18.  Qie^t  er  fid)  §n* 


Geölter  Sieft* 
bedenfttorpel 


fammen,  fo  berfürgt  unb  berbicft  er  bie  ©timmbänber  mtb  gibt 
bem  9?anbe  berfefben  eine  Sftunbung.  Dberfjatb  bei  2fnfa|punftel 
ber  ©timmbänber  om  ©djitbfnorpef  entfpringt  ber  ®ef)t5 
becfel  (Epiglottis),  ©ie  fef)en,  bafj  ber  9?  ingfitor  pef  bal 

gaitje  ®norpefgeriift  trägt,  ifjm  §ur 
23afi!  bient,  bafjer  fönnen  wir  if)n 
feiner  gunftion  nad)  all  23afil» 
f n o r p e t bei  ^ehlfopfel  bezeichnen. 
Der  ©d)ilbfnorpeI  behnt  ober 
fpannt,  toie  ©ie  fid)  aul  ber  gigur 
überzeugen  fönnen,  burdj  feine  oben 
befdjriebene  Drehung  nad)  unten 
bie  ©timmbänber,  fann  alfo  all 
©pattnfnorpel  bezeichnet  wer» 
ben  (gigur  19).  Die  ®ief)» 
beef  ettfnorpel  eitblidj  fönnen  burd)  9ftulfefzug  bie  oer= 
fdjiebenartigfteu  ©teftungen  einne^nten,  beneit  bie  ©timmbänber 
nadjfolgen  tnüffen,  fie  feigen  ba§er  mit  fHed^t  ©teltfnorpef. 
3(it  ihnen  feigen  nicht  nur  bie  fdjon  borfjer  genannten  Sflulfetn 
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an,  fonbern  fie  felbft  fönneit  aucf)  noc^  burcf)  unfein,  bie 
an  ifjrer  fjinteren  gläcfje  Oerlaufett,  aneinanber  gebriicft  werben 
(Mm.  transversi  et  obliqui).  2ln3  ber  gigur  fefjeit  Sie  beut* 
lief),  baf$  bie  Stimmbänber  feine  Räuber,  fonbern  feitlidfje 
fantige  55orfprünge  be§  ®el)lfopfe§  finb,  bie  gefpannt, 
geformt  unb  in  Oerfcffiebene  Stellen  gebracht  werben  fönnen. 
9J?ait  fjat  fie  bafjer  beffer  Stimmlippen  genannt  unb  wir 
wollen  biefen  tarnen  oon  nun  an  feftfjalten. 


£)iefe  Stimmlippen,  aneinanber  gelegt  gebadjt,  entfprecfjen 
ben  9?änbern  unfere§  abgefcfjnitteuen  (Gummifingerling^,  ber 
beim  £)urcf)blafen  jwifcfjen  ifjnen  fid^tbare  fdfjmale  ©palt  ift 
bie  Stimmrifce.  Sowie  fiel)  bie  wirfliefje  Suftröfjre  burd) 
bie  23orfpriutge  ber  feitlidjen  (Stimmlippen  feilförmig  nadj 
oben  Oerengt,  genau  fo  Oerengt  fiefj  ber  (Gummifingerling  feil* 
förmig  bi»  511  ben  Oibrierenben  Räubern.  ‘Die  Äfjnlidfjfeit 
beiber  Apparate  wirb  noch  größer,  wenn  wir  einen  ®efjlfopf 
parallel  §ur  ©bene  ber  Stirn  ©rontalfdjnitt)  burdfjfdjneiben. 


9?ed)te  Hälfte  be§ 
©djilbfnorpelS 


£afttöl)re 


Sig.  20. 
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Dann  fefjett  wir  (gigur  20)  feljr  beutlidj  bie  allmähliche  23er* 
engerung  beS  SuftröhreulumenS.  Unfer  ©ummifiitgerliug,  fo 
lehrreich  er  ift,  bleibt  aber  bocf)  nur  ein  mangelhaftes  Slbbilb 
ber  wirtlichen  23erhältniffe.  Denn  bei  ihm  finb  bie  fdfwingenbeu 
fRänber  nur  mittels  ber  ginger  in  ber  jum  Dänen  mengten 
Sage  §u  halten,  fonft  hot  er  oben  eine  runbe  Öffnung.  Die 
©timmlippen  bagegett  fönnen  bie  mannigfaltigften  gormen 
annehmen.  Diefe  wollen  wir  §unäcf)ft  an  einem  (Schema 
ftubicren.  Denfen  wir  unS  baS  fönorpelgeriift  (mit  Ausnahme 
beS  JtefflbecfelS)  Oon  oben  gefehert  auf  eine  (Sbene  projiziert, 


nun  bie  fünfte  D unb  D'  fixiert  unb  nehmen  an,  baff 
bie  ©iejgbecfenfnorpel  um  eine  [entrechte  5lcf[fe  gebrefjt 
werben  fönnen,  fo  erfolgt  auS  ber  (Stellung  DPmPv  bie 
(Stellung  DPm'Pv'  wenn  fich  ber  feitlidje  ©iefjbecfen* 
StfiugfuorpelmuSfel,  ber  in  ber  gigur  burch  einen  Sßfeil  bar= 
geftellt  ift,  jufammenzieht.  2Bie  (Sie  [elfen,  ftoffen  bann  bie 
beiben  Oorbercit  (£cfen  ber  ©iefjbecfeuforpel  zufammen,  bie 
(Stimmlippen  legen  fich  aneinanber,  bie  gnnenränber  ber  ©iefj= 
becfenfitorpel  aber  begrenzen  baS  fleine  Dreiecf  DPv'D'. 
(Dies  ift  bie  gorm  ber  ©timmrii^e  beim  gliiftern. 

Söiirben  nun  noch  bie  zroiKhe11  beit  ©iefjbecfenfnorpeln 


D ' ' ' d’ 

m- 21- 


A 


fo  bilbet  ber  Ülittgfnorpel 
beit  punftiertenSheiS  (fiehe 
gigur  21),  ber  ©djilbfitor» 
pel  bie  frumme,  einmal 
gebrochene  Sinie  BAB' 
unb  bie  ©ieSbecfenfnorpel 
bie  Dreiecfe  bei  D unb  D'. 
gtt  ber  Üluhe  aller 
9JhtSfeln  umgrenzen  bie 
©timmlippen  baS  grofte 
längliche  D r e i e cf 
DAD'.  Deuten  wir  unS 
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Befinblidjett  äftulfelu  fid)  fontraßiereu  (fieße  gigur  22)  uttb  bie 
Beiben  ®norpeld)en  aueinanberbrikfen,  fo  wäre  bie  ©timm* 
rißc  gattj  gefc^loffen,  bie 
©timmlippen  Ingen  bamt 
fo  aneittatiber,  baß  ber 
burdjtretenbe  Cuftftrom  fie 
§ur  23iBration  Brädjte,  unb 
wir  fjörten  bie  ©tim  me 
(fie^e  gigur).  @el)en  wir 
wieber  auf  bie  3?uf)e  = 
ft  e II  u n g juvücf , bie  wir 
Bei  ber  Dfuffeatmung 
unb  Beim  § and)  eit  IjaBen, 
unb  laffeit 1 bie^mal  bie 
hinten  Beftnblidfeu  IHingfnorpel * ©ießBecfenfnorpelmuSfeln 
wtrfen,  fo  werben  bie  ©ießBedenfnorpel  natürlich  in  ganj 
nnberer  sJiid)tung  um  ißre  fenfredjte  2Id)fe  gebreßt,  bie 
tjorberen  (Men  geßen  nadj  A 

außen,  unb  wir  IjaBen 
eine  große  fünffei* 
tige  Öffnung  (gig.23). 

2)ie3  ift  bie  Stellung 
ber©timmIippenBeim 
tiefen  (Einatmen  §itm 
©predjeit  unb  ©ingeit. 

©ie  fefjeit,  wie  ßier  alle 
f)inberniffe  für  ben  ein= 
tretenben  Suftftrom  gleicf)- 
fam  mit  einer  einzigen 
Bewegung  au§  bem  2ßege  geräumt  werben. 

©eßr  IjüBfdj  fönnen  ©ie  alle  biefe  ^Bewegungen  unb 
©tellungen  an  bem  SB  agn  er  fefjeit  ©cfjema  ftubieren,  ba3  id) 
Qßtten  bringenb  empfehle. 


ß’ 
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gunächfi  fabelt  mir  tmm  $ehlfopfinnereit  nid)t§  al£  bie 
Stimmlippen  fennen  gelernt.  S)a§  ganze  gnnere  ift  aber 
tapetenartig  mit  Schleimhaut  aulgefleibet,  melche  an  einzelnen 
Stellen  galten  bitbet.  Sie  midjtigften  biefer  Schleimhaut* 
falten,  bie  auch  eine  muSfuläre  Unterlage  haben,  finb  bie 
fogenannten  Safcfjenbänber  ober  falfdjen  Stimm* 
bänber,  ober  beffer  falfchen  Stimmlippen.  Au3  bem 
früher  fefjon  gezeigten  grontalfchnitt  (fiehe  gigur)  ift  erfichtlicf), 
bafj  fie  oberhalb  unb  feitlidh  ben  Stimmlippen  parallel  laufen 
uitb  baß  bie  Schleimhaut  zmifcljen  ihnen  eine  grofje  tafdjen-' 
ähnliche  Vertiefung  bilbet:  bie  9ftorgagnifche  Safcfje.  Vei 
manchen  Affenarten  erhält  biefe  Safcfje  foloffale  Simenfionen. 
Veirn  £)rang*Utan  reichen  ihre  Ausläufer  bi§  auf  bie  Schultern 
unb  Oorn  bi3  §ur  Vruft  herab.  Sie  hüben  h^r  mächtige  auf* 
bla^bare  §ohlräume,  bie  eine  ftarfe  Sfefonanz  geben:  VriiUfäcfe. 

Sie  Safcfjenbänber  finb  bemnach  nicht»  meiter  al§  ber 
9?anb  biefer  Safche.  gn  ber  SSafche  felbft  liegen  zahlreiche 
Prüfen,  beren  AbfouDerung  auf  bie  Stimmbänber  gelangt  unb 
fie  feucht  erhält.  Vei  ber  tiefften  (Einatmung  (fiehe 
gigur)  0 erfchmittben  bie  Stimmlippen  jum  größten 
5L e i t unter  bem  9?anbe  ber  Saf  djeubänber,  offenbar 
bamit  fie  Don  ber  bireft  burch  ben  äftunb  einftrömenben  Suft 
nicht  ju  ftar!  auggetroefnet  merben. 

•ftachbem  mir  nun  alle  notmenbigen  Seile  unb  ihre  Ve= 
megungen  fennen  gelernt  haben,  fefjen  mir  un§  einen  menfd)= 
liehen  ^ehtfopf,  ber  Oon  einer  männlichen  Seiche 
ftammt,  an.  Sie  merben  je£t  mit  Seichtigfeit  alle  Seile  felbft 
bezeichnen  fönnen1).  §ier  habe  ich  auch  noch  einen  meib« 
liehen  ®eh!fopf.  Sie  fehen,  mieoiel  fleiner  unb  zierlidjer 
hier  alle  Seile  gebaut  finb. 

*)  §ier  folgte  im  Vorträge  bie  Semonftration  eineö  männlichen 
unb  roeiblichen  frifd^en  £eichenfehlfopfe3.  9Jtan  fann  jur  SBeranfdfjau* 
licfiung  auch  ^ßferbe*  unb  <punbefehlföpfe  benutzen. 
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23etracf)ten  wir  citblicf)  bie  ^Bewegungen  nnb  Stellungen 
ber  Stimmlippen  im  ^eljlfopffpiegel.  2Bir  werfen  ba§ 
£idf)t  einer  Campe  mittels  eine§  §o§lfpiegel3  auf  beit  9?acf)en 
in  beit  weit  geöffneten  9ftnnb  be3  §u  Uitterfudjenben.  £)ie 
3nttge  §ie^t  biefer  mit  bem  kannten  mtb  Qeigefittger,  bie  mit 
bettt  £afcf)etttucf)  umhüllt  fittb,  §erbor.  £>er  Unterfuhr  blicft 


burcf)  eilt  im  3enttum  be3  §o^IfpiegeI§  (^efleftor)  beftnblicfjeS 
Corf)  nnb  fütjrt  ein  f(eine§,  runbe3,  an  langem  (Stiel  befeftigteS 
Spiegelten  iit  ben  9)htnb,  wo  e§  an  beit  weichen  ©attmett 
itt  ber  -ftätje  be§  3^Wen^  angelegt  wirb,  üftuit  fallen  bie 
remitierten  £iif)tftraf)len  auf  ba»  (Spiegelten,  werben  bon 
biefent  nad)  befannten  pljpftfaliften  ©efe^eit  entfpreteitb  ber 
©röße  be§  ©infattwinfel^  gebroten,  erleutten  bie  ^e^ltopf= 

(gufemanit,  ©timmbitbunj  unb  ©timmpflege.  8 
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fjöl)le,  Stimmlippen  :c.,  nehmen  auf  bemfelbett  2Bege  ba§  er= 
leuchtete  35ilb  mieber  auf,  ba3  fie  nun  genau  burt  ba£  Sodfj 
be§  3^efXeftor§  in  ba§  5Iuge  be§  33eo6ad)ter§  fenben.  ^Bringt 
man  neben  biefem  £ocf)  ein  flehtet,  planet  Spiegelten  an, 
fo  fann  ber  Unterfutte  fein  eigene^  $ e f)  l f o p f * 
bilb  erb  liefen.  Qtt  gaitj  a£)nlid)er  2öeife  erblicfte,  beob= 
achtete  nnb  ftubierte  © a r c i a bie  ^Bewegungen  itnb  Stellungen 
feiner  eigenen  Stimmlippen,  ein  SBerfafjren,  ba§  jeber  gute 
©efaitg^lefirer  uttb  jeber  ^fjottetifer  f ernten  unb  fönneu  foEte*). 
<Sig.  24.)' 

SBoffett  Sie  jetjt,  natbem  Sie  ba3  Stimmlippenbilb  er» 
blieft  fjabett,  Qljre  Slufmerffamfeit  barauf  richten,  welche 
formen  nnb  Stellungen  bie  Stimmlippen  entnehmen,  wenn 
it  §uerft  tief  einatme,  bann  l)autenb,  fobaittt  flüfternb 
nnb  enblit  mit  Stimme,  unb  3 war  in  einer  2lu§atmung 
fontinuierlidj  au§atme: 

bauten  flüftern  Stimme 

| li a 

®amt  ift  bie  Öffnung  jwiftett  beit  Stimmlippen  §u* 
nädjft  bie  weite,  fünffeitige  Öffnung.  33eim  ^lulatmen  um» 
grenzen  bie  Stimmlippen  §uerft  ba§  länglid^e  $)reiecf  be§ 
§aute§,  bann  geigt  fit  beim  glüftern  ba£  un§  befamtte 
flehte  £)reiecf  jwiften  beit  ©iefjbecfenfnorpeln.  Stifte  it 
jet$t  bie  Stimme  an,  fo  feljen  Sie,  wie  mit  einem  Stlage 
bie  ©iegbecfenfttorpel  fit  burt  bie  früher  beftriebenett  9J?u§fel= 
wirfungett  nmbrefjett  nnb  atteinanber  preffett.  £)ie  beigegebenen 
Sßfjotograpljien,  bie  it  ber  Shuift  be£  §errn  Kollegen  Sflufeljolb 
Perbanfe,  geben  Qfjnett  ©efefjene  beutlit  wieber.  ©ig.  25, 
26,  27,  28.) 

*)  tiefer  33er[uch  mürbe  fofort  an  einem  ber  ßuräteilnehmer  am 
gefteüt,  ber  auch  jogieich  feine  eigenen  ©timmbänber  beobachten  fonnte, 
natbem  ich  tm  norher  bie  Stellung  beö  Spiegelt  gezeigt  hatte. 
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SBerfett  wir  nod)  einen  furzen  33lid6  auf  bie  @teßung 
bcr  0timmlippen  in  ber  ruhigen  Atmung  (@ie  fetjen  ba  bie 
^audjfteKuug),  fo  fömten  wir  beit  Unterfdjieben  §wifdf)en 
Sfiufyeatmung  unb  ©pred)=  refp.  0ingatmung,  bie  wir  am 
©dduft  ber  erflen  SBorlefung  §ufammenftellten,  nod)  einen 
weiteren  Unterfdjjieb  f)in§nfügeit,  beit  wir  erft  je|t  richtig  in 
feiner  SBebeutung  ernennen.  ®ie  ®eräufd)lofigfeit  ber 
©precfj*  unb  ©ingeinatmung  bitrd)  beit  Sftuttb,  bie  idfj  fdjon 


m-  27. 


^ig.  28. 


früher  betonte,  fann  nur  mit  ber  großen  fiiitff eitigen 
Öffnung  gemalt  werben,  ba  Ijter  bie  einftrömenbe  Öuft 
ben  geringften  2Biberftanb  finbet;  and)  werben  f)ier  bie  ©timm= 
lippen  bor  ebentuetten  ©d)äbigungen  ber  plö|tid)  unb  fdjnett 
einftrömenben  8uft  am  heften  gefdf)ü|t.  äßürbe  jematib 
ptö|Iid^  mit  ©eräufd)  einatmeu,  fo  würben  fid)  bie 
(Stimmlippen,  ftatt  fid)  boneinanber  §u  entfernen,  einanber 
ttäfjern,  ungefähr  gur  gtüfterfteUung;  bie  Stimmlippen  treten 

3* 


Sifl.  25. 


$ig.  26. 
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weit  in  bie  -äftittellinie  unb  bie  einftiomenbe  £uft  reibt  fid) 
ftarf  an  itjnen.  Damit  ftimmt  bie  au3  offenbar  reidjer  (Sr= 
fa^ruttg  abgeleitete  23orfdjrift  ©t  o d f)  auf  e n3  (<S.  12)  gut 
überein:  „Die  Atmungen  miiffen  geränfd)to§  fein;  nur  im  s2tffett 
ift  ba»  geräufdjbotte  (£in§iel)eu  ber  Suft  allenfalls  gut§u^ei§eu". 
@o  fdjreibt  and)  fdjon  ©arcia:  „Le  passage  de  l’air  parle 
gosier  ne  doit  etre  accompagne  d'aueun  bruit,  sous  peine  de 
nuire  a l’effet  du  chant  et  d’introduire  la  secheresse  et  la 
roideur  dans  le  gosier.“  2Bir  fjaben  alfo  je|t  folgettbe  Unter= 
fd)iebe  gwifdjen  Otuljeatmung  einerfeitS  unb  Spred)*  unb  <Sing= 
atmung  anbererfeit^: 

Atmung 


in  ber  : 


1.  2lutomatifcb. 

2.  ^nfpiration  fo  lang  wie 
fpiration. 

3.  kleines  Suftoolum. 

4.  2Beg  burcf)  bie  Stofe. 

5.  ßetjltopföffnung  bei  unb 
(Sjfpiration  ein  Iänghcf)e§ 
2)reiecf. 


beim  Sieben  unb  ©ingen: 


K 2BWfürtid(). 

2.  ^nfpiration  htrj  aber  geräufd^ 
Io§,  (S^fpiration  fe^r  lang. 

3.  ©rofceS  Sufioolunt. 

4.  2ßeg  burd)  ben  SJtunb. 

5.  ßeblfopföffnung  bei  ^nfpi= 
ration  fe^r  rceit,  ein  grojjeS 
$ünfecf,  bei  ©jfpiration  ein 
fdjmater  ©palt  (©timmrige). 


lUette  Uovlefuug, 


‘Dem  großen  $ß§t)fiologen  Qofyannel  Füller  Per» 
bauten  mir  bie  Kenntnis  Pott  bem  eigentümlichen  23erf)ältni§, 
in  meinem  bie  beibeit  Kräfte  (Spannung  unb  Suftbrucf 
am  menfdjlidjen  Sleljlfopf  mirten.  ©ie  erinnern  fid)  baran,  baß 
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toir  fomofjl  burd)  ftärfereS  ^Cnbfafen  at*  burd)  Sßerftärfuug  ber 
Spannung  bet  unferm  ffeineit  fünftlic^en  8efjlfopf  ben  £on 
er^ö^en  fonnteit.  £)a§  gleiche  ift  am  menfdjlidjen  ®ef)Ifopf 
ber  gatt,  mtb  ba  fomit  in  bejug  auf  Die  $tont)öf)e  bie  eine 
$raft  bie  anbere  eiferen  fann,  fo  fpric^t  QoljanneS  Füller 
(1839)  üon  einer  ^ompenfatioit  ber  pfjpfifdjen  Kräfte  am 
menfdjlidjen  (Stimmorgan.  2Bir  motten  aber  nidjt  bergeffen, 
un»  ju  inerten,  bafc  ber  %o:\  beim  ftärferen  Slrbfafen  nidjt 
nur  f)öt)er,  fonbern  aitcf)  flärfer  mirb. 


^ig.  29. 

(9tad&  bem  Katalog  oon  2B.  ^etjolb  in  Seipjig.) 


Um  bie  $ompenfation  ber  Kräfte  richtig  5U  erfennen, 
ma*  befonbcr?  in  gefanglidjer  §>infidjt  Don  größtem  SBerte  ift, 
benutzen  mir  ein  paar  fünftlidje  ®ef)tföpfe,  bie  ber  ^pfiologe 
Submig  fonftruierte.  Sie  fefjen,  bajs  jjeber  au»  einer  äftetatt- 
röfjre  befielt,  über  meld)e  ein  bünnmanbigeS  ®ummirofjr  ge= 
jogen  ift,  ba§  burd)  fleine  ßattgen  äffnlicf)  gefaxt  merbett 
tarnt,  mie  mir  früher  unfern  ©ummifiugerting  mit  Daumen 
rnb  3et9et™ger  faxten.  £)ie  beiben  fteinen  3an9en  an 
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gäben  befeftigt,  meldje  je  über  eine  Spotte  51t  2Bagcfd)alen  führen, 
(gig.  29.)  ge  nad)  bei*  ©röfje  ber  ©emidjte,  bie  auf  bie  beibeit 
2Bagefd)alen  gelegt  merbeit,  fönnen  totr  einen  größeren  ober 
geringeren  3ll9  auf  Räuber  be§  ©ummirofjveS  au8üben 
unb  fo  bie  Spannung  ber  fünftli<f,en  Stimmlippen  halb  oer= 
großem,  halb  Derfleinern.  £)a§  SD^effingvo^r  mirb  ton  unten 
fjer  entmeber  burdj  einen  23lafebalg  ober  nod)  einfacher,  um 
ben  Strom  leichter  regulierbar  unb  fonftant  51t  machen,  au3 
einem  Gallon  gepreßter  Äofylettfäure,  ber  ja  überall  leidjt  §u 
befdjaffen  ift,  attgeblafen.  £ege  idj  nun  eine  gemiffe  Qafyl 
Don  ©ernteten  auf  bie  Scfjalen,  fo  erfenuen  Sie,  baj3,  je 
größer  bie  ©emid)te  finb,  meldje  bie  Stimmlippen  fpannen, 
ein  befto  fjöljerer  %on  erzeugt  mirb.  ©6enfo  fönnen  mir  un§ 
mit  öeidjtigfeit  baOon  überzeugen,  bafj  bei  ftärferem  5lnblafeit 
ber  Son  ber  fiiuftlidjen  Stimmlippen  ein  fjöljerer  mirb  unb 
baß  er  beim  9?adjlaffen  be§  2lnblafen§  fofort  fiuft.  2Boüen 
mir  bie  Stärfe  be§  3lnblafen3  ebenfo  genau  IjerauSbringen,  mie 
bie  Stärfe  ber  Spannung,  bie  ja  burdj  bie  ©emidjte  e^aft 
gegeben  ift,  fo  mitffen  mir  in  ba§  guleitungSrofjr  ein  Mano* 
meter  feitlicß  einfdjiebeit,  ba»  mir  am  beften  ber  leichteren  33c- 
meglidjfeit  halber  mit  SBaffer  füllen  merbeit,  unb  fönnen  nun« 
meljr  an  bem  freien  Sdjettfel  be§  ManometerrofjreS  in  genti* 
metern  unb  Millimetern  ablefen,  mit  mieoiel  £)rud  mir  bie 
Stimmlippen  bei  bem  jebe^matigen  33erfudje  angeblafen  fjaben. 
©efjen  mir  Uon  einer  leichten  Spannung  ber  Stimmbänber 
mittels  nur  meitiger  auf  bie  Sdjalcn  gelegter  ©emidjte  au£, 
fo  fönnen  mir  §.  33.  e^aft  feftfteden,  mieoiel  gunafjme  ber 
Spannung  notmenbig  ift,  um  ben  Ston  um  ein  beftimmte3 
guteröall  5.  $8.  einen  ganzen,  einen  fjalben  £on,  um  eine 
£erz,  eine  Ouart  §u  erhöhen,  ^efjnten  mir  fobann  bie  zu 
bem  urfprünglidjen  ©infjeit^gemidjt  zum  gmede  ber  ©rfjöfjung 
be§  gnteroalle§  notmenbig  gemefenen  ©emidjte  Don  ben  Schalen 
mieber  fjerab,  fo  fönnen  mir  je|t  bei  einem  zmeiten  33erfudje 
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feftftellen,  um  miebiet  bie  Stärfe  beS  2lnblafenS  allein  er= 
t;öht  merbett  tmtjs , um  bie  gleiche  CSr£)ö^ung  beS  SotteS  §u 
erreichen,  Selbftberftänblicl)  muffte  bei  bem  erfteit  @£periment 
bie  Stärfe  beS  2lnblafenS  fonftaitt  bleiben,  maS  mir  ja  befott* 
berS  bann,  menn  mir  uns  eines  guten  ©ebläfeS  ober  and) 
einer  ^ohleitfäurebombe  mit  eingefcfjaltetem  9J?aitometerrof)r 
bebienett,  leicht  erreichen  föititeit.  2ßir  fömten  fobann  in  einer 
Tabelle  nebeneinattber  auffü^rett,  melche  SpannungSgemichte 
unb  meldje  Sdnblafeftärfen  beit  gleichen  (Sffef't  ber  Sonerhöhuttg 
erzielen,  unb  fabelt  fomit  eine  iiberfichtlicfje  Tabelle  für  bie 
^ompenfation  ber  phpfifdjett  Kräfte  an  unferent  füitftltdjen 
Stinimorgait. 

©eitau  in  berfelben  28eife  oerfuhr  gof)cntneS  Füller 
bei  feinen  berühmten  ©gperimenten  an  Öeicheitfehlföpfett,  bie 
mir  ebenfalls  §ier  nachahmen  mollen.  Verbittbett  mir  biefett 
männlichen  ®ef)lfopf  mittels  beS  fleinen,  pfeifenartig  geftal= 
teten  ©laSanfa^eS  mit  unferer  s2lnblafeOorrichtung,  nad)bem 
mir  ihn  an  einem  fenfredjt  ftehenben  Frettchen  befeftigt  unb 
bie  2lrp=$norpet  mittels  einer  hdtburdjgebohrteit  Steditabel  unb 
eiltet  um  bie  (Suben  ber  Sftabel  geführten  VattbeS  aneinanber 
gebrücft  haben,  fo  bebarf  eS  ju  Verfugen  über  bie  SängS* 
fpattnung  ber  Stimmlippen  nur  beffett,  baj3  mir  in  beit  Oorberett 
9?attb  bei  SdjilbfnorpelS  ein  fleineS  -gäfchen  einführen  unb 
biefeS  mittels  einer  Schnur  unb  9^olIe  mit  einer  ©emidjtSfd)(de 
oerbittbett.  2ltte  übrigen  Hnorbuuitgcn  finb  burcfjauS  bie  gleichen 
mie  bet  uttferett  Verfud)ett  mit  beit  fünftlidjen  STehlföpfcu.  Mittel) 
hier  mieber  föttnett  mir  beit  Sott  erhöhen  etttmeber  allein  burch 
Qulegett  Oon  (Vernichten  ober  allein  burch  ftärfereS  5lttblafett, 
maS  mieber  au  einem  SDkuometerrohr  genteffen  merbeit  fann. 
(gig.  30.)  Aachen  mir  beit  gleichen  Verfud)  mie  bisher  bei 
bem  fünftlicheit  ®ehlfopf,  fo  föttnett  mir  ebenfalls  eilte  Sabelle 
aufftellett  über  baS  Verhältnis,  in  melcfjem  bie  ©ernd)tS5u= 
nahmen  unb  bie  Stärfett  beS  2lttblafenS  jur  (Sr^eugmtg  be& 
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gleichen  SoninterbaffeS  fielen.  Sie  tonnten  nun  einmenben, 
bag  biefe  55erfudf)e  am  Seichen*  unb  am  fünftlidfjen  SBefjttopfe 
für  ben  lebenbeit  nicht  bemeifenb  feien.  (£agniarb*8atour 
mar  ber  erfte,  ber  Gelegenheit  hatte,  an  einer  SuftröEjrenfifiel 
eines  Sebenben  SBerfudje  §u  machen,  inbem  er  bie  Luftröhre  beS 


üßctreffcnben  mit  einem  2Baffer=99?anometerrohr  Oerbanb,  genau 
entfprcchenb  unferer  gigur  30.  9?ief  ber  SKflann  laut  feinen 
Hainen,  fo  ftieg  bie  SBafferföuIe  auf  945  mm,  einem  mittleren 
GefangSton  cntfprach  eine  29afferhöhe  Oon  160  mm,  fang  er 
höher,  ohne  ben  5£on  $u  Oer  ft  ärfen,  fo  ftieg  ber  8uft* 
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brucf  auf  200  mm  2£affer,  im  gtiiftern  betrug  er  uur  30  mm. 
^|3.  Grü^tter,  bem  icf)  btefe  Zugaben  entnehme,  f)atte  felbft 
Gelegenheit,  einen  ähnlichen  galt  genauer  §n  untersuchen.  Ge 
ftettte  fidj  fyxauä,  bafc  ^er  bei  wittterer  mögtichft  gteichbtei* 
benber  (Starte  gefungene  Son  a — 142  mm  Söafferhöhe,  ber 
Son  c'  — 154  mm,  ber  Sou  f'  — 190  mm  ßuftbrucf  am 
jeigte,  bag  alfo  bei  gleicht  eiben  ber  Starte  mit  ber 
Sonhöhe  offenbar  nicht  nur  bie  Spannung,  fonbern  auch  her 
£uftbrucf  mächft  unb  fo  ber  ®ehltopfmuefutatur  einen  Seit  ber 
Arbeit  abnimmt.  2£ir  fyafcn  ee  bemnach  auch  beim  tebenben 
$et)tfopf  ftete  mit  beib eit  Prüften:  Spannung  unb  £uftbrucf 
51t  tun.  Ge  ift  nun  a priori  f'tar , ba§,  menn  beibe  Kräfte 
üerftärft  merben,  bie  Quttahme  ber  Sonhöhe  eine  um  fo  ftär* 
tere  fein  mug;  befonbere  bie  Starte  t>ee  2tnbtafene  bringt 
bei  ben  mirttichen  SBerbättniffen  bce  tebenben  ®ehttopfee  fehr 
teidht  auef)  eine  ftärfere  Spannung  ber  Stimmbänber  mit 
guftanbe,  ebenfo  mie  ein  fchmächeree  Stnbfafeit  auch  eine 
fchmäcfjere  Spannung  mit  Uerurfadjen  fann.  Ge  gehört  eine 
fehr  groge  Übung  unb  eine  cjratte  Sontr otte  uttferee  Ohrc^ 
ba§u,  um  nicht  bei  ftärferem  Stnbtafen  unferer  Stimmlippen 
in  bie  £)öfje  unb  bei  fchmächerent  ^tnbtafen  berfetben,  atfo 
beim  piano* Singen,  in  Die  Siefe  §u  betonieren.  Sßotten  mir 
aber  einen  fogenannten  Scfjmettton  machen,  b.  t).  einen  unb 
benfetben  Son  gan§  piano  beginnen,  ihn  attmähtich  bie  jum 
hödjften  gorte  unb  gortiffimo  üerftärten  unb  fobantt  mieber 
immer  in  gleicher  Sonhöhe  bie  §um  ^3iatto  abfchmelten  taffen, 
fo  ift  ber  Vorgang  in  ber  SBirfung  ber  beibeit  Kräfte,  ber 
Spannung  unb  ber  Starte  bee  2tnbtafene,  offenbar  ber,  bafe 
gunächft  bae  Stnbtafen  aufjerorbenttid)  frfjmad),  bie  Spannung 
bagegen  ziemlich  ftarf  fein  rnufe  (piano),  bafc  bann  bie  Starte 
bce  3tnbtafen§  machfen  unb  in  einem  entfprechenbett  Verhütt* 
nie  bie  Spannung  nachtaffen  ntufj  (crescendo),  ba§  auf  ber 
§öhe  bce  gortiffimo  bie  Starte  bee  2lnbtafcne  aufjerorbent* 


lief)  fjoef),  bie  (Spannung  bagegen  nur  gering  fein  barf,  baf$ 
beim  21 6 fcf) mellen  bie  Spannung  mieber  §unimmt,  mäfjrenb  in 
einem  entfprecf)enben  ©rabe  baS  2fnbfafen  geringer  mirb 
(decrescendo)  unb  bafj  fchliefjlidj  mieber  bie  Spannung  ben 
anfänglichen  h^en  ©mb  erreidjen  mufj,  mäljrcnb  baS  2(n6tafen 
außerorbentlicf)  gering  ift  (piano).  Sdjoit  hieraus  erllärt  fidj, 
marum  baS  piano*Singeit  im  großen  unb  ganzen  meit  fdjroerer 
ift  als  baS  gorte;  beim  bie  feine  Regulation  ber  berftärfteit 
Spannung  mittels  ber  tfeinen  ®ef)ll‘opfntuS£ulatur  ift  uatürlid) 
Diel  fernerer  erlernbar  als  bie  oerfdjiebeiten  ©rabe  beS  2ht* 
blafenS  mittels  unferer  2ltmungSmuSfulatur. 

Sehr  hübfeh  hal  8 o h ß tt  tt  e S Füller  baS  Spiel  ber 
beibeit  Kräfte  am  menfchlichen  Stimmorgan  §um  2luSbrucf  ge» 
brad)t,  inbent  er  ben  ßeichenfeh^opf  einen  unö  benfelbeit  Zon 
erft  piano,  bann  crescendo,  bann  forte  angeben  läfjt  unb  beibe 
Kräfte  mährenbbeffeit  genau  maj?: 


©leider  £on 
crescendo 

2lbnehtnenbe 

«Spannung 

[ gunebmenber  Suftbrucf 
SBafferfäule  non: 

piano  h 

4 2ot 

6 parifer  30U 

crescendo  h 

2 „ 

8 „ „ 

crescendo  h 

1 „ 

10  „ 

forte  h 

V2 

12  „ „ 

Qof)cntneS  Füller  fonnte  bei  feinen  23erfucf)en  an 
öeicheitfehlföpfen  and),  maS  mir  Iper  fef)t  leicht  nachahmen 
fönnett,  23ruft=  nnb  galfettftimme  unterfd)eiben.  Sanbte  er 
nur  bie  t>on  unS  foebeit  gleichfalls  benutzte  2lnorbnung  au,  fo 
erjeugte  ber  Seidjenfehllopf  eine  galfettftimme;  um  tmn  biefer 
auS  bie  23ruftftimme  51t  erzielen,  muftte  bie  für  bie  23ruft* 
ftimme  notmenbige  ®ontraf'tion  beS  eigentlichen  Stimmlippen* 
muSfelS,  beS  Musculus  thyreo-arytaenoideus  internus  auf 
irgenbeine  Seife  he*borgebrad)t  merben.  (Dies  fann  am 
leichteften  gefcheheit,  mentt  mau,  mie  QoljanneS  2Riiller 
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! (f.  gig.  30),  einen  febernbeit  Drud  auf  bie  Seitenmanbung 
ber  (Stimmlippen  au§übt;  auf  biefe  2Beife  fdjmingt  ber  ge= 
famte  Körper  ber  Stimmlippen  beim  2ln6lafen,  utib  e3  entftefjt 
I fofort  für  unfer  £)§r  unter  fdjeibbar  bie  Sßruftftimme.  2lud) 
ij  mit  biefer  tonnen  mir  bie  oben  gefcbüberten  (Sjperimente  in 
; gleicher  SBeife  oornehmeit.  Qntereffant  ift  e3  511  beobachten, 
• mie  burd)  bie  Aufhebung  be£  febernben  Drucfe3  bei  fontinn* 
ierlidiem  2(nblafen  be»  £eichenfehltopfe3  unmittelbar  bie  Stimme 
au§  her  SBruftftimme  in  bie  galfettftimme  umfd)lägt  unb  er= 
heblid)  in  bie  §ö§e  fteigt.  2Bir  hoben  bemnad)  burd)  biefe§ 
Qof)anne3  DJtülfer  nachgemachte  (§£periment  auch  gleich  bie 
Gilbung  ber  beibeit  michtigften  9?egifter  ber  menfchlichen  Stimme, 
ber  33ruftftimme  unb  ber  galfettftimme,  fenneit  gelernt*).  So 
lauge  ber  feitlicfje  (Drud  ber  febernben  glatten  bei  bem  2eictjen= 
fehlfopf  ober  bie  ^outraftiou  be3  Stimntbanbmu3fel3  bei  bem 
lebenben  fehlfopf  eine  ©efamtfdjmingung  ber  Stimmlippen 
oerurfacht,  hören  mir  fehr  beutlich  bie  SBruftfiimme;  fomie 
aber  ber  febernbe  (Drud  fortgelaffen  mirb  ober  bei  bem 
lebenben  fehlfopf  bie  ®ontraftion  be§  StimmlippenmulfelS 
aufhört,  merben  bie  Stimmlippen  naturgemäß  ftärfer  in  bie 
£änge  gefpaunt,  unb  e3  tritt  eine  oormiegettbe  Vibration 
ber  Stimmlippen rän b er  ein.  (Die  ftärfere  SäitgSfpannung 
mirb  im  Öebeit  burcf;  bie  Slontraftion  be£  Musculus  crico- 
thyreoideus  bebingt.  3Bir  müffeit  be§h^lb  bie  alte  (Definition 
öon  ©arcia,  bie  er  für  bie  ^egifter  gibt,  anerfennett:  „2Bir 
Oerftehen  unter  Gegiftet  eine  S^eihe  Don  aufeinanberfolgenben 
homogenen,  oon  ber  Diefe  §ur  4)öhe  auffteigenben  Dänen,  bie 
burch  bie  (Sntmidelnng  beleihen  mechanifchen  SßrinjipS  ^erbor= 
gerufen  finb  unb  beren  9?atur  fich  burchauS  unterfcheibct  Oon 
einer  anbereit  9?eihe  Oon  ebenfalls  aufeinanberfolgenben  homo- 
genen Dönen,  bie  burch  ein  anbere§  med)anifd)e§  ^ßriitjip  hovOor= 

*)  Ser  ^hofi°l°9e  9t-  (Sroalb  benutzte  gu  gleichem  groecfe  ben 
lebenben  $rofcf)mu3fet. 
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gerufen  finb.  2fQe  bemfelbcit  9?egifter  angeßörigeit  Söne  finb 
ittfofgebeffen  Don  einerlei  9?atur,  gfeicßPief,  tüetcfje  Sftobififationeit 
fie  ßinfießtficß  bei  Sffanggeprägel  ober  ber  ©tärfe  erleiben 
fönnen.  Sie  Dfogifter  beefen  eiuanber  in  einem  Seite  ißrel 
©cbietel,  fo  baß  bie  in  einer  gemifjen  Legion  Dorßanbeneit 
Sone  gu  gleicher  Qeit  gmei  Perfcßiebeneit  9?egiftern  angeboren 
fönnen,  unb  baß  bie  ©timme  biefefbeit,  fei  el  im  ©preßen, 
fei  el  im  ©iitgen,  angebett  fann,  oßne  fie  miteinonber  51t  Per* 
meeßfefn." 

2Bemt  mir  ä^nlidfje  Verfudje  au  bem  fünftfidjeti  öub  = 
migfeßen  £feßffopfe  Porneßmeit  motten,  fo  muffen  mir  Bebenfett, 
baß  bei  bem  Sfnbfafen  ber  fünftlic^en  ©timmfippen  naturgemäß 
bie  gange  ©eitenmanbung  bei  ©ummifcßfaudßel  erbittert.  2Bir 
ßabeit  el  affo  bei  bem  2fnbfafeit  bei  fünftfießen  ®eßtfopfe! 
non  Poritßerein  mit  einer  2lrt  Sßruftftimme  gu  tun.  SBotten 
mir  bei  bem  fünftfießen  Sfeßffopf  bie  galfettftimme  naeßaßmert, 
fo  muffen  mir  einen  Seit  ber  feitfießen  feßmingenben  ©ummi= 
platten  außer  ©eßmingung  fe^eit.  Siel  fönnen  mir,  mie  ©ie 
fieß  iibergeugen  fönnen,  ießr  feießt,  inbem  mir  finfl  unb  recßtl 
auf  bie  feßmingenben  ©ummipfatten  fanft  einen  3e*9efiltÖcr 
fegen,  ©ofort  ßört  in  bem  ©ebiet  bei  Qeigefingerbrnefel  bie 
©cßmiitgung  auf,  fie  befeßränft  fieß  ttunmeßr  nur  auf  bie 
©timmfippenränber,  ber  Soit  mirb  ßößer  unb  für  nufer 
Oßr  ein  gang  beutfießer  galfettton.  ©ie  erfennen  affo,  baß 
mir  aueß  beim  fünftfießen  ®eßffopf  bal  gfeidße  mecßanifdje 
^ringip  bei  Vruft*  unb  gaffettregiftcrl  naeßmeifen  fönnen, 
nur  mit  bem  Unterfcßicbe,  baß  mir  ßier  bureß  Sfnfegeu  ber 
ginger  einen  großen  Seif  ber  fünftfießen  ©timmfippeit  Poit 
ber  Vibration  aulfcßaften,  mäßrenb  bei  bem  ü f f e r fdjeit  Ver= 
fudß  bureß  bal  Sfubrüefen  ber  feitfießeu  ©timmfippenteife 
mittelft  febernber  Vorricßtung,  biefe  gerabe  gurn  ttftitfcßmingeit 
gebracht  mürben. 

ttöir  fönnen  uni  bei  unferen  Verfließen  am  £eicßenfeßf= 
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fopf  fefyr  leidjt  baOon  überzeugen,  ba§  bei  ber  galfettftimme 
mehr  Suft  gebraucht  wirb  al£  bei  bpr  23ruftftimme,  ein  ©r= 
gcbitiS,  ba»  mit  bireften  53erfurf)en  an  Sebenben,  bie  guerfl 
öon  ©arcia  angefteflt  mürben,  burd)au3  übereinftimmt.  SBir 
fönnen  aber  aul  ben  SBerfudjen  nodj  weiteret  fdjliejgen.  SEBenn 
ein  ©änger  au3  bent  SBruftregifter  oon  beit  tiejften  Gölten  aE= 
niäl}Ii(f)  fteigenb  an  bie  ©renze  feinet  SBruftregifterS  gelangt, 
fo  fd)lägt  feine  ©timme,  rnernt  er  ungeübt  ift,  an  biefer 
©renze  ptö^lidj  in  bie  galfettftimme  über;  ber  geübte 
©änger  bagegen  Vermag  biefen  plötzlichen  Übergang  baburd) 
Zit  oerbeden,  bafj  er  gang  aEmählich  au»  ber  $Bruftftimm= 
fteEung  in  bie  galfettftimmfteEung  übergebt,  inbem  er  recht* 
Zeitig  anfängt,  ben  ©timmlippcnmusfel,  ben  M.  thyreo- 
arytaenoideus  internus  erfdjiaffen  fru  laffen,  unb  entfpredjenb 
biefer  ©rfchlaffung  ben  M.  crico-thyreoideus  ftärfer  anznfpanneit. 
Sßätjrenb  alfo  bei  ber  Bruftftimme  ber  ©timmlippenmusfel 
fräftig  fontra^iert  ift  unb  bei  ber  galfettftimme  biefe  ^on* 
traftion  ooEfommett  aufgehoben  ift,  fteEt  biefe  Übergang^ 
fteEung  ein  EJfittelbing  z^ifdjen  Bruft*  unb  gatfettregifter  bar, 
inbem  feine  £ontraf'tton  nur  teilmeife  aufgehoben,  bagegeit  bie 
für  bie  galfettftimme  notmenbige  ftärfere  ®ontraftion  be§ 
Crico-thyreoideus  externus  bereite  zum  ®rfa^  öet  ©pannung 
herangezogen  ift.  £)iefe  unnterfliche  Übergang§fteEung  ^rotfehen 
33rnft=  unb  gatfettregifter  nennt  man  bie  voix  mixte,  gür 
jeben  ^nnftfänger  ift  bie  ©inübung  biefe»  fompeufatorifd)en 
Efted)ani§mu§  burd)au3  notmenbig. 

2Ba»  ift  nun  ber  Unterfdjieb  gtoiftfjeit  ber  ©predjftimme 
unb  ber  ©ingftimme?  ©r  beruht,  fdjon  nach  ber  einfachen 
Beobachtung  offenbar  im  mefentlichen  barin,  bafc  bie  5So!ale 
aufzerorbentlich  gebehut  unb  fontinuierüch  auf  ber  gleichen  £ou* 
höhe  gehalten  merbett.  Beim  ©predjeu  ift  bie3  nicht  ber  gaE, 
bie  ©chmingung^zah^  fchmanf't  bei  bem  3Sofal  einer  einzigen 
©ilbe  manchmal  au^erorbentiidj  ftarf,  fo  bafj  man  oft  !aum 
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jwei  ober  brei  gatt§  gleidj  lange  periobifdje  ©chwinguitgett  att= 
treffen  Fann.  Die  phottautographifchen  ShtrOett,  bie  wir  Oom 
©preßen  unb  Oont  ©ittgett  aufnehmen,  geigen  biefett  Unter* 
fdjieb  in  iiberjeugenber  2Beife. 

Qtt  welcher  2(rt  Fömten  wir  nnn  bie  ©timme  überhaupt 
beginnen,  ober  mit  attbereit  2Borten:  welche  öerfcfjiebenen 
Wirten  ooit  ©ti  utme  infat$  fenneit  wir?  3Bir  haben  bereite 
in  ber  lebten  SSorFefuttg  bie  §>ancb)fteIXung  beg  ^efjlt'opfl 
Fennen  gelernt  unb  wir  wiffen,  wag  wir  Feidjt  beim  2ebettben 
fofort  beobachten  fömten,  bafj  wir  Oon  biefer  |)auchftellung  un= 
mittelbar  in  bie  ©timmoibrationen  übergehen  fömten,  ittbent 
wir  ha,  hä  ufw.  fpredjett  ober  fingen,  liefen  ©ittfa§  nennen 
wir  bett  gehauchten  ©timmeiitf  a§.  ©in  ^weiter  ©in* 
fa|  Faun  auf  bie  Söeife  guftanbe  fommen,  bafc  wir  Oor  23e= 
ginn  ber  ©timnte  bie  ©timmlippen  mehr  ober  weniger  feft 
gefdjFoffen  Rattert.  'Dann  hören  wir  in  bem  Moment,  wenn 
bie  ©timme  beginnt,  einen  Feichten  ShtaFI,  ber  burd)  bag  2Fug* 
einauberfchFeubern  ber  gesoffenen  ©timntlippett,  bag  ^3Fa£eit 
beg  ©timmFippenberfchFuffeg,  herö°rgerufen  wirb:  coup  de 
glotte.  ©ttbFich  h^öen  wir  einen  ©timmeittfa|,  ber  fo  ge. 
macht  wirb,  bafj  bie  ©timmlippen  fich  big  §u  ber  für  bag 
Dönen  nötigen  ©ttge  nähern,  aber  ohne  fid)  Oorher  §u 
fdjliefeen.  Daun  hören  wir  Oor  bem  S3egiittt  ber  ©timme 
Weber  bett  ^aud),  noch  bett  eben  befdjriebenen  coup  de  glotte, 
fonbertt  bie  ©timme  beginnt  uumitteFbar,  aber  weid).  Dieg 
ift  ber  fogenamtte  leife  ober  auch  allmähliche  ©timrn* 
einfa£;  eg  ift  berjettige,  beffett  ©iniibung  unter  allen  Um* 
ftönbctt  fowohF  im  Shtnft*  wie  im  9?atur=  wie  auch  @chul* 
gefang  erftrebt  werben  muß.  Denn  ber  har*e  ©timmeiufafc 
mit  bem  coup  de  glotte  fann  recht  tutangettehme  Übet  mit  fich 
führen,  fein  häufiger  unb  übertriebener  (Gebrauch  führt  burch  bett 
Drucf  ber  ©timmlippen  aneiitanber  jur  33ilbung  ber  gefitrch* 
tcteu  ©äitgerfttötchen;  bie  ©timnte  wirb  hart,  rauh  nnb  fFanglog. 


47 


mag  f)ier  nod)  furj  Bemerft  fein,  bafj  ber  SluSbrucf 
„Stimmeinfa§"  burcfjauS  mtterfdfjiebett  werben  muß  bott  bem 
2lu£brucf  „Sotteinfa^",  ba  e§  fid)  Bet  festerem  um  einen 
rein  mufifatifd)en  35 orgattg,  nrn  ba3  CSinfe^eit  eitte§ 
Beftimmten  Sone§  in  Beftimmter  Stärfe  nttb  Beftimmter  Son* 
^ö§e  ^anbelt.  33ei  bem  3lnsbrucf  „Stimmeinfa|"  h^ubelt  e§  fid) 
bagegen  um  eilten  phhfioIogifd)en  33orgattg.  ($Ben[o  fottte  nun 
enblid)  befiititib  ber  3lu3brucf  „Stimmeinfa|"  bon  bem  2lu§* 
bruef  „Stimm*  ober  Soitattfa^"  unterschieben  werben.  Senn 
§nm  2lnfa|  gehören  offenbar  alle  bie  SteüungSberänberungen, 
bie  im  3lnfa|ro§r,  fei  e3  nun  burd)  bie  (Stellung  be3  ®el)t* 
fopfS,  fei  e§  bnrd)  bie  Stellungen  ber  Sippen,  ber  langen, 
be§  Sftunbbobens,  ber  ßunge,  be»  @aumenfegel§  in  if)rer  33e= 
jiehung  untereinanber  unb  §ur  &'ehlfopfftettung  eingenommen 
werben.  (§3  ift  Bebauerlid),  bafj  über  biefe  fo  einfache  unb 
natürliche  ^omenfiatur  nod)  immer  feine  ÜBereinftimmung, 
weber  unter  bett  ©efanggphpfiologett,  noch  unter  ben  ©efattg* 
leerem  unb  =fünftlern,  noch  unter  ben  Beibett  Parteien  §tt= 
fammen  erhielt  werben  fantt. 

2Bir  werben  auf  ben  Stimm  anfa|  in  ber  6.  35orlefung 
nod;  ausführlicher  einjuge^en  l^aBen.  335eld)e  35pbeutung  aber 
ba§  2lnfa|rohr  für  bie  SHangbilbuttg  l )at,  ba§  berfud)te  Bereits 
Qofjaitnes  Mütter  burd)  eine  Ijödjft  intereffante  Hnorbnuttg 
na^ttweifen:  er  entfernte  Bei  einer  Seiche  ben  hinteren  Seil 
be§  Sd)äbel3  unb  bie  §al§wirbel,  fo  bafj  nur  ba§  3lnfa|ro§r, 
bas  ©efamtgeficf)t  mit  bem  33orberfdjäbel  unb  ber  ^e^lfopf 
mit  Suftrötjre  ermatten  Blieben.  9?utt  machte  er  mit  bem  fo 
erhaltenen  2lnfa£rohr  bie  gleichen  35erfuche  wie  Bei  bem  au£= 
gefdhnittenen  Seidjenfehlfopf,  bie  freilich  nicht  gattj  fo  ejaft  auS» 
fielen.  Qohattne§  Füller  bermod)te  aber  je|t  burch  bie 
SBeränberung  ber  Umgebung  ber  9ftunböffnuttg  bie  35ofale  a 
unb  u,  bie  fö'oitfonanten  m ttnb  w h^orsubringett.  Sie 
Stimme  felBft  glich  Bisweilen  boKfommen  ber  be§  lebettbett 
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Sftenfdjen,  ein  9£efultat,  ba3  an  ben  auSgefchnittenen  Seidjen= 
fe^tfö^fen  niemals  erreicht  trerbeit  fonnte.  S)a3  Slnfafc* 
rohr  ift  e§  atfo,  bal  ber  (Stimme  be£  9ftenfchen  ba§ 
eigentlich  9ftenfrf)liche  Oer  leiht. 


fünfte  Porlefurtg. 


9J?.  $.1  Schon  am  Schluß  ber  lebten  Borlefuug  er= 
fannten  mir  bie  au§erorbenttic§e  Bebeutung,  bie  ba3  2lnfa£rohr 
für  ben  ®lang  ber  menfrfjtichen  Stimme  hat.  £)a§  Slnfajro^r 
ift  unferer  Beobachtung  §iemtidh  bireft  §ugänglich,  inbe3  ift 
eine  BerOottftänbigung  biefer  bireften  Beobachtung  burcfj 
anatomifche  ®enntniffe  notmenbig,  wenn  man  fitf)  alle  golge= 
erfcheinungen  ber  Beränberungen  ber  einzelnen  Seite  in  ihrer 
Sage  gueinanber  ridjtig  ttarmachen  mitt.  Qrf)  habe  hier  ba§  ©ips* 
mobett  (gig.  31)  be£  2lnfa£rohre§  eine§  9J?enfd)eu  oor  mir,  unb 
Sie  fehen,  metche  9J?annigfaltigfeit  fich  in  ben  einzelnen  Ber= 
tiefungen  unb  (Erhöhungen  biefeä  inneren  ©efichteä  be§  Sftenfchen 
§cigt ; Sie  erlernten  auch,  wie  biefe»  innere  ©eficht  offenbar 
Oiet  mannigfaltiger  unb  tuet  reichhaltiger  gegliebert  ift  al§  bie 
änderen  ©efid)t3§üge.  Qroei  grofce  §öhten  finb  e§,  bie  ooit= 
einanber  beutlidh  abtrennbar  erfreuten : bie  SDfunbhöhle  unb 
bie  sJcafenhöhle.  Bon  ber  äftunbhöhle  brauche  ich  3huen  moht 
nichts  BefonbereS  §u  berichten;  Sie  ernennen  in  bem  Ourd)= 
fchnitt  bie  Sippen,  bie  Qähne,  bie  3unge  (6),  ben  ©aumen,  fomohl 
ben  harten  wie  ben  weichen  ©aumen  (8,  9),  in  ber  üftifche  jwifcheit 
beiben  ©aumenbögen  bie  ©aumenmanbel  (10),  am  jungen* 
grunbe  ben  ®ehlberfel  (4),  beffeit  §inüberflappen  auf  bie  ®ehl= 
fopföffnung  beim  Schlurfen  ber  Speifen  ba3  «^ineinfatten  ber= 
felben  in  bie  Suftröhre  Oet’hinbert.  Oberhalb  be3  harten  unb 
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be§  meidjett  ©ctumenl  befinbet  fid)  bie  Sftafentjöfjle,  bie  burd) 
bie^afenfdjeibemanb  itt  jroei  gleich  ausgehende  §ä(ften  geteilt 


m-  31. 

1.  9Red)te  ©timmlippe.  2.  2Jtorgagnifä)e  Safcbe.  3.  9teä)te§  £afcbenbanb.  4.  Äeblbedfet. 
5.  tfuftrßbre.  6.  rfunae.  7.  Unterftefer.  „8  Dberfiefer.  9.  ©aumenfeget.  10.  fRedjte 
©autnenntanbel.  11.  fRadjenmanbel.  12.  Öffnung  ber  rechten  Ohrtrompete.  13.  Untere 
fUafenmufdjel.  14.  Mittlere  fftafenmufdjel.  15.  Obere  fftafeiumtfdfel.  16.  Äeilbeinpöbte. 
17.  ©tirnßßble.  18.  fRücfenmarfSbßbte.  19.  ©tbäbelpöble.  I— V (Srfter  bi§  fünfter 

£al§nnrbel. 


mirb.  (Die  9?afenfdjetbett>anb  ift  bei  unferem  ©ip^mobell  nidjt 
bargefteUt,  um  ben  C^inblicf  in  bie  redjte  9?afenl)öf)Ie  nid^t  $u 
f)inberit.  (Sie  fefjen  bort  3 öon  ber  feitlic^en  Sßattb  ber  Sftafe 

©Ufern  an  n,  ©tinimbilbung  unb  ©timmpftege.  4 
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in  ba§  innere  Oorfpriitgettbe  ®nod^enevfjöfyungen,  bie  fogenattnteit 
Sftafenmufchetu  (13,  14,  15),  bie  §ufannrten  mit  bem  ©aumeit, 
ber  at§  Voben  ber  9?afenp§Ie  ober  atS  Secfe  ber  90?unbf)öf)(e 
aufgefafjt  merben  fann,  ben  ©efamthohtraunt  jeber  Wafern 
hötfte  itt  brei  (Stagen  eiitteilen,  ben  unteren,  ben  mittleren  unb 
ben  oberen  Sftafcngang.  Sa§  Hintere  (Snbe  ber  äftufctjetn  ber 
9?afe,  mie  bie  ©aumenbögeit  am  Hinteren  (Snbe  ber  SDhtnbtjö^te 
ftetteit  bie  Abgrenzung  biefer  beiben  großen  §öt)tett  oon  ber 
hinter  i^nen  befittblicfjen  langgeftrecften  9?arf)enf)ö£)fe  bar.  Ser 
Seit  ber  9?adbent)ö£)te,  melier  fic^  hinter  ber  9?afenf)ö£)te  be-- 
fiubet,  alfo  ber  oberfte  Seit  berfelben,  mirb  ^afenradjenraum 
genannt;  mir  fefjen  bort  eine  fteine  Vertiefung,  bie  Öffnung 
ber  Ohrtrompete  im  Sßafenradjenraum  (12),  metche  eine  birette 
Suftfommunifation  mit  ber  ^ßaufen^ö^Ie  beS  Of)reS  ^erftellt. 
Von  biefer  ®ommunifatiou  föitneit  mir  uit§  fefjr  teict)t  über» 
jeugen,  meint  mir  bie  Sippen  fcfjtiegeit  unb  bie  üftafe  mit 
Säumen  unb  3e^9ePn9er  $ut)altenb,  f'räftig  burct)  bie  9?afe 
au^juatmen  oerfucheit.  Sann  füllen  mir  im  Ohre  eine  Auf= 
btähuitg.  Sie§  ift  ein  |)erOormötben  beS  SrommelfeltS  nach 
au^eit  iufotge  ber  in  bie  (Suftachifcfje  Ohrtrompete  tyntin* 
bringenbett  Suft.  Stachen  mir,  itibem  mir  ebenfalls  9?afe  unb 
9Jhutb  fchtiejsen,  eine  ©chtucfbemegmig,  fo  fühten  mir,  baf; 
burch  ben  ©chtucfoorgaug  baS  Srommetfelt  nach  innen  gemötbt 
mürbe.  Ser  oberfte  Seit  ber  9?acheufjöhte  ober  9?afenrachen= 
raum  fann  burch  ben  meinen  (Räumen,  baS  ©aumenfeget,  Oon 
ben  tieferen  Seiten  oottftänbig  tuftbicht  abgetrennt  merben.  2Bir 
fehen  biefe  Abtrennung  auf  bem  jmeiten  ©ipSmobelt  (gig.  32):' 
baS  erhobene  ©aumenfeget  ftöjgt  mit  feinem  dürfen  an  bie 
hintere  D?acf)eumanb  an,  fo  bafc  nunmehr  bie  Sftafenhöhle  unb 
ber  ^afettrachenraum  Oon  beit  baruntertiegenben  fohlen  Oöttig 
tuftbicht  abgetrennt  erfcheineit.  Sen  mittteren  Seit  beS  Aachens 
erbtiefen  mir  fper  burch  ben  geöffneten  Sftunb  hinter  beit 
©aumenbögett  atS  eine  rofagefärbte  2Banb;  ba  er  ber  .-äflunb* 
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f)ö£)le  gegenüber  liegt,  fo  nennen  mir  ifjtt  beit  Sftnnbfjöljlenteit 
beS  SfocljenS.  (Sttblicf)  be$eicf)nen  mir  ben  tiefft  gelegenen 
Seil  ber  D?ad)en£)öl)Ie,  ber  bem  ®el)lfopfeingang  gegenüber 


$ifl.  32. 

liegt,  als  ben  $ef)lfopfteil  be§  sJ?arfjen^.  Sen  allmäfjlicfjen 
Übergang  non  ber  Ijetabljängenben.  (Stellung  be§  ©aumenfegel3 
in  bem  erften  ©ip^mobell  big  . §u  ber  fjöcljften  (Srljebung  in 
bem  juletjt  gezeigten  fefyen  Sie  an  ben  folgenbett  6 fleineit 
SJtobetten  (gig.  33 — 38),  bie  id)  I)ier  in  einem  Sebettgrabe 

4* 
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in  tfjrer  natürlichen  2lufeinanberfoIge  bereinigt  pabe.  Otepe 
ich  ba§  £ebensrab,  fo  fehen  ©ie,  wie  ber  @ip§  fich  Bewegt, 
wie  ba§  ©aumenfegel  auS  ber  tiefen,  fcfjlaffcu  ©teEung  in 
bie  §öpe  geht  unb  bann  wieber  perabfinft,  beit  9?afenrachen= 
rannt  balb  fcpliejsenb,  Batb  wieber  öffnenb.  ©ie  erfennett  auch, 
wie  bie  Öffnung  ber  Ohrtrompete  Bei  bent  §ebett  be3  @aumen= 
fegel§  berfleiitert,  Bei  bem  Öffnen  wieber  oergröjjert  wirb, 
©ie  fehen  ferner,  wie  bon  ber  hinteren  Üfadjettwattb  ein  fleitter 
SBulft  fich  Bern  fich  pebeitben  ©attmenfegel  eittgegenwölBt,  ber 
fogeitaitnte  ^affaoaittfcpe  SBulft  be£  flfachettS,  unb  auf  biefe 
SBeife  beit  ©aumenfegelsBa^enabfcplufj  noch  feftcr  macht,  ©ie 
fehen  aber  auch,  bafe  ba3  ©aumenfegel  fich  nicht  etwa,  wie 
man  ba§  annehmett  fönitte  uttb  wie  ba3  bielfad)  in  populären 
Büchern  über  ©timmbilbung  unb  ©efatig  bottfommen  falfcp 
wiebergegeben  wirb,  mit  feinem  unteren  9?attb  an  ben  Dfacpen 
anlegt,  fottbern  ©ie  erl'entten,  ba§  bie  2(nlageruitg§fteEe  fid) 
ein  gattje^  ©tücf  oberhalb  ber  Bafi§  be3  QäpfcpenS  befinbet. 
£)a3  fattn  man  aud)  fehl*  fepött  fehett,  wenn  man  in  ben 
eigenen  weitgeöffneten  9D?unb  unter  richtiger  Beleuchtung  mittels 
eiltet  Jpanbfpiegel§  fiept  uttb  bann  bett  Bof'al  a intoniert;  man 
fiept  bann,  wie  eilte  tiefe  £)eEe  etwa3  oberhalb  ber  Bafi3  be§ 
.gäpfcpenS  in  bem  ©aumettfegel  eutfteht,  eine  OeEe,  bie  boCC= 
fontmen  ber  in  ben  @ip£mobeEett  bargefteEten  ^niduttg  be£ 
weichen  @aumen3  entfpriept.  £)ie§  ift  bie  normale  Hebung  bc§ 
@autnenfegel3  beim  ©preepen  unb  beim  ©ittgett.  ©emifc  wirb 
bei  manchen  Wirten  be3  $unftgefauge3  ba3  ©aumettfegel  ttidjt 
gepöben,  fottbern  mit  Ülbfidjt  gefeitft  unb  ber  töttenbe  Öuftftrom 
§um  jLeil  naep  bem  9?afenracpenraum  uttb  ber  -ftafe  abgelenft. 
SnbeS  gehören  biefe  abmeiepenbett  ©teEungen  nur  bem  ®unft« 
gefange  an  unb  fommett  für  unfere  OarfteEung  unb  uttferen 
gweef  pier  wenig  in  Betracht.  ($3  ift  aber  flar,  bajg  auf 
biefe  2öeife  ber  Sott  einen  beutlicp  ttafalen  (£parafter  an- 
nehmen  mufj. 
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gig.  36.  Sia-  37.  S‘9-  38. 
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£)afj  ber  2lbfchtuf$  be3  ©aumenfegeiS  nnd^  hinten  ein 
abfoluter  bei  ben  oerfdjiebenen  53ofateit  unb  ©pracfjlauten  ift, 
baf$  er  fetjr  ftarf  ift  unb  wie  ftarf  er  ift,  bafj  er  bet  Der= 
fd)iebenen  SSofalett  unb  Sfonfonanten  eine  Uerfcfjiebene  ©tärfe 
befitjt,  alle§  bieg  fömten  mir  uns  in  fef)r  einfacher  SBeife  burct) 
ffeine  ©£perimente  ffar  oor  klugen  führen.  $erbinben  mir 
junächft  bie  9?afe  mittetft  eine§  otittenförmigen  3(nfa|e§  mit 
einer  ©ngetmannfchen  ©cfjreibfapfet  unb  fpredjeit  nun  ein  m 
lang  tautierenb,  affo  brummettb,  ober  ein  n,  fo  feiert  mir,  mie 
ber  ©chreibfjebet  fe§r  ftarf  au3fct)iägt,  ein  Qeicljen  baüott,  bafc 
bie  Öuft  frei  burd)  bie  9?afe  ^inburd^ge^t ; fpredjen  mir  bagegen 
bie  ©itbcnfotge  apa,  ata,  aka,  ober  auch  Dcrfctjiebeuen 
SSofate  a e i o u,  fo  erfettnen  mir,  baf$  ber  ©cfjreibhebet  nicht 
bie  ©pur  non  einem  Slusfdjtage  jeigt,  offenbar  ein  Reichen 
bafiir,  bafj  feine  Öuft  burd)  bie  9?afe  entmeicht. 

©ehr  hübfeh  famt  man  bie  Sßemegung  be§  ©aumenfegetS 
§ur  2tnfd)auung  bringen,  menn  man,  mie  in  bem  eben  gemachten 
©£periment,  bie  eine  9?afe  mittetft  be3  0tit>enanfa£e3  mit  ber 
©cfjreibfapfet  uerbinbet,  bann  aber  noch  ottbere  9?afe  fehltest. 
SBentt  nun  bei  tmttfommen  gefchioffener  9?afenh^f)Ic  bag  ©aumem 
feget  in  bie  |)öhe  geht  unb  fich  tuftbidjt  an  bie  h^tere  Fächern 
mattb  anlegt , fo  mirb  bie  oberhalb  De3  ©amnenfegetS  befinb= 
liehe  Öuft  nicht  entmeichen  fömten  unb  burch  ba£  fich  he&en&c 
©aumenfegel  einen  ©toft  nach  tmrroartS  befommen.  tiefer 
$rucf  be§  gehobenen  ©aumettfegels  äußert  fich  in  einem  leb* 
haften  2Iugfchtagen  be3  ©chretbhebclg  unb  jmar,  menn  mir 
53ofafe  unb  ^onfonanten  fpred)ett,  bei  betten  ein  ©attmem 
fegeiabfd)Iuf$  gemacht  merben  mnfj.  2Bährenb  alfo  bei  bem 
erften  ©jperiment,  bei  bem  Offenbleiben  ber  einen  9?afenf)ätfte, 
gerabe  nur  bann  ein  2tu§fd)tag  be3  ©djreibhebeU  ftatt  h^te, 
menn  mir  9?afattante  fprachen,  geigt  fich  f)ter  ein  lebhafter 
2Iugfcf)tag,  menn  ba§  ©aumenfegel  511m  tuftbicEjten  2(bfchtuf; 
in  bie  £)öhe  gehoben  mirb;  mir  finben  atfo  ftarfe  2tu?fd)(äge 
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bei  a o u e i ufm.  ufm.  2öir  fömtett  aber  an  bem  @rabe 
biefer  2lu8fcf)läge  je£t  beutticf)  ermeffen,  mie  ftarf  ba§  (Raunten* 
fege!  fiel)  §e6t.  ©ie  fetjen,  baft  bet  bem  23ofa(  a bte  §ebung 
be3  ®cf)reibf)ebel3  nur  eine  fefjr  geringe  ift,  bafc  bagegett  bei 
o itttb  e ber  ©djrei b§ebe(  ftärfer  au^fc^tägt  unb  bajg  bei  i 
unb  u ber  2lusf(f)tag  am  ftärfften  mirb.  CSbenfo  ift  bei  ben 
^onfonanten  ber  2(usfct)tag  aufcerorbentlid)  ftarf.  £)arau§ 


fönnen  mir  fc^Iiegen , bafj  §ur  33i(buitg  beS  33ofa(e3  a ba» 
©anmenfegel  ft(f)  am  menigften  $u  t)eben  pflegt , bag  biefe 
Hebung  aber  bereite  bei  o unb  e ftcirfer  mirb  unb  bei  u unb 
i einen  noefj  fyöf)e ren  ©rab  erreichen  mufj. 

$erbinben  mir  nunmehr  bie  sJ?afe  mieber  mit  einem 
OHuenanfat*,  leiten  biefett  aber  §u  einem  T-9?ofjre,  tmn  bem 
ber  eine  ©cfjenfel  mit  einem  Manometer,  ber  anbere  mit  einem 
gemö§ntic§en£oppet=©ummigebläfe  Uerbunben  mirb  (gig.  39)  unb 
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fcßließeit  bie  anbere  9?afe  — mie  in  bern  ameiten  (Sjperimeitt 
— > nac^bem  mir  bal  ©ummigebläfe,  bal  mir  öor  bem  TMRoßr 
mit  ^Daumen  unb  geigefinger  abfperrteu,  redjt  ftarf  aufgeblafen 
ßaben,  taffen  fobann  bie  33erfud)lperfon  beit  33ofal  a lang 
gebest  aulfprecßeit  unb  löfen  mäßrenb  biefel  2(itlfprec£)enl  beit 
33erfcßtuß  bei  aitgefiauten  ©ummigebtäfel,  fo  fe^en  mir,  baß 
bal  Ouecffilber  im  Manometer  ein  gemiffel  ©tücf  aulfcßtägt 
— in  biefem  gatte  1,5  cm  — unb  baß  in  bemfelben  Moment 
ein  tautfcßnarcßenbel  ©eräufcf)  ßörbar  mirb,  bal  offenbar  baOott 
ßerriißrt,  baß  bie  in  bie  üftafenßößte  eingepreßte  Cuft  bal 
©aumenfeget  Don  ber  ßintereit  ^acßenmanb  abbrängt,  fo 
baß  bie  ßuft  ficß  jmifdjett  ©aumenfeget  unb  9?acßenmanb 
fcßnarcßettb  ßittburcßbrätigt.  Offenbar  ift  1,5  cm  Ouecffilber 
ber  £)ru<f,  bem  bal  ©aumenfeget  bei  ber  Intonation  bei 
53ofal^  a ftanbßalteit  !amt.  2Bir  ßabeit  benntacf)  in  biefem 
gatte  eine  birefte  2J?effung  ber  Straft  bei  ©aumenfegetl  bei 
ber  §ebung  §um  5SofaI  a oorgenommett.  äftacßeit  mir  biefe 
üJJfeffung  bei  o unb  e,  fo  finben  mir  bei  unferer  33erfucßlperfon 
3 cm  Ouecffilber,  bei  u unb  i 7 cm  Ouecffilber.  ©I  bebarf 
moßt  feinet  befonberen  £)ittmeifel,  baß  biefe  gaßlett  inbioibuett 
oerfcßiebeit  finb,  roentt  fie  ficß  aucß  in  ißrem  gegenfeitigen  33er* 
ßältttil  ungefähr  gleicß  bleiben. 

£)ie  eine  ber  im  2tnfa£roßr  ftattfinbenben  33emegungen, 
bie©aumenfegetberoegung,  ßaben  mir  ltunmeßr,  fomeit 
bal  für  nufere  gmecfe  notmeubig  ift,  fenneit  gelernt.  2Bir 
ßabett  aber  nocß  mehrere  anbere  33emegungeit  bei  2lttfa§rof)rel 
ju  unterfucfjen.  diejenige  33emeguttg,  bie  ber  bireftefteu  33e= 
obacßtuttg  burcß  ©eficßt  unb  ©efüßt  jugängticß  ift,  ift  bie 
33emegung  bei  Uttterfieferl,  bei  einzigen  bemeglicfjeit  Sfrtocßeul 
unferel  ©eficßtl.  3Bir  feßeit,  baß  berfelbe  ficß  je  nacß  beit 
33ofalett  unb  Stonfonanten  Oerfcßieben  Oerßält,  baß  er  halb  meit 
nacß  unten  tritt,  ßalb  nacß  Oont  ober  nacß  ßinten  aul  feiner 
D?ußelage  abmeicßt.  9)?ad)en  @ie  beit  33ofaI  a,  fo  fußten  0ie, 
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bag  ber  Unterfiefer  ttadj  unten  ge^t , fpred^ett  (Sie  gleich 
hinterher  beit  23ofal  i,  fo  füllen  (Sie,  bag  er  nach  o6ett  etit= 
meiert ; fprechett  Sie  ein  s,  fo  fügten  Sie  i^it  beutlid)  Por= 
riicfett,  uitb  fprechett  Sie  ein  f ober  w,  fo  fügten  Sie  feine 
^Bewegung  nad)  hinten.  Sprechen  Sie  ta  ober  da  mehrere  93?ale 
hintereiitaitber,  fo  beobachten  Sie,  bag  er  bei  jebent  t ober  d 
in  bie  |)öf)e  fteigt.  2Bir  fabelt  atfo  bei  bent  Unterfiefer  alle 
4 ^Bewegungen : nad)  unten,  nach  oben,  nach  öortt  unb  nach 
hinten;  ja  wir  fönnett  ihn  fogar  itt  geioiffett  ©rettjett  nach 
littf!  unb  nach  rechte  bewegen,  eine  Sdhiefbewegung,  bie  ba! 
©efidjt  aber  in  unfdjöner  üöeife  Perjerrt  unb  manchmal  leiber 
Pott  ®unftfängern  §ur  (Sr^ielung  befonberer  ®langeffefte  fälfdj- 
lich  angewenbet  wirb,  gwifdjett  beit  beibett  hori8°utalen 
Schenfelit  bei  Unterfiefer!  befiitben  fid)  2öeid)teile:  ber  2)7unb* 
bobett  mit  8unge.  Sowie  fidh  bie  3un9e  bewegt,  bewegt  fich  natür= 
lieh  uud)  ber  mit  ber  3un9e  iu  unwittelbarem  Qufamnteithange 
ftehenbe  9D?uttbbobett , unb  wir  fönnett  bireft  an  ben  üD?unb= 
bobeitbewegungett  wettigfien!  junt  Seil  bie  Quugettbewegungett 
ablefett.  So  fühlen  wir  ein  Stoßen  bei  9J?uttbboben!  ttadj 
unten,  wenn  wir  lalalalala  fageit  unb  babei  bie  §anb  flad) 
unter  ba!  $intt  legen;  wir  fühlen  ein  Rebelt  bei  ättunbboben! 
nach  oben,  wenn  wir  kakao  fprechett,  unb  weil  in  bem  erftereit 
galle  beim  1 ber  SOhutbboben  burch  bie  ftarre  gütige  uad)  unten 
geftogeit  wirb,  int  ^weiten  gälte  bei  ber  SBilbung  bei  k,  bei 
ber  ber  gungenrüefett  fich  an  beit  (Daumen  legen  mug,  ein 
(Smporjiehen  bei  äftitttbbobeit!  erfolgt.  Schott  hier  fattn  man 
fidj  burch  ein  fleitte!  (Sjrperiment  Pon  ber  SBebeututtg  bei 
3(nfa^rohrel  für  ben  SHattg  ber  Stimme  eine  recht  epibente 
SBorftellung  machen,  wenn  man  in  ber  Üiidjtuttg,  in  ber  bie 
k-93eweguttg  bei  Unterfiefer!  erfolgte,  mittelft  Saunten!  unb 
geigefittger!  beit  9J?uttbbobeit  in  bie  £)öhe  briid't,  währenb  matt 
bett  53ofal  a ober  o lang  fingt.  35ei  bem  Srucf  ltad^  oben 
wirb  au!  bem  ffarett  unb  PnHett  a ober  o ein  Slogton.  Ser 
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^lofctoit  erfolgt  alfo  offenbar  burd)  ©rfjebung  be§  gütigen* 
gruttbe£  ttadj  bern  (Daumen  §u  (gutturale»  £intbre).  ©arcta 
pflegte  feinen  ©efangfdplertt  bie§  jum  33ewuj3tfeitt  §u  bringen, 
inbem  er  ben  S’lo&ton  burcf)  jenen  £ru<f  erzeugte.  ©r  fagt 
in  feiner  ©efangfcfjnle  ausbrücflid) : „SBentt  bie  gunge  ait 
ifjrer  ©runbfläcfje  anfdjwillt,  brücft  fie  ben  ®ef)lbecfet  an  bie 
Suftfäule,  unb  ber  £ott  fommt  wie  erbritcft,  erwürgt  £)er= 
oor.  2)iefe  Stellung  ber  gunge  ift  leicht  ^eröorjubringen, 
wenn  matt  mit  ben  gittgertt  oott  äugen  t)er  auf  ba3 
guitgeitbeiit  brücft.  Sowie  matt  bie§  tut,  erhält  ber  £oit  eitt 
gutturales  Timbre.  Um  biefeS  fehlerhafte  Timbre  §u  Oer* 
beffertt,  mug  bie  gunge  unten  mögticfyft  tief  gehalten,  gleich- 
fam  gehöhlt  werben.  2lucf)  mug  biefe  Stellung  bei  Slngebett 
aller  totale  beibef)alteit  werben,  bamit  biefe  flattgOoll  her t>or* 
fontmen.  £)ie  gunge,  bereit  |)auptoorrict)tung  ift,  bie  Stimme 
in  totale  um^ubilben,  mug  folglich  Ijauptfäcpliclj  fidj  am 
S^attbe  ober  an  ber  Seite  bewegen,  fef)r  wenig  gegen  bie  SJfitte 
unb  gar  nicht  an  ihrer  23afiS."  £)ie  oierte  bewegliche  Stelle 
be»  2lnfa|rol)reS  fittb  ettblirf)  bie  2öeicf)teile  ber  Sippen  unb 
SBattgett.  233ir  Oermögen  uitfere  Sippen  ftarl  nach  Oorit  ttitb 
nach  hinten  §u  bewegen,  fie  §u  ruttben,  fie  weit  §u  offnen,  fie 
breit  §u  machen  unb  oieleS  anbere.  2öentt  wir  bie  Sippen 
fchliejsett  unb  bett  ^afallaut  m lang  fumntettb  auSfprecfjett,  fo 
fühlen  wir,  wenn  wir  ihn  richtig  fpredjett,  ein  ftarfeS  ®i§eln 
unb  gittern  am  Sippenfaum.  Qft  bagegett  eitt  Sänger  ge* 
wöljnt  ben  gungettgruttb  in  bie  £)öf)e  heben,  fo  fjinbert  er 
bie  töttenbe  Suftfäule  an  bem  Sippenfaumanfcfjlag.  £)aS  güfjlett 
biefeS  gitternd  bei  bem  Summen  bei»  m ift  alfo  aucfj  für  bie 
©initbuitg  ber  richtigen  guttgenlage  uttb  bamit  für  bie  forrefte 
Stellung  beS  2lnfa§rof)reS  oott  33ebeittuttg. 
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Sectjfte  Povlefuttg. 


9)?.  I Qd)  habe  mich  in  ben  porhergehenbett  33orlefungett 
ftet^  bemüht,  Sie  auf  bie  praftifchen  2lnmenbuugen  ber  ge= 
geigten  (Sjperimente  ^injutuetfen.  Qd)  zeigte  Qhnen  nicht  nur 
bie  normale  Stimmbilbung,  bie  normale  Atmung,  fonbern  icf) 
mie!  and)  gleichzeitig  barauf  fjin,  mie  au!  biefer  Kenntnis  bie 
für  Sprechen  unb  Singen  richtigen  2ltmuug!=  mtb  Stimm* 
Übungen  fich  ohne  meitere!  ergäben.  Qu  noch  weit  höherem 
9Cftafje  ift  bie  praftifd)e  33ermertung  ba!  (Srgebni!  nuferer  2lu!* 
cinanberfe^nngen,  memt  mir  nunmehr  zu  bcr  ^3h^^°^°9^e  beS 
2lnfa|rohre!  tommen.  Sdjon  bie  Qrage : ma!  ift  eigentlich 
Stimmaufa|?  — bie  mir  bereit»  in  ber  4.  33orlcfung  bei  ber 
33efpved)uug  ber  Stimmeinfätze  flüchtig  ftreiften,  enthält  einen 
£>inmei!  auf  bie  33ebeutung  ber  ^$hl)fiofogie  für  ben  praftifchen 
©efanglunterricht.  2Ba!  ift  benu  nun  Stimmanfatz,  ma!  ift 
ba!,  moOon  man  fo  oft  lefen  unb  fprechen  hören  fann, 
mal  mit  „Pont  fprechen  unb  fingen"  bezeichnet  mirb?  Offen* 
bar  nicht!  anbere!,  al!  bafj  ber  au!  bem  ^ehlfopf  bringeitben 
Stimme  im  ^Infatzrofjre  ein  möglichft  geringer  SBiberftanb  ent* 
gegengefetzt  mirb,  bafj  bie  Stimmmellen  burcf)  bie  Qormatioit 
be!  2lnfa|rohre!  fo  gerichtet  merbett,  bafj  fie  möglichft  ohne 
§iitberung  in!  Qreie  ftrömen.  ©efchieht  bie!,  fo  fühlen  mir 
mie  bie  Stimmmellen  in  bcr  Sat  in  bem  oorberen  Seil  nufere! 
9J?unbe!  anfchlagen.  Sdjon  Bertel  ljot  biefel  33erhältui!  in 
einer  SchaUftrahlunglfigur  barzuftellen  fich  bemüht  unb  CS  r n ft 
33  a r t h hat  in  neuerer  Qeit,  Pott  etma!  Peränbertem  Staub* 
punft  aulgefjenb  ba!  gleiche  Perfucht.  Stimmanfa£  ^ei§t  bem= 
nach  offenbar  ba!  33erhältni!  ber  Stellung  be!  9(nfa£rohre! 
Zu  ber  aulftrömenbeit  Stimme.  9J?ag  nun  bie  gorniatiott 
be!  3lnfa|rohre!  Pon  ber  Perfd)iebenen  Stellung  be!  ^eljlfopf! 
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ob?r  tunt  bem  Verhalten  ber  übrigen  Steile  be§  2lttfajp:obre§ 
au3  betrachtet  merbett,  ba3  ift,  ba  nur  ba§  gefamte  2lnfa£rof)r, 
b.  h-  bett  9?aum  Oon  ber  ©timmlippenebeite  bi3  zum  SHattbe 
ber  SUhtnblippen  im  2Iuge  ^abett,  ganz  nebenfäcf)ticb.  2lud)  ift 
biefe  33erättberung  be§  2lttfa£rohre3  mtb  §mar  ganz  befonber§ 
beim  ®mtftgefange  offenbar  inbioibuetl  fef)r  üerfd)ieben,  ba  e£, 
mie  xd)  mid)  in  gemeittfc^aftlicfjen  (Sjperimenteit  mit  meinem 
greuttbe  g lat  au  überzeugt  fyahe,  ^erttorragenbe  ^unftfättger 
gibt,  bie  bett  ©timmanfatz  nicht  burd)  bie  53erättberuttg  ber 
$ehÜopfftellung,  fottbertt  burd)  anbere  Stfulfetgruppierungen 
im  2litfa£rofjre  tjerOorrufen. 

£)ie$  hhfi°^ogie  b e§  W n fafcr  o fj  r e§  für  ba§  ©preßen, 
nttb  mittelbar  aud)  für  bett  ©efang,  ift  bie  93ilbuttg  ber  einzelnen 
©prad)lante.  ©ie  miffett,  bafj  mir  23ofale  unb  ®oitfonaitteit  in 
uttfereit  ©prad)lauten  unterfdjeiben  uttb  bag  mir  ftet§  bann 
Oott  totalen  fprechen , metttt  bie  ©pradjlaute  Oormiegettb 
ftimmtjaft,  ohne  33eimifchuttg  irgenb  eiltet  @eräufd)e3  l)eröor= 
gebracht  merbett.  ®ie  SSeräitbermtg  be»  23ofalflange3  bei  bett 
Oerfchiebenett  23ofalett  mirb  burd)  bie  Oerfd)iebette  gormatiott 
be§  2htfa|rohre§  bei  ihnen  bebingt.  SDer  att§  bem  ®ef)lfopf 
brittgenbett  ©timme  merbett  burd)  biefe  üerfchiebettengormationett 
be£  2lttfa§rohre§  ganz,  beftimmte  Obertöne  beigemifd)t,  bie  bett 
d)arafteriftifd)en  ®lattg  be3  23ofale§  au£ntad)ett.  SÖentt  ©ie 
bie  totale  a o u fjintereinanber  fdjarf  artikuliert  fprechen 
uttb  babei  Q£)re  Sippen  beobachten,  fo  fehett  ©ie,  ba§  fie  fich 
allmählich  Pott  ber  a-©teCCuitg  nicht  nur  üerettgerit,  fonbertt 
and)  nach  tmnt  rüden,  ©preßen  ©ie  a e i,  fo  fehett  ©ie, 
bafj  eine  9ütdmärt3bemegmtg  ber  Sippen  eintritt.  (gleichzeitig 
aber  können  ©ie  fich  überzeugen,  bafc  im  3ftuttbimtertt  S3er= 
ättberuttgen  oor  fich  gehen;  mentt  ©ie  nämlich  bie  SSofalfolge 
a e i fprechen  uttb  bett  kleinen  ginger  babei  auf  ben  Oorberflett 
Slbfchnitt  ber  gunge  legen,  fo  merfett  ©ie,  baß  ber  jungen* 
rücken  grabatim  in  bie  §öhe  fteigt.  53eim  i ift  er  offenbar 
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ant  tjödjfteit,  Beim  a nm  tieffieit.  SBeitn  ©ie  mut  bie  23er» 
Biitbuitg  ij  fpredjett  unb  beit  ginger  baBei  liegen  taffen,  fo 
füllen  ©ie,  baß  non  bent  i au£  und)  eine  leichte  §eBnttg  be§ 
3ungeurücfen§  Bi§  §unt  j ftattfjat.  ©ie  fjöreit  aber  in  biefem 
Moment,  baß  fidj  bem  23ofat  i ein  beutlidje§  9?eiBegeräufd), 
bas  jmifdjeit  Quitgettrüden  unb  ©aumen  entftefjt , Beimifd)t, 
unb  bamit  finb  ©ie  an  ber  23ofaIgren5e  ober  ^oufonantengren^e 
angelangt;  bettn  mir  fpredjett  ooit  ®onfonanten  ftetl  bann, 
meint  ©eräufd)  entfielt.  (SBenfo  Brauchen  ©ie  Beim  u nur 
ttodj  mit  Daumen  unb  3e^9ef^nÖer  Sippen  ein  Hein  menig 
einanber  §u  nähern,  um  $u  Bemirfen,  baß  jmifdjeit  bem  nun* 
meßr  itorf)  met)r  nereitgten  ßippenfaum  ein  ©eräufdj  entfielt 
unb  ficf)  ber  au^tretenben  ©timme  Beimifcßt.  ©ie  tjöreit  bann 
ein  richtiges,  mit  Beiben  öippett  (laBioIaBial)  gefprodjene»  w. 
§ier  ift  u bie  ©rett^e  be§  23ofalreid)e§  unb  ba§  w bie  baran 
anftogenbe  ©renje  be§  ^oufonantengeBieteg.  A,  u,  i,  finb 
bie  ©rttttbp  feiler  be§  23ofalft)ftem3. 

£)a  Beim  u bie  Rippen  fid)  ftarf  nad)  nortt  Bemegeit  nttb 
ba  gemöfjnlid)  aud),  menigften^  Beim  ritBigett  ©preßen,  ber 
Slefjlfopf  etma§  itad)  unten  finft,  fo  ift  ba§  gefamte  2lnfa£ro£)r 
Bei  biefem  23ofal  am  tängften,  mä§reitb  e§  Beim  i,  mo  bie 
Rippen  am  ftärfften  ^itritcfge^en  unb  ber  ^eßlfopf  gemötjidid) 
etma§  itt  bie  §ö§e  r ücft,  am  fürjeften  ift.  ©predjett  mir  bie 
23ofalfolge  u,  o,  a,  e,  i ftüfternb  au3  unb  achten  baBei  auf 
bie  £onf)ötje  be£  glüftergeräufd)e§,  fo  preit  mir  otjne  SDHilje, 
baß  ba§  u am  tiefften,  ba§  i am  f)öd)fteit  Hingt.  2)urd)  biefe§ 
glüfterit  probu^iereit  mir  ba§  ©igengerättfcfj  be§2tttfa^  = 
rot) re 3,  b.  f).  biejenigen  $£oitf)ö§en,  bie  im  mefetttfidjen  bal 
(Sljarafteriftifum  ber  Betreffenben  23ofale  au3mad)eit,  bie  fie  $n 
bem  23ofaI  formieren,  fie  ba§  tt  ft  ent  pellt.  £)a§  2ln= 
fa^ro^r  liefert  bemttad)  bie  gormanteit  ber  23 o täte. 
SRatürlid)  miffett  ©ie  fet)r  mo^t , baß  Bei  ben  23ofalHängen 
nidjt  allein  bie  im  glüftent  tjörBareit  SEonljößen  fid)  al§ 
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(£§arafteriftifum  Beimengen,  fonbeut  bafc  jeber  33ofal  burcf) 
eine  9?eibe  ooit  bem  ©timmtoue  aufgefetrfeit  Obertönen 
rfjarafterifiert  mirb.  |)eImf)ot£  ift  el  gelungen,  einige  23ofale 
bureb  geeignete!  Qufammettflittgettlaffett  ber  entfprecfjenben  0ber= 
töne  mit  ©timmgabeln  §u  erzeugen,  aber  bei  meitem  nidjt  alle. 
Oaf$  aber  in  ber  Oat  bal  Qufammenfliitgen  biefer  Obertöne 
bal  ©^arafteriftifum  bei  jemeiligen  SSofal!  aulmadjt,  baOoit 
faittt  ©ie  ein  ©jperimeitt  überzeugen,  bal  bereit!  §el mb ol§ 
angibt:  Offnen  ©ie  ben  Oerfel  bei  glügefl  nub  beben  ©ie 
bie  Oämpfuitg  ber  ©aiten  burd)  ^erunterbrürfen  bei  $ebal! 
auf,  fo  fönnett  ©ie  febett  beliebigen  2$of'al  in  ben  glügel  hinein* 
rufen : er  m i r b Q f) n e n a u 3 ben  zur  Vibration  g e = 
bradjten  ©aiten  mieber  entgegen  tönen. 

©ebr  fcböu  fönneit  ©ie  bie  Oerfcbiebeneit  Sßofalmellett  zur 
Oarftelluttg  bringen  bureb  beit  ^öttigfcbeit  gf  lammen* 
fpiegel.  Qd)  ba&e  bier  einen  um  feine  fenfredjte  2ld)fe 
brebbaren  SBiirfel,  beffen  hier  Slufjenmättbe  mit  ©piegelgla! 
befleibet  fittb.  2tuf3erbem  fe^en  ©ie  f)\ex  eine  flehte  ^apfel, 
bie  bureb  eine  ©itnintimembran  in  ztDei  §oblräume  geteilt 
mirb.  Oer  bittere  §oblraum  führt  bureb  einen  ©ummifcblaucb 
Zu  einem  $D?unbanfag,  in  ben  mir  nachher  bineiitfpredjen  merbeit; 
ber  Oorbere  £oblraum  führt  zur  ©alleitung  nnb  trägt  ein 
fleinel  5lu!fübrung!röbrcben,  att  beffen  ©pi|e  bal  aulftrömeitbe 
©a!  entzünbet  merbett  fattn.  ©preebett  mir  nun  einen  33ofal 
in  bal  9J?unbattfa£ftürf  b«tent,  fo  gerät  bie  ©untmimembran 
in  bie  für  beit  jßofal  ebarafteriftifefjen  ©ebmiitgnngen  nttb  teilt 
biefe  ©cbmingungett  ber  glantme  mit.  2Bir  feben  in  ber  Oat 
auch  eine  53eränberuttg  ber  glamme  eintreten;  ba  aber  bie 
©djmittgungett  ungeheuer  rafd)  aufeittattber  folgen,  fo  fönneit 
mir  biefelbett  Oermöge  ber  ^acbbilber  unferer  9?e£baut  nicht 
gefoitbert  beobachten  nttb  müffeit  fie  bureb  einen  Shtnftgriff 
attalpfiereit.  Oiefe  2htalpfe  bemirft  ber  fid)  brebettbe  ©piegel, 
uitb  ©ie  überzeugen  fidj,  mie  ©ie  in  beit  ©piegelmättbett  bei 
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ber  £5reßung  Bei  jebem  einzelnen  ßineingefprocßeneit  53ofat 
bie  Derfcßiebenartigften  mtb  gierlicßfteit  glammenbilber  tr»a^r= 
nehmen  fönnen. 

Qdß  fagte  üorßiit,  baß  a,  u unb  i bie  ©runbpfeiler  unfere? 
33ofalft)ftem?  finb.  ©cßreibeit  wir  nn?  biefe  brei  SSofafe  an 
bie  (Scfen  eine?  £)retecf?,  a an  bie  ©pije,  u unb  i an  bie 
Beibeit  unteren  (Scfeit  unb  fteCCen  bann  swifcßen  a unb  u einer* 
feit?  bie  totale  6 unb  o,  jwifcßen  a unb  i anbererfeit?  bie 
SSofale  ä unb  e,  fo  fönnen  wir  bie  fonft  nocß  möglichen  $ofal= 
fteCCungen  mt?  fe^r  leicht  auf  folgeitbe  SEBeife  flar  machen. 


9?eßmett  ©ie  Bitte  bie  ©tetfung  be?  2$ofale?  u an,  aBcr 
oßne  beit  23ofal  au?§ufprecßen,  unb  oerfttcßeit  ©ie 
beit  23ofaI  i §u  fprecßen,  inbem  ©ie  beit  9Jhtttb  in  ber  u-©teCCuttg 
feftßalten:  ©ie  ßörett  bann,  baß  an  ©teile  be?  gewollten  i 
Vermöge  ber  feftgeßalteneit  u-SteÜung  eilt  beutlicße?  ü gegen 
Qßreit  ^Bitten  erflingt;  ber  SSofal  ü ift  offenbar  ßerfcorgerufen 
burcf)  bie  ©tellung  ber  Sippen  Beim  u Derbunbett  mit  ber  §eBuitg 
be?  Qungenrücfen?  Beim  i.  (SBenfo  fönnen  ©ie,  wenn  ©ie 
bie  Sftunbftellung  be?  o,  oßne  aber  ba?  o au?5ufprecßett,  feft* 
galten  mtb  nunmehr  in  biefer  o-©tellung  ba?  e §u  fageit  Der* 
fließen,  ein  ö ßörbar  maeßett.  Qtt  äßnlicßer  2Beife  fönnen  ©ie 
enblicß  jwifeßen  o nttb  ä ein  offene?  ö einfeßieben. 
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£)amit  fjaben  wir  ade  wichtigen  SBofalfteßungen  fennen 
gelernt.  3lüeifefl°§  fli&t  eS  gwifdjen  tiefen  noch  jatjilofe  anbere 
Sßofalfteßungen  je  nad)  Qnbioibuatität,  Nationalität,  Naffe, 
£)ialeft.  ©in  amerifamfd)er  ^^onetifer  hat  eine  33ofattafel 
non  96  totalen  aufgefteßt.  £)aS  ift  Diel  §u  wenig,  ba  eS 
gweifelloS  weit  meßr  53ofale  gibt;  baS  ift  Diel  §u  Diel,  ba  fiel) 
miS  tiefen  96  33ofalen  fein  ßftenfd)  juredjtfinben  fanit. 

£)ie  $onfonanten  reifen  fid)  ben  ^Sofatgrenjen  bei  u unb 
i,  wie  id)  baS  Dorljin  auSeinanberfegte,  bireft  an,  unb  5L^au  = 
fing  fjat  ben  SBerfudfj  gemacht,  auf  ©runb  tiefer  5lneinanber= 
reihung  ein  einheitliches  ©Aftern  ber  fämtlichen  Spradjlaute 
beS  Nfenfcßen  barjufteßen.  ®a  ber  5Serfuch  nid)t  nur  intereffant, 
fonbertt  auch  Praftifd)  bebeutfam  ift,  fo  woßen  wir  ihn  fennen 
lernen.  (Schreiben  wir  ben  23ofal  a in  bie  ßftitte  tiefer  Sittie 
unb  fegen  linfS  baDon  o unb  u,  redjtS  baDon  e unb  i,  fo 
föitncn  wir  an  u anfcßließenb  ben  ^onfonanten  w fd;reiben,  ba 
wir  uttS  ja  baDon  überzeugt  hatten,  baß  bieS  bie  nächfte  Stufe  ber 
SippenDerengeruitg  ift.  Saffen  wir  bei  bem  w,  wenn  wir  eS  Iaitg= 
tönenb  fpredjen,  bie  Stimme  fort,  fo  entfteht  an  Stefle  bei  w baS 
f.  Schließen  wir  bie  Rippen  beim  tönenben  Suftftrom  Dorüber^ 
gchenb  Doßftänbig  ab,  fo  erflingt  baS  b.  Aachen  wir  tiefen 
Slbfdjluß  tonloS,  fo  haben  wir  baS  ©jplofionSgeräufd)  beS  p; 
unb  fcßließen  wir  entlieh  bie  Sippen  unb  laffeit  bie  Stimme 
burd)  bie  Nafe  entweichen,  fo  ertönt  baS  m.  Qu  ber  5luf* 
einauberfolge  aouwfbpm  ha&en  toir  bemitach  eine 
grabatim  eintretenbe  SSeränberung , eine  SSerbumpfung,  wie 
5L  h a 11  f ^ 11 9 fich  nuSbriicft,  beS  53ofaleS  a nach  einer  beftimmten 
Nicßtuug,  nämlidj  nach  &em  Sippenfaum  §u.  Qu  gleicher  $kife 
läßt  fich  bie  5lneinanberreihung  in  ber  unteren  Nidjtung  ber 
Sitiie:  a e i j ch  g k ng  bemonftriereit.  SBährenb  bei  ber 
elften  ®ireftion  ber  Sippenfaum,  bei  ber  §weiten  ber  jungen* 
rücfeit  beteiligt  ift,  würbe  nun  Dom  a auS  fenfreeßt  §u  tiefer 
Sinie  eine  britte  Neiße  auffteßbar  fein,  bie  burd)  bie  55er= 
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änbcruttgen  tjerOorgerufen  wirb,  bie  bie  3ungenfpife  Oerantafct. 
.ipeben  wir  nämlich,  iubem  wir  baS  a fagen,  bie  3un9?nf^le 
etwas,  fo  hören  wir  beuttich,  bafj  auS  bem  a ein  1 wirb.  23ei 
einer  nod)  weiteren  Hebung  ber  3ungenfpi£e,  fo  bah  ber  ©efamt= 
^ungenranb  fid)  leicht  bem  Straub  nähert,  wirb  eine  2Irt  r 
Dernehmlid),  ein  r,  wie  eS  befonberS  bie  2tmerifaner  jn  [preßen 
lieben,  9?äfjeru  wir  bie  3a^nre^en  einaitber  unb  taffen  ben 
Suftftrom  burd)  biefe  (Enge  tönenb  entweichen,  fo  erftingt  baS 
tönenbe  s;  machen  wir  biefeS  (Entweichen  tontoS,  fo  ha&en 
wir  baS  tontofe  ober  fcharfe  s.  ©djtiefjen  wir  mittelft  beS  an 
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ben  Oberfieferranb  gelegten  3un9enraube3  bie  auStretenbe 
tönenbe  Suft  Ooritbergehenb  ab,  fo  erftingt  ein  d.  ©efdjietjt 
biefer  Slbfdjluh  tontoS,  fo  probateren  wir  t.  9)?ad)en  wir 
ben  3un9enfpi§en=^bfchtnf3  unb  taffen  bie  Stimme  burd)  bie 
■iftafe  entweichen,  fo  haben  wir  ben  üftafattant  n.  SSerbiitben 
©ie  nun  bie  entfpred)enben  7 33erbumpfungSftufeu  miteinanber, 
fo  fefjeit  ©ie,  baft  in  ber  SEat  eine  fehr  überfid)ttiche,  h^bfehe 
3ufammenftettung  ber  widjtigften  ©pradjtaute  beS  Stftenfchen 
ohne  befonbere  Unterfdjeibung  §wifdjen  5Sofat  unb  ^onfonant 
refuttiert.  Qn  ber  Xat  ift  ja  auch  nach  unferer  bisherigen 
2)arftellung  ber  Unterfchieb  §wifd)ett  23ofat  unb  $onfonant 

©ufcmann,  ©timmbiltuiig  unb  ©tinunpflege.  5 
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aBgefe^eit  Don  bem  afuftifcfjen  (Sffeft  bei  ber  mechanifchen  Bil* 
bung  ber  Saute  nur  ein  grabuetter,  fein  prinzipieller. 

©o  überörtlich  aber  biefe£  Dhaufingftfje  ©pftem  aud) 
ift,  fo  §at  el  hoch  mancherlei  geiler  unb  Stängel,  bie  ©ie 
be[onber£  bei  bem  1 unb  r mohl  felbft  beutlich  merfen  merben. 
3Bir  motten  bes^atb  auch  bie  Silbung  ber  einzelnen  Slonfonanten 
unb  ihre  Beziehungen  zueinanber  an  einer  ausführlicheren 
Dabette  un£  flar  madjett. 

BMe  mir  bereits  gefet)en  haben,  merben  bie  einzelnen 
©prachlaute  an  brei  ©teilen  be§  2lrtifulation»rohre§  erzeugt, 

l.  am  Sippeitfaum,  II.  an  ber  gungenfpitje,  ni.  am  gUUgen* 
rücfett.  Sluch  erfannten  mir,  bag  ba3  $in$utreten  eines  ©e= 
räufdjeS  zu  bem  austretenben  Suftftrom  ben  ®onfonanten 
pljpfiologifch  charafterifiert,  mag  bieS  nun  ein  3^eibegeräufch 
ober  ein  föjpIofionSgeräufd)  fein:  „consonat  aliquid,  ergo 
consonans“.  Diefe  Definition  be§  ^oufonanten  ift  mit  ber 
lanbläufigen  gramniatifchen  offenbar  nicht  ibentifch;  beim  al3 
^onfonanten  haben  mir  fdjon  in  ber  ©chule  gelernt,  alle  ttftits 
lauter  anzufehett,  b.  h-  biejeitigen  Saute,  bie  nur  in  Ber= 
binbung  mit  einem  Bofal  gefprocheit  merben  fönnctt,  unb  al3 
Bofalc  alle  ©elbftlauter,  b.  h-  Saute,  bie  auch  allein  gefprocheit 
merben  föunen.  Dag  biefe  grammatifche  (Srflärung  oon  öorn= 
herein  falfch  ift,  bebarf  feines  Bemeife£,  mir  föunen  ja  ba£ 

m,  ba£  w,  ba3  s,  aber  auch  ba3  f,  ba3  sch,  ba§  p,  t unb  k 
of)tte  Bofal  tjottfommen  für  fich  charafterifiert  allein  au3* 
fprechett.  Slbcr  auch  bie  phpfiologifcge  Definition  be»  ®ou* 
fonanten  flögt  auf  einige  §emmniffe,  ba  fie  Saute  au3  ber 
^oufonantenreihe  ohne  meitere£  ausfdjeibet,  bie  grammatifd) 
unb  fprachlich  fich  ficfjerlich  al£  ^onfonanten  gegenüber  bem  Bofal 
charafterifieren,  auch  entmicfelungsgefchichtlidj  au§  ben  phhfio- 
logifch  al3  mirfliche  Slonfonanten  anzufeheitbeit  Reibelauten 
ober  Berfchluglauten  fich  öfter  entmicfeln  föunen:  ba§  finb  bie 
1-Saute  unb  bie  r-Saute.  Bud)  bie  Rafalett  gehören  bazu; 
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beim  Bei  allen  biefeit  bauten  fjören  wir  fein  ©eräufd)  imb 
feine  ©jplofion.  Veim  1 ift  biefeS  SRaitfo  gang  offeitfidjtlid), 
Beim  r wirb  ein  ©eräufd)  aB  unb  gu  burcl)  baS  ftarfe  ©djtturreit 
bei*  me^rfac^en  2l6bätnpfung  beS  SuftftromeS  Porgetäufdjt;  bie 
Rafallaute  nehmen  burd)  bie  djarafteriftifd)e  IflangfärBung  einen 
gemiffett  ©egenfatg  51t  beit  Vofaleit  an,  o^ne  aber  ein  ©eräufd) 
il)r  eigen  nennen  gu  föntten.  ®letdjmof)l  fteHeit  mir  bie  Reibe* 
laute,  bie  ißerfc^IuBtaute,  bie  1-  unb  r-Saute  fomie  bie  Rafal* 
Saute  als  ^onfonanten  in  eine  Safel  gufammett. 

^Beginnen  mir  mit  benjenigeit  ®onfonattteit,  bie  itad)  bcr 
ftärfften  nod)  oofalifd)eit  Verengerung  beS  2fnfat$roljreS  auf* 
treten,  mit  ben  Reibelauten,  fo  ^aBeit  mir  Bereits  baS  w,  mcnn 
aud)  in  feiner  faBioIaBialen  Vilbung  unb  baS  j als  bie  ©rennen 
beS  ^onfonantenfpftemS,  bie  unmittelbar  an  bie  ©rengeit  beS 
VofalfpftentS  anftofjen,  feinten  gelernt.  Qtt  Rorbbeutfcfjlaitb 
mirb  baS  w fo  geBilbet,  baf$  bie  oBere  3a§nre^e  fnnft  auf 
Unterlippe  gefegt  mirb  unb  nun  ber  tönenbe  Suftftrom  iiBer 
bie  SRitte  ber  unteren  Sippe  entmeidjt,  mäfjrenb  in  ©itbbeutfd)» 
lanb  Beibe  Sippen  einaitber  genähert  merben  unb  ber  tönenbe 
Suftftrom  fid)  nun  gmifdjeit  ben  Beibeit  Sippenfäumen  f)inburd)= 
brängt.  £)aS  f mirb  genau  fo  geBilbet  mie  baS  norbbeutfcpe 
w,  jebodf)  o^ne  Stimme.  Sprechen  mir  alfo  ein  norbbentfdjeS 
w länger  anbauernb  unb  laffeit  plöiglid)  bie  ©timme  auffjörett, 
mäfjrenb  mir  burd)  bie  gleite  ^ofition  ben  tonlofen  Suftftrom 
meiter  entmeic^ett  laffen,  fo  pören  mir  ein  f.  Qm  gmeiten 
s2lrtifulationSgebiete,  an  ber  Quttgenfpi^e,  ift  bie  Vilbuug  ber 
Reibelaute  etmaS  fompligierter , maS  Pon  oornpereiu  51t  er* 
märten  ift,  ba  ja  bie  3mi9enfpite  aufjerorbeittlidj  Bemeglidj 
gegenüber  ben  Sippen  erfcfjeiiteit  muß.  2lud)  fym  Baben  mir 
einen  tönenben  unb  einen  tonlofen  Reibelaut;  ber  tönenbe,  baS 
s,  maS  mir  in  „fagen,  ©o§n,  ©aal"  Böt'en,  ber  tonlofe  jenes 
s,  baS  mir  im  £)eutfd)en  nur  am  0d)lufj  ber  ©tammfilBen 
PerneBmeit  in:  baS,  nag,  ioei§,  Ruß.  £)ie  SBilbung  gefcfjie^t 
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fi),  bog  bie  3ungeitfpi|e  fjinter  ber  unteren  3ftf)mdf)e  liegt, 
mäljrenb  bie  3ahnrei§en  felbft  fcfjarf  aufeiuanber  gefteßt  finb. 
£)er  Suftftrom  entlüdest  entmeber  tönenb  ober  tonlos  über  bie 
Qungeno&erflädfje  nnb  toirb  auf  bie  äftitte  ber  unteren  3°^U5 
reifje  fou^entriert.  £)af3  biel  fo  ift,  batmit  föttnen  mir  uni 
fefjr  leicht  überzeugen,  wenn  mir  ben  zur  ©djreibfapfet  füf)reit= 
ben  @ummifd)laud),  mäljrenb  mir  bal  s lang  anfjaltenb  fpredjen, 
an  unferer  unteren  3a^nre^e  entlang  führen.  £)amt  feiert 
mir  nur  bann  einen  sKulfd)lag  bei  ©djreibljebell  eintreten, 
meint  fidj  bie  Öffnung  bei  ©ummifäßaudjel  genau  ait  ber 
unteren  3)iitte  ber  S^Nreilje  befinbet.  Siitfl  unb  redjt!  öoit 
biefem  fünfte  bemegt  fid)  ber  ©djreibljebel  nid)t.  2Bie  ge* 
fdjiefjt  nun  bie  Konzentration  bei  öuftftrome!  auf  biefeit 
^unft?  2Biirbe  bie  3un9e  einfach  flad)  ober  aud)  gemölbt  im 
9D?unbe  liegen  uub  einen  flachen  9iaum  jmifd^eit  fid)  unb  bem 
(Raunten  laffen,  bamit  bie  8uft  entmeidjeit  faitn,  fo  märe 
el  ja  natürlich,  bafj  ber  Suftftrom  aßfeitig  auf  bie  untere 
3af)ttreif)e  bem  SD?unbe  entftrömte.  £)ie  Konzentration  ge= 
fd)iet)t  baburd),  ba&  bie  3un9eiu'^n^er  M feitlid)  an  ben 
OberKeferranb  anlegeit  uub  nur  Dorne  itt  ber  SJiitte  eine  Keine 
£)eße  frei  bleibt.  2)urd)  biefe  (Sinfcrbung  in  ber  SDfitte  ber 
3uttge  mirb  mit  bem  bariiber  liegenbett  ©aumenranbe  ein  Keiner 
Kanal  gebilbet,  ber  nun  ben  aultretenbeu  £uftftrom  auf  bie 
Sftitte  fonzentrieren  fann. 

©predjett  mir  bal  tonlofe  s lang  ztfdjenb  aul  unb  britefen 
mittelft  eittel  Keinen  ^äfdjenl  aul  9ftfelinbraf)t  (bal  §äfd)en 
beftef)t  aul  einem  ©tiel,  an  beffert  einem  (Snbe  im  rechten 
SBittfel  ein  Keiner  Kreil  Don  ungefähr  1 cm  £)urd)meffer  ab* 
gebogen  ift)  bie  3unÖenf^i^e  bireft  nad)  hinten,  fo  entmeid)t 
ber  Suftftrom  über  ben  3un9enrü^en  sunäc^ft  in  bie  burd) 
bal  3ul'ß^^rübffn  ber  3un9e  entftanbene  ^ößlung  hinter  ben 
aneittanber  genäherten  3a^nre^en/  bnrcb)bricf)t  bann  biefe  uub 
tritt  zum  2flunbe  fjeraul.  2Bir  ^ören  all  (SffeK  biefer 
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ttiecfjanifcfjen  Sercinbermtg  bei  s ein  beutlid£)el  sch.  Um  bal 
giften  noch  ooller  unb  faftiger  ju  machen,  finb  mir  gemoljnt, 
babei  bie  Sippen  nach  Oorn  §u  bemegen  unb  rüffelförmig  §n 
geftalten.  Stann  mir  bal  tonlofe  s lang  jifrfjenb  aulfprechen 
nnb  bann  mä§renb  biefel  gifchenl  Stimme  ertönen  laffen, 
fo  ^ören  mir,  mie  aul  bem  tonlofen  bal  tönenbe  ober,  mie 

man  für  gemöf)nli(f)  51t  fagen  pflegt,  aul  bem  fc^arfen  bal 

meicfje  s mirb.  SD^adjen  mir  bal  gleidje  (Sjperiment  mit  bem 

beutfdjen  sch,  fo  Ijören  mir,  bafj  in  bem  Moment,  mo  bie 

(Stimme  einfe^t,  aul  bem  sch  bal  fran§öfifd)e  j mirb,  mal 
mir  in  ben  Starten  „®age,  $age,  Qourual"  Oernehmen. 

@1  gibt  noch  einen  Reibelaut  an  biefer  Stelle  nnb  bal 
ift  bal  englifdje  th,  bal  ein  breitet  §inübergleiten  bei  8uft* 
ftrome!  über  ben  in  biefem  gatte  nun  nicht  mit  einer  £)ette 
Oerfehenen  Oorberen  gungenraub  erforbert,  eine  Srt  Sifpcln,  unb 
§mar  entmeber  mit  Stimme  mie  in  ben  Starten  than,  that, 
there  ober  ohne  Stimme  mie  in  ben  Starten  thick,  thin.  Som 
britten  Srtihüationlfpftem  fennett  mir  ben  tönenben  Reibelaut 
j feiner  Gilbung  nach  bereite  genau.  Aachen  mir  bal  j laug 
tönenb  unb  unterbrechen  babei  bie  Stimme,  taffen  aber  ben 
tonlofen  Suftftrom  burch  bie  gleite  Stellung  ber  2lrtifutation3= 
mergelige  entmeichen,  fo  geht  bal  j unmittelbar  in  bal  ch 
über,  mal  mir  in  ben  Starten  „ich,  (Stehe,  euch"  h^ven. 
Sufjer  biefem  ch,  biefer  tonlofen  Reibung  jmifchen  jungen* 
rüden  nnb  (Säumen  ha&en  fti*  ein  nod)  etmal  meiter  hinten 
liegenbel  ch,  bal  mir  in  ben  Starten  „lachen,  Such,  Sau<h" 
fprechen. 

£)ie  Serfdjlnfjlaute  jeichnen  fich,  mie  ber  9?ante  fchoit 
fagt,  baburd)  aul,  baß  ber  tönenbe  Suftftrom  bnrch  einen  Ser= 
fchlufj  unterbrochen  mirb.  Stann  mir  bal  a lang  anhaltenb 
fprechen,  ben  üttunb  geöffnet  laffen  unb  nun  mit  ber  flachen 
§anb  oorübergehenb  ben  'ttJhutb  feft  Oerfchliefjen  unb  bann 
plötzlich  bie  £anb  mieber  entfernen,  fo  entfielt  burch  biefel 
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Verfahren  ein  gang  beutliclje#  b,  ein  23emei#  bafür,  baf$ 
mäljrenb  be#  b bie  (Stimme  offenbar  meitertönen  mu§;  aber 
eine  Unterbrechung  nnb  3lnftauung  ber  ftimmljaften  Suftfäule 
burdj  ben  53erfdf)tu§  ftattljat.  2Bir  machen  ben  53erfc^fu§  beim 
Sprechen  natürlich  mit  bem  Sippenfaum.  9D?ad£)en  mir  ihn 

mit  bem  Dorberen  Ü?anbe  ber  3un9e/  f°  tönt  ein  d,  nnb 
matfjen  mir  ihn  enblirf)  mit  bem  Qungenrücfen,  fo  ^aben  mir 
ba#  g.  Sa  bie  3ltn9enfpi£e  Khr  bemegtidf)  ift,  fo  tann  e# 
nicht  meiter  munbernehmen,  baß  mir  nerfcfyiebene  Wirten  Don 
d fprecfjen,  ein  d,  ma#  mehr  mit  ber  3un9enWfec  am  S0^15 
ranbe  gefprochen  mirb  (bentale#  d),  eine#,  ma#  mit  ber  3«ngen= 
fpi$e  mepr  oberhalb  ber  33afi#  ber  oberen  3^hne  artifutiert 
mirb  (palatale#  d),  eine#,  ma#  nid)t  mit  ber  3un9enft,*§e, 
fonbern  mit  bem  Steil  ber  3ult9e>  ^er  fich  unmittelbar  hinter 
berfelben  befinbet,  alfo  bem  Dorberften  Seile  be#  3ungenrücfen# 
artifuliert  mirb,  ba#  fogenannte  borfale  d.  Sperren  mir  bie 
toulofe  Suftfäule  an  ben  brei  genannten  Stellen  tmriibergehenb 
ab  nnb  laffen  ben  au#tretenben  tonlofen  Suftftrom  fich  folange 
anftauen,  bi#  er  ben  23erfd)luf3  Don  felbft  fprettgt,  fo  hören 
mir  am  Sippenfaum  ein  p,  am  Derberen  3un9enfaum  e^n  * 
unb  am  3un9enrücfen  ein  k.  Sie  Saute  b d g flehen  al# 
äkebiae  ben  p t k al#  Senue#  gegenüber,  unb  menn  auch 
bezüglich  ber  Unterfcpiebe  ber  5D?ebiae  Don  ben  Senne#  mit 
bem  ©efagten  burchau#  nid^t  alle#  erlebigt  unb  abgetan  ift, 
fo  mürbe  e#  un#  hier  hoch  gu  meit  führen  auf  biefeit  ©egen* 
ftanb  au#führlich  eingugehen.  Dermeife  Sie  baher  für 

nähere  Qnftruftion  auf  bie  Sehrbücher  ber  Spra4phhfi°t°9ie 
(©rü^tier.  Sie  Der#). 

©ine  gang  eigentümliche  Stellung  in  bem  2lrtifulatiou#* 
fpftem  nehmen  bie  1-Saute  ein.  3lm  Sippenfaum  feitneit  mir 
feine  1--Saute,  mohl  bagegen  an  ber  3un9eilfP^e  im  gmeiten 
5lrtifulation#gebiet.  Unfer  beutfche#  1 mirb  fo  gebilbet,  baf; 
bie  3ungenfpi£e  fibh  hinter  bie  obere  3a^lircih^  anftemmt  unb 
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ber  tönenbe  Suftftrom  littfi  unb  red)ti  gtoifd^en  ßungenranb 
mib  o6erem  feitlichen  Qahttranb  entroeio^t. 

2Ba§renb  bemttadj  bet  allen  biif)er  befprochetten  $onfo= 
naitten  bai  2luitreteu  bei  Suftftromei  mehr  in  ber  Mittellinie 
gefdjaf),  tüirb  §ier  ber  tönenbe  Suftftrom  burd)  ein  entgegen* 
gefetjtei  |)entmnti  bire!t  gefpalteit  unb  muj$  feitlid)  entmeidjeu. 
2Benn  mir  bai  1 fo  Silben,  bafc  mir  bie  3unÖenf^*6e  nicht 
an  ben  eben  genannten  Orten,  fonbern  nad)  ber  Mitte  bei 
harten  ©aumeni  richten  mtb  fie  bort  aitlehiten,  fo  befonnnt 
ei  einen  härteren,  etmai  gutturalen  ®lattg.  Sai  ift  bai  1, 
mie  ei  in  gatten  Seilen  $)3ommerni  unb  Sßreufjeni  gefprodjen 
mirb,  unb  ähnelt  febjr  bem  1,  mie  ei  bie  (Snglänber  unb 
5fmerifaner  probuziereu.  bringt  man  bie  Qungenfpi|e  noch 
meiter  nad)  hinten,  fo  bajg  ber  ßungenbaud)  fid)  in  bie  §öf)e 
richtet , unb  roirb  gleid^geitig  babei  ber  Munbfaum  burch 
SSorfcfjteben  ber  Sippen  etmai  Oerengt,  fo  Ijaben  mir  bai  ^arte 
polnijdje  l. 

Saffen  mir  bai  ©attntenfegel  mit  feinem  fid)  nid)t  an 
bie  Sftadjenmattb  nnlegenbett  Seile  fid)  bem  3ut19enÖrun^e 
nähern,  fo  teilt  bie  Uoula  ben  auitretenben  Suftftrom  in 
ähnlicher  SBeife  mie  bei  unferem  1 bie  Qungenfpijze  unb  bie 
tönenbe  Suft  entmeidjt  burd)  bie  beiben  ©aumenbögett  über  ben 
gttngenrüdett  ^inmeg.  Sici  ift  bai  ^arte  ruffifdje  je. 

Sie  r-Saute  finb  baburd)  djaraHerifiert,  bafj  fie  ben  tönen* 
ben  Suftftrom  ein*  ober  mefjrere  Male  bämpfen,  nid)t  aber  oötlig 
unterbrechen ; beim  ber  Sott  geht  mährettb  bei  r*@pred)etti 
meiter.  Sie  r=$Bilbuttg  f amt  man  an  allen  Drei  2lrtifulationi= 
gebieten  Oontehmeit.  233irb  fie  am  Sippettfaunt  Oorgenomnten, 
fo  hören  mir  bai  „33rummtippd)en"  ber  $inber  unb  mir 
föitnett  biefei  r ali  ©ntmitfelungi*  ober  ®ittber=r  bezeichnen: 
mirb  fie  an  ber  3un9cllfpi|e  Oorgettommeit,  fo  Hingt  bai 
harte,  fräftige  „bramatifdje"  r an  *itnfer  Ofjr- 
bagegen  meiter  f)inten  int  dritten  Vlrtifufationigebiet  ent* 
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meber  jnrifcfjett  meidjent  ©aumett  unb  3un9eiu'w^ert  ober 
groifchen  Ulmta  uitb  gungenritcfen  bottfüljrt,  fo  hören  tun:  bas 
belare  ober  ubulare  @aumen-r.  £e£tere3  ift  toeber  für  beit 
($efang  nod)  für  bie  Oeflamation  Braunbär,  ba  e§  ben  tönenben 
Suftftrom  toie  fein  anberer  Äonfonant  fjtnbert,  oorne  am  garten 
©aumeit  an$ufd)lagen.  ($§  berbumpft  bie  au§tretenben  SSofale 
in  auffälliger  SBeife. 

Oie  9?aföllaute  merben  an  ben  gleidjett  ©teilen  ge&itbet 
mie  bie  borfjer  BefdjrieBeuen  33erfd)  Ing  laute , bie  Sftebiae  unb 
Oenue3,  nur  bafj  ^ier  ber  tönenbe  öuftftrom  an  ber  33erfd)fug= 
fteffe  jmar  anprallt,  aber  burd)  ba§  geöffnete  ©aumettfegel 
jur  97afe  entmeidjt.  ©o  fyahen  mir  bie  brei  97afalfaute  m n 
unb  ba§  ng,  ma$  mir  in  ben  SBörtern  „lange,  Bange''  ufm.  (jörett, 
menn  mir  fein  ejplofibe»  g Bei  ber  Slusfpradje  bermenbett. 
Seiber  Befi|en  mir  für  biefeit  britten  sJ?afallaut  fein  BefonbercS 
S8ud)ftaBen§eidjen.  Sitte  übrigen  ©pradjlaute  finb  Ooppel= 
fonfonanten,  aud)  biejenigen,  für  metdje  mir  einfache  SButfj« 
ftaben$eidjen  §u  feiert  gemölptt  finb,  mie  z = ts  unb  x —±  ks. 


Siebente  t>ortefnng. 


9Jf.  ! 9?ad)bem  mir  nunmehr  in  großen  Qügett  bie 
©runbgefe|e  ber  $f)pfiologie  ber  ©timme  unb  ©pradje  fennett 
gelernt  fjaBen,  mirb  e$  notmenbig,  un£  einen  ÜberBlicf  §u  ber= 
fdjaffen  über  bie  (5ntmitfelung3gefd)id)te  biefer  gäfjigfeiten.  Oa§ 
ift  fdjon  barum  feür  nötig,  rneit  ©ie  ja  miffen,  bafj  bie  ©timme 
be»  ®inbe§  anberS  ift  al3  bie  be§  (Srmadjfenen  unb  bag  ge= 
rabe  in  bem  SBerbegange  be§  feinen  ©timmorgane§  fo  mancherlei 
©törutigen  eintreten,  benen  ba§  gefeftigte,  fonfolibierte  Organ 
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be§  (Srmöchfeneit  nicht  mehr  au3gefetd  ift.  2lud)  ift  eine  (gut* 
micfelung^gefdiichte  ber  ©timme  unb  ©pracße,  trenn  and)  nur 
in  flüchtigen  Umriffen,  notmenbig  jur  (Srfenntni3  beffen,  ma3 
bem  ©timm*  unb  ©prechmaterial  ber  einzelnen  2Ilter§ftufen, 
fei  e§  in  gefänglicher,  fei  e§  in  fprad)lid)er  £>infid)t,  jugemutct 
merbctt  barf. 

Da§  Neugeborene  begrübt  bie  2Belt  mit  ©djreien.  ©ein 
©chreien  hcd  ober  feine  pft^c^ofogifd^e  Unterlage,  e§  ift  nid)t3 
meiter  aU  eine  refleftorifche  Äußerung  auf  ben  Neiz  ber 
plö|lid)  beränberten  Außentemperatur  f)üi ; unb  hoch  geigen 
fich  fehr  halb  auch  in  ber  ©timme  be3  Neugeborenen  (Sigen* 
tümlichfeiten  unb  Differenzierungen,  beren  ©tubium  f)öd)ft 
intereffant  ift.  $d)  f)a&e  gemeinfant  mit  gl a tau  mittelft 
be§  Phonographen  eine  größere  Qafjl  bon  ©äugliitg§fd)reien 
unb  ©djreifolgen  aufgenommen  unb  biefe  phonographifd)en 
Aufnahmen  fobamt  mittelft  Harmonium  unb  SUabier  ge* 
ttauer  §u  analpfieren  gefugt.  Dabei  zeigte  fich,  baß  ber 
erfte  ©cßrei  be§  $inbe§  in  feiner  dharafteriftifchen  (Eigenart 
Zunädhft  etma§  gebämpft  burdh  bie  mitgebrachten  ©chleimmaffen 
unb  bon  Naffelgeräufchen  begleitet,  erft  allmählich  fich  Körte 
unb  berftärfte.  5Natt  fonnte  fobann  balb  ruhigere,  gefang* 
ähnliche  Däne  boit  ben  Preßtönen  unterfdheiben,  bie  mehr  ober 
roeniger  ftarf  bon  Pegleitgeräufchen  eingehüUt  mareit  unb 
manchmal  zn  bölligem  Preßgeräufch  bon  frächzenbem  (ShoraFter 
mürben.  Da§  ©djreien  mirb  häufig  bon  einleitenben  Pilbungen 
borbereitet,  fo  ein  meidjel  i ober  u,  unb  manchmal  fdjon  fehr 
früh  auftretenben  artifulatorifchen  (Elementen,  fo  bem  Sippen* w, 
bem  britten  Nafallaut  ng  ober  bem  znjeitfn  Nafallaut, 
fo  baß  alfo  iä  uä  wä  nga,  nä-nä  gefchrieeit  mürbe.  2Ü3 
erfte  rhpthmifdie  Anorbnung  mürbe  ein  Ijuftenartiger  (Sin* 
fa|  (©toß*  unb  Preßton)  erfannt,  ferner  öfter  borfommenbe 
furze,  regelmäßig  intermittierenbe  phonifdje  ©töße  bür  bem 
^muptton  (staccato),  mäljrenb  bei  bem  £>auptton  felbft  ein* 
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mol  bereite  gonj  beutlicf)  £aftbilbungen , 4/s  uttb  3/s,  §ur 
Beobachtung  famett,  befonber§  bei  einem  fiebeit  £age  alten 
SD?äbd^en.  9J?eiften§  mürbe  ber  Zon  ftarf  portamento  ^erab= 
gezogen,  feltener  heraufgefchleppt , noch  feltener  mürbe  mef)r= 
maligeS  ©c^monfeit  auf  unb  ab  bei  einer  (gjfpiration  gefitnben. 
(&$  mufe  auffatten,  bafj  ber  allmähliche  ©timmeinfatj  in  10 
gatten  iibermiegenb  mar,  mäfjrenb  nur  in  2 gatten  ber  horte 
(5infa|  öfter  gebraucht  mürbe;  bei  ben  übrigen  ©äug= 
lingen  fanben  fich  atte  Wirten  itebeneinaitber.  Bon  ben  5SoFaI= 
Hängen  beobachteten  mir  in  10  gatten  nur  einen  einzigen 
Bofal.  (£3  mar  ba3  meifteu3  ba§  befannte  ä,  meniger  höufig 
ein  beutlidf)e3  a.  Qtt  biefe  Kategorie  gehören  bie  aufgenom= 
menen  erften  ®<f)reie;  aber  auch  bie  übrigen  Unterstufen 
bi3  §u  beit  ätteften  Sfinbern  (bie  5 Wochen  alt  maren),  gaben 
moitoDofale  Beifpiele.  grnei  totale  mürben  in  12  gätteit  pro^ 
bu^iert,  mobei  übermiegeub  a unb  ä Difariierten.  9?ur  5 
foitnten  3 Bofale  bilbett,  mobei  neben  e unb  a ba§  i unb  ä 
erfcf)ien,  mitunter  £>iphth01l93bilbungen,  mie  ä o,  oa,  bie  aber 
erft  Dom  3.  £eben§tage  an  Dorfommen.  3 Ä’inber  enblidj  Der* 
flickten  fich  in  fomplijierteren  ©efangstejteit,  mobei  3,  4 unb 
mehr  Bofale  in  Derfchiebenett  Berbinbungett  Dermenbet  mürben. 
33efonber§  jeichnete  fich  &obei  eine  junge  ®ome  Don  5 ©tunben 
au?,  bie  bereite  i,  ä,  uä,  iä  unb  ein  furjeü  unb  fefteS  ö bilbete, 
ein  9?eforb,  ben  ein  Shtabe  erft  im  relotiD  fjofjen  2llter  Don 
3 Wochen  fragen  foitnte. 

BefonbereS  gntereffc  hoi  für  uu§  bie  £>öhe  unb  ber 
Umfang  ber  erften  f inblichen  ©timmleift ungen. 

ftettte  fich  bei  biefen  Unterfuchuitgeit  herauf,  baf$  eine  gtofee 
Mehrheit  ber  Aufnahmen  fich  um  &o§  a'  unb  h'  al§  |)auf)tton 
bemegt  (17),  mäfjrenb  eine  fleitte  ©ruppe  (10)  fich  ottbauernb 
in  ber  jmei  geftrichenen  OftaDe  betätigte.  £)er  Umfang  betrug 
gemöhnlich  2 bi§  3 ^albtöue  (18  gälte  Don  30),  barüber 
hinauf  bil  §u  einer  Ouinte  in  12  gälten.  2luf$erbem  beftanb 
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eine  SBergrögerung  bei  Umfanget  burcf)  ^3feiftöne  unb  Qn« 
fpirationltöne,  am  bebeutenbften  bei  einem  Shtabett  Oon  36 
Stunben,  ber  mit  einem  ^feifton  bal  e""  erreichte,  mäfjrettb 
feine  gemöhulidje  Stimme  ber  ämeigeftridjenen  Dftabe  an* 
gehörte.  Ser  nädfftfyödjfte  ^ßfeifton  mürbe  Pon  einem  3.72  Sage 
alten  Knaben  mit  h'"  heroorgebradjt,  roä^reitb  non  beit  übrigen 
aud)  infpiratorifdj  bie  breigeftrid)ene  £)ftat>e  nur  jmeimal  er* 
reicht  unb  bie  jmeigeftrirfjene  gemöhnlid)  nid)t  überfdjritten 
mürbe. 

Sie  gefamte  Überfielt  ber  Umfanglpriifungen  ergab,  bag 
bie  Söue  non  a'  aufwärts  bil  a"  hfluptfädjlid)  in  ^Betracht 
tarnen.  97ur  in  einem  gatte,  bem  eine!  6 Sage  alten  ttftäbdjeul, 
lag  ber  Umfang  beträchtlich  f^he*  (h  bil  a"'),  f)ier&ei  lagen 
aber  offenbar  fernere  53eränberungeu  im  ^3t)onation§ap^arat 
nor,  bie  nach  beu  Zotigen  h^uptfächlich  in  preffenben  unb 
frächsenbeu  ©eräufdjen  ihren  SluSbrucf  fanben,  mährenb  auch 
gelegentlich  nub  ganj  Icife  bie  eben  genannten,  ferner  51t 
biffereitjierenben  Söne  mit  erfiangen  (gig.  40).  Sie  Sabette, 
bie  ich  3$nen  Porlege,  gibt  noit  jenen  Unterfnchuugen  an,  mie 
oft  überhaupt  jeber  Son  feftgeftettt  mürbe  unter  ben  30  ^3houo= 
grammen.  Sie  Pfeile  geben  bie  beobachteten  infpiratorifchen 
Söne,  bie  Schlangenlinien  bie  gifteitöne,  bie  fdjroarjen  Streife 
bie  ^ßfeiftöne  au. 

Um  bie  fünfte  2B  0 d)  e herum  äubert  fidh  bal 
Sdjreien  bei  Säugling!.  Söährenb  bi!  §u  biefer  3eit, 
mal  auch  öuS  anatomifdjen  unb  phpfiologifcljen  ©rfahrungett 
herOorgeht,  bal  Schreien  nid)tl  mit  ©efüfpäugerungen  bei 
Stinbel  §u  tun  hatr  beginnt  el  Ooit  biefer  $eit  ab  all 
Unluftäug  er  ung  aufjutreten.  Sal  Äittb  fchreit  non  jc£t 
ab  ftetl,  menn  Unluftempfinbungen  el  baju  Oeranlaffen.  Sa 
gu  gleicher  Qeit  auch  bie  erften  Suftempfinbungen  beim  Stinbe 
auftreten,  fo  tritt  neben  bem  Schreien  meift  fdjon,  menn  auch 
anfangs  nur  feiten,  bal  erfte  £ all  eit  auf.  Oft  hat  eS 
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nocß  große  £tßnlid)feit  mit  bem  ©djreien,  jebocß  ift  e»  ein 
meßr  fiugeitbe§  ©cßreien,  in  bem  auffätligermeife  bie  leifen 
©timmeinfä^e  üoiroiegen.  2Benn  au§  einer  Sftei^e  non  latleub 
probujierten  93ofaleit  mit  leifem  ©timmeinfa§  aEmäßlicß  33o= 
fate  mit  härterem  nnb  fcßließlicß  ganz  ßartem  unb  feftem 
©timmeinfa^e  ßeroorgeßen,  fo  banert  e3  nießt  meßr  lange,  bi» 
ba£  ®iitb  eitcrgifd^  zu  fc^reieit  anfängt.  Diefe  Übergänge  finb 
um  bie  7.  unb  8.  2öocße  ßerum  in  ganz  auffallenber  SBeife  faft 
bei  jebem  ©äugling  leicht  §u  beobachten  unb  fo  regelmäßig,  baß 
idj  beit  leifen  33ofaleinfa§  al§  Sufteinfag  bett 
harten  al§  Un  l ufteinf  a£  ber  ©tim me  bezeichnen 
möchte. 

'Die  meitere  (Sntmidelung  ber  ©brache  be§  ^inbeS  ift 
befaunt;  bie  Öuftgefüßle  merben  größer,  bemeutfprecßeub  nimmt 
ba§  fallen  al§  £uftäußerung  §u.  (£§  eutfteheu  jahlreidje 

©itbenfolgeit,  au  benen  ba3  ®inb  feine  große  greube  hat  unb 
bie  ißrerfeit§  mieber  bie  öuftempfinbungen  be3  $inbe£  fteigern, 
fo  baß  oft  freubigeS  Slreifcßen  bie  ÖaHmoitologe  be3  kleinen 
unterbricht.  Die  ©iune  be§  £Hnbe§  eutmideln  fieß  aÜmäßlicß; 
e§  mirb  au§  bem  einfachen  ©eßen  ba3  SBeobacßten,  au§  bem 
gemößnlichen  §ören  ba§  |>orcßen,  au§  bem  güßleit  ba§  Daften, 
b.  ß.  bie  ©inne  per^ipieren  je£t  nießt  nteßr  nur,  fottbern  fie 
apper^ipieren  bereite,  fie  oermerten  bie  gemomtenen  (Sinbrürfe 
unb  fetzen  fie  in  oorläufig  nur  rubimentäre  2lffoziationen. 
(Sntfprecßenb  ber  ßößeren  ©inuc^eutmideluug  be3  ®ittbe3  tritt 
aber  halb  ein  für  bie  fpracßlicße  (Sntmidelung  außerorbentlicß 
mießtiger  Drieb,  bie  9?adjaßnutug  auf,  ein  Drieb,  ber  ba§  ®iitb 
bi3  zu  feiner  Pubertät  manchmal  in  nießt  erfreulicher  2Beife 
begleitet.  Diefem  Driebe  ift  bie  erfte  energifeßere  fpracßlidje 
(Sntmicfelung  zu  uerbanfen;  benn  ba§  ^inb  oerfueßt  nutimeßr, 
nadjbcm  e§  bureß  feine  CaEübungen  fieß  genügenb  norbereitet 
ßat,  bie  ©pradjlaute  ber  Umgebung  naeßznaßmen.  Dabei 
pflegen  gemößnlicß  bie  ßaute  be§  elften  unb  zweiten  2lrtifu= 
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tation*gebiete3  am  früljeften  aufautreteu,  bie  2Borte  ,,^3apa" 
unb  „SJiarna",  bie  ba£  ®inb  in  beit  meiften  gatten  fetbft  cr= 
finbet,  roerbeit  non  ber  Umgebung  at§  33ater-  unb  SJcuttername 
gebeutet  unb  nunmehr  bem  SHnbe  fo  oft  mieber  Oorgefproctjeu, 
bi3  e§  fdjtießtid)  mit  feiner  9?ad)af]mungsfä£)igfeit  fo  meit  ift, 
bajs  eS  auf  geäußerten  2Bimfd)  bie  Saute,  bie  e§  fonft  im 
Satten  fpietenb  teicßt  probu^ierte,  ^uuäcrjft  nur  müßfetig  itad)  = 
atjmt.  2Bie  ©ie  fe^en , ift  ein  großer  Unterfcßieb  gmifcßett 
bem  at3  2lffeftäußerung  auf^ufaffeuben  Sufltatten  be3  StinbeS, 
bei  bem  atlertei  ©pracßlaute,  jum  Seit  fogar  redjt  fdjroierige, 
auf  treten,  unb  bem  roittfürlidjeu,  bewußten  9?adjat)men.  ©3 
merben  jaßtreicße  Saute,  bie  ba£  JUnb  beim  Satten  fpietenb 
tjeroorbringt,  Oon  if)m  junädjft  fetbft  mit  großer  9Mße  nod) 
nidjt  richtig  nad)geaf)mt. 

Da§  ©pracßoerft  änbniS  be§  $inbe»  ift  in^mifcßen 
auf  eine  jiemlicß  tjoße  ©tufe  geroadjfeu.  (£§  oerftefjt  im  bitter 
oon  10  DJfonaten  eine  große  9?eit)e  oon  ^Sorten,  bie  fid)  auf 
feinen  2tnfd)auung3frei§  entfpredjenb  ben  Dingen  feiner  Unt= 
gebung  beließen,  fann  aber  fetbft  nod)  nicßt  fprecßen.  Qn  ber 
testen  ^eriobe  ber  ©pracßenttoicfetung  benutzt  e§  nun  [d)ließ= 
lief)  bie  gewonnene  2trtifuIation3fä§igfeit,  oerbunben  mit  bem 
33erftänbni3  für  gemiffe  Sautfolgen,  ba^u,  fetbft  feine  SBünfdje 
unb  35egef)rungen  aue§ubrüd  en : e§  ruft  uad)  33ater  unb  SDiuttcr, 
uad)  ©peife  unb  Sranf,  unb  fo  mirb  ba£  ©preßen  fdjtieß* 
lid)  jum  ©ebanfenau^brud  be3  ^inbe3. 

Da  tjaben  ©ie  in  ben  oier  ‘perioben:  ©cßreiett,  Satten, 
^ad)at)men,  ©precfjen  in  furjen  Qiigen  bie  gefamte  ©pracf)= 
entmicfelung  be§  $inbe».  9?atürlid)  ift  ber  gnfjatt  ber 
©praeße  junädjft  noeß  fefjr  gering  unb  arm,  gteießwoßt  bitbet 
ba£  Stinb  fdjort  r ed)t  früß  au3  ben  ißrn  Oon  ben  einzelnen 
©innen  jufomnienben  Seiloorfteltungen  meßr  ober  weniger 
ejafte  begriffe,  ©o  ift  fidjer  bei  bem  SBorte  „Sftama", 
bei  beffen  |)ören  e3  bie  SOiutter  anblidt,  eine  97eiße  Oon  Seil* 
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Porfteüungen  in  bem  SUnbe  madjgerufen,  e6enfo  mie  bie  Stimme 
bcr  Butter,  audj  memt  ba3  $ittb  bie  Butter  nid)t  erbtiefen 
faun,  bie  gleiche  9?eit)e  Pon  SeitPorftetlungen  ermedt:  ©eftd)t£», 
©ehör§--,  ©erud)3*  unb  nicht  jule|t  ©efchmadsPorftellungen. 
£)a§  Spradhmort  §at  aber  ben  Vorzug,  baß  e3  alle  biefe  $or= 
ftettungeit  mit  einem  Sd)tage  ermeden  lehrt,  unb  baburd)  ge* 
laugt  bie  Sprache  §u  ihrer  hoheu  53ebeutung  für  bie  ©ntmidetung 
ber  Qntettigen§  be§  ®inbe£. 

2Bir  fehen,  baß  bie  Slffefte  bie  eigentlichen  Schöpfer  ber 
Sprache  be§  ®inbe3  finb,  unb  id)  habe  mehrfach  ben  2tffeft 
at£  „53ater  ber  Sprache"  bezeichnet.  @3  ift  beStjcdb  natur* 
gemäß,  baß  ber  riffelt  and)  jeberjeit  auf  bie  Spraye  einen 
beutlidjen  ©inftuß  auSüben  mirb,  unb  id)  ermähnte  bereite  in 
einer  früheren  $3orlefmtg,  mie  ber  beutliche  ©inftuß  be§  2lffef'te» 
beifpiet^meife  auf  bie  2ltmung3bemegungen  ju  experimental» 
pfpdjotogifdjen  SSerfudjen  23eranlaffung  gegeben  ^at.  Qfjnen 
alten  ift  aber  auch  befannt,  baß  ber  Slffeft  nicht  nur  auf  bie 
Atmung,  fonbern  and)  auf  bie  Stimme  einen  bebeutenben  ©influß 
hat.  ©ibt  e§  bodj  zahlreiche  Zehner  unb  Sänger,  bei  benen 
fjemmenbe  Slffefte  im  SBeginn  ihrer  Sßrobuftion  biefe  in  fjödjft 
unangenehmer  SSBeife  ftören,  unb  mie  befannt,  finb  e§  manch5 
mat  heröorragenbe  Zünftler,  bie  baran  Qeit  ihre^  8e6en$ 
laborieren.  £)ie  gran^ofen  bezeichnen  biefe3  befannte  Phänomen 
at£  „le  trac“  unb  haben  feine  (£rfd)eittungeu  fogar  eiltet  ein* 
gehenben  Stubium$  gemürbigt,  ba§  zu  einer  ttnterfdjeibung 
eiltet  trac  cardiaque  Pon  einem  trac  musculaire 
geführt  hat. 

©eben  mir  nunmehr  auf  bie  ©rfdjeiitungen  ber  Stimme 
bei  ben  Süttbern  zuüid,  fo  finb  bie  erfteu  größeren  Unter* 
fudjungen  über  Tonhöhe  unb  Umfang  ber^iuber* 
ft  im  me,  abgefehen  non  unfereit  Porher  bemonftrierten  Säug* 
tinggperfudjen,  an  Sdjutfinbern  Porgenommen  morben.  £)ie 
9?efuttate  ber  Perfchiebeiten  Unterfud)er  finb  ziemlich  Pariabet. 
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©arcia  fanb,  moßl  mettiger  auf  ©runb  ftyftematifcßer  Unter* 
fucßungett  ale  auf  ©runb  ber  ficß  ißm  in  feinem  reifen  Scben 
barbietenben  perfönlicßen  (Erfahrungen,  baß  bae  Vruftregifter 
bei  $inbern  feiten  meßr  ale  bie  £luinte  bon  c'  bie  g ' um* 
faffe.  Mein  mit  borrücfenbem  Mer  merbe  biefee  ©ebiet  über* 
fcßritten,  unb  menn  biefee  S^egifter  in  ber  SEiefe  feiten  unter 
bae  h ober  a ßeruutergeße,  fo  fönne  ee  bocß  in  ber  §öße  bie 
äußerfte  ©ren§e  boit  c"  unb  eis'7  erreichen.  Merbinge  feien 
biefe  £öne  bann  ftete  erft  bae  fRefuttat  heftiger  Mftrengung. 
$|3aul$!ocß  gibt  in  feinem  Vücßleiit  an,  baß  ber  Umfang  ber 
finblichen  ©timme  um  bae  6.  £ebenejaßr  herum  ungefähr  eine 
£)ftabe  betrage,  ohne  jeboch  bie  §ößen  unb  liefen  genau  §u 
bezeichnen.  Zehnte  unb  Vromne  finbeit  bei  ^inberit  unter 
fieben  fahren  ben  ©timmumfang  bon  e'  bie  e",  bei  älteren 
&inbertt  bon  7 bie  10  fahren  bon  c'  bie  e",  bei  noch  älteren  bon 
10  bie  13  Qaßren  bon  a bie  d",  menn  fie  5IIt  fingen,  unb 
bon  c'  bi  e f",  menn  fie  ©opran  fingen.  Ausführliche  Unter* 
fuchungen  über  bie  ©timmumfänge  berbanfen  mirVierorbt, 
ber  fie  in  feiner  ^3hUfi°bogie  bee  ^inbeSalterS  beröffentlichte, 
ferner  (Engel,  beffeit  Unter) uchungen  burch  Breitel  eine 
meitere  Verbreitung  fanben.  (Enblicß  ßabe  icß  in  ©emeinfeßaft 
mit  glatau  eine  große  ©erie  bon  Unterfucßuugen  an  ^inberm 
borgenommen,  mobei  mir  une  nießt  nur  barauf  befeßränften, 
bie  ©timmumfänge  feft§ufteUen , fonbern  aueß  bie  meitaue 
größte  3aßt  ^er  SHnber  larßngoffojrifcß’  unterfueßten  unb  bie 
9iegifterumfänge  feftfteUten.  £)iefe  Unterfucßuugen  finb  noeß 
i meßt  bötlig  abgefcßloffen,  bie  ©efamtrefultate  baßer  noeß  nießt 
mitteilbar.  Qm  großen  unb  ganzen  fommen  jeboeß  bie  roeit* 
au»  meiften  Unterfucßer  ju  bem  gleicßen  IRefultat  bee  finb* 

| liefen  ©timmumfänge,  mobei  aber  uaeß  bem  Vorgänge  bon 
Veßttfe  unb  Vromne  naeß  ben-  einzelnen  AlterSftufen  feßr 
| genau  unterfeßieben  merben  müßte. 

Vefonbere  Veacßtung  berbienen  bie  Unterfucßuugen,  bie 

©u^mann,  Stimmbilbung  unt>  ©timmpflcge.  6 
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^ßrof.  ^ßaulfen  au  mehreren  £aufettb  Sdjutfinbern  in 
Stiel  angeftettt  §at.  $8efonber§  rnadje  icf)  Sie  auf  feine  Tabelle 
auftnerffam,  in  ber  er  bie  Stimmumfänge  eingetragen  tjat,  bie 
ungefähr  75  unb  25  ^ro^ent  jeben  Qaf)rgange3  gemeinfam  fiub: 


Sab* 

Änaben 

2Jtäbcf)en 

75  °/o 

25  °/o 

75  °/o 

25  °o 

6 

d'— a' 

d'-  c2 
c'—g' 

d'—  a' 

d'-c2 
c'— h' 

7 

d'-b' 

d'-d2 
c'—  a' 

d'-  c2 

c'—  f2 

8 

d'-h' 

d'-e2 
c' — c2 

d'-d2 

h-f2 

9 

d'-d2 

1 

h-f2 

c'—  d2 

h-f2 
b — es2 

10 

c'-d2 

b-f2 

c'—  e2 

h -g2 

11 

h-d2 

a-e2 

h-g2 

c'—  f2 

b-g2 

a-e2 

12 

h-e2 

a - f2 
b-g2 

h—P 

a-g2 

18 

li—  e2 
b — es2 

a-g2 

h-f2 

a— a2 

14 

b-e2 

g-es2 

a-g2 

h-f2 

h—  a2 
a-g2 

15 

h-e2 

g-f2 
a— g2 

h-f2 

T i 

Mscra. 
10  v>’ 

% to 

TOt  bem  Eintritt  ber  ©efcfjtecfytSreife  änbert 
ficf)  bie  Stimme  bet  beibett  ©efcf)Ied)tern,  unb  jmar  bei  bett 
Stnabeu  aufjerorbeutlicf)  ftarf;  c§  tritt  bie  männlidje  Stimme 
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öuf,  bie  aU  ©runblage  ein  außerorbentlicßes  SBacßltum  ber 
garten  ^eßlfopfgebiibe  öorausfe|t.  2Be(cße  großen  $eränberungen 
babei  ftattfinben,  bnfür  geben  bie  brei  2lbbttbungen,  bie  icß  au§ 


ber  ^ßßfiologie  ber  ©timme  uub 
©pracße  t)on  gournie  entneßme,  einen 


^ig-  41.  $ig.  42.  $ig.  43. 

9CRänn lieber  Äeßlfopf  SBetbltc^er  ßeßlfopf  Äinbtidjer  Mlfopf 

42  ^a^re  alt.  (2/s)  30  ^a^re.  (2/3)  10  ^aßre.  (2/s) 


gournie  ßat  a6er  aud^  forgfäftige  Stfeffungeit  toorgenommen, 
oon  benen  icß  nur  aU  ©efaintrefuftat  anfüßren  will,  baß  bie 
betfeßiebenen  ‘Jeile  be§  $eß(fobfe3  wäßrenb  ber  ^3ubertätlent- 
widelung  ein  2Bacß§tum  aufweifen,  ba3  §weintal  fo  groß  ift 
al»  ba^fenige,  welcße§  fie  feit 
ber  ©eburt  bi§  §um  beginn  ber 
*ßubertät§entwicfelnng  auf5u= 
weifen  ßatteu.  gournie  ift 
and)  ber  erfte,  ber  auf  bie 
eigenartigen  33eränberungen 
ber  ©timmbänber  wäßrenb  ber  ^ßubertätfperiobe  felbft  ßin= 
weift,  33eobacßtungen , bie  icß  mit  gtatau  bet  unfereit 
Unterfucßungen  nießt  nur  beflätigen,  fonbern,  wie  bie  fpä= 
teren  93eröffentlicßungen  jeigen  werben,  erßeblicß  erweitern 
fonnte  (gig.  44  u.  45). 


^ig.  44.  $ig;  45. 
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25eim  weiblidfjett  ©efc^e^t  ift  ba§  2Bad)3tum  ber  Organe 
weniger  au^gefyrodjen,  bementfprecf)enb  aucf)  bte  ©timmänbe* 
rung  nur  wenig  bemerfbar.  Studi  f)terü6er  fabelt  53ebnfe 
unb  23rowtte  (Strebungen  bitrcfj  9?uttbfrage  bei  gacfjtef)rern 
unb  =8errerinnen  angeftettt.  .gunäcfjft  fuchtelt  fie  fefi^ufteHen, 
ob  ein  Uitterfdjieb  jwifdjen  beit  Knaben*  unb  ^äbcgenftimmen 
benterfbar  fei,  unb  famett  bei  if)rer  9?uttbfrage  31t  bem  Üfefultat, 
bafj  ein  wefentfidjer  Unterfdjieb  fidjerfidj  nid)t  borljaitbett  fei, 
nur  feien  im  allgemeinen  bie  ^nabenftimmen  ftärfer  unb 
fräftiger.  Stuf  bie  grage  nad)  bem  Uitterfdjiebe  swifdjett 
S^äbcTeu*  unb  granenflimmen  umrbe  boit  219  Oatneit  geant- 
wortet; bott  biefen  meinten  66,  ba  jj  fein  Unterfcfjieb  swifdjett 
§raueit=  unb  9)?äbd)enftimme  öor^aitben  fei,  13  l^len  bie 
grauenftintme  für  weicher,  56  Ratten  fie  für  ftärfer  nnb  boller, 
17  meinen,  ba§  fie  tiefer  fei,  16  geben  an,  baß  fie  au§  @0^ 
praniftirinen  nacfi  ber  Pubertät  31t  Sl^ofopraniftinneit  ge- 
worben feien,  10  au§  ©opraniftinnett  3U  $ontraaltiftinnen, 

5 au§  3Dffe33ofopraniftimten  3U  ^ontraaftiftinnen  nnb  nur 

6 au§  Stontraaltiftinnen  31t  ©opraniftinnen.  33oit  Qntereffe 
biirfte  für  ©ie  audj  ba§  (Srgebtti3  ber  (Snquete  bon  SBe^nfe 
unb  33rowne  barüber  fein,  ob  man  au§  ber  ^nabenftimme 
auf  bie  fpätere  SfRänuerftimme  fdjließett  fatttt.  Oie  meiften 
beantworten  biefe  grage  bantit,  baß  ba3  unmöglich  fei,  nämlid) 
108  bon  167,  unb  ba§  ift  woI)t  and)  ba§  9?id)tige,  beim  boit 
295  ©emittariften  fangen  34  fit^er  (Sopran,  je£t  Oettor,  55 
früher  ©oprait,  je£t  SBafc,  65  früher  Sllt,  jegt  Oenor,  112 
früher  Sllt,  fegt  5Ba§.  ftimmt  alfo  bie  Siegel  bon  Saftej: 
„l’enfant  qui  etait  alto,  devient  tenor,  et  le  soprano  devient 
baryton  ou  basse“,  eine  Otegel,  bie  er  felbft  fdjott  für  nicfjt 
fonftant  anfie^t , mit  beit  Uttterfucfjungen  bott  SBefptfe  nnb 
SBrowite  burd)au3  tt i cf) t übereilt. 

Oie  Stimmen  ber  (Srwacbfetten  fittb  ttadj  i^ren  äufjerfteit 
©reit3ett  unb  Umfängen  itt  neuerer  3eit  bott  ©teben§  unter» 
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fucgt  worben,  beffen  9?efultate  icg  bem  Viicglein  Don  21 D eilig 
entnehme.  Tarnadg  ift  bie  tieffte  ©timme,  bie  je  beobadgtet 
worben  ift,  bie  beg  im  17.  Qfagrgunbert  febenben  beutfcgen 
Vaffifteu  gifcger,  ber  bag  Ft  (mit  43  ©cgwinguttgen)  gerDor= 
5ubriitgen  Dermocgte.  £)eut§utage  ift  fcgon  bag  C (64 
©dgwingungen)  eine  groge  Seiftung.  Ter  gewögnlidge  ©opran 
gelangt  big  §u  bem  c3  mit  1024  ©djwiugungen ; eg  bürfte 
bemnacg  bie  mittlere  ©renje  für  ben  Vag  100,  für  ben  ©opran 
1000  ©dgwingungen  betragen.  Tie  ^3  a 1 1 i fang  aber  nodj 
bag  g3  mit  1536  ©cgwingungeit,  bie  Sncretia  2Ijugari 
bag  c4  mit  2048  ©dgwingungen,  9ftig  Qaw  bag  e4  mit  2560 
©cgwittgungen.  Tie  uttgewögnlicgen  ©rennen  für  ben  Vag 
finb  alfo  50  ©dgwingungen  nacg  unten,  für  ben  ©opran  2500 
©cgwingungen  nacg  oben.  2lud)  ©tebeng  beobachtete  gan§ 
augerorbentlicge  §ögen  im  ©cgrei  fpielenber  Äinber,  Tongögeu 
Don  2500  big  3000  ©dgwingungen.  Qcg  erinnere  ©ie  hier 
an  unfere  oben  mitgeteilten  fHefnltate  bei  ben  ©äuglingguntcrs 
fucguttgen.  Tie  Verteilung  ber  einzelnen  Tonqualitäten 
©opran,  2llt,  Tenor  unb  Vag  fegen  ©ie  an  biefer  Tabelle, 
bie  einer  weiteren  ©rläuterung  nidgt  bebarf.  2lucg  finb  bort 
bie  beibeit  9?egifter,  Vruft*  unb  galfettregifter,  gegeueiitanber 
getrennt  bargefteUt. 

2Bie  alle  übrigen  ©igenfdgaften  beg  SCftenfdgen  mit  bem 
Sllter  an  ©fanj  einbügen,  fo  geht  audg  ber  ©timme  fdhlieg- 
lidg  ihre  ©tärfe,  igre  ©onorität  berloren;  fie  wirb  im  2Ilter 
bei  ben  allmäglicg  Derfnödgernben  Sleglfopffnorpelit  unb  bei 
bem  ©dgwinben  ber  SJiugfelfraft  immer  zittriger  unb  mtficgerer 
unb  roirb  fcgtieglidg  !aum  nod)  wagrnegmbar.  Tabei  barf  aber 
nicht  überfegen  werben,  bag  eg  jaglretcge  ©reife  gibt,  bie  fidg 
bi»  in  bag  göcgfte  Sebengalter  eine  f'lare,  burcgbrtugenbe  ©timme 
ergalten  gaben. 

2We  bie  biggerigen  9DUtteilungen  unb  Unterfliegungen  be* 
Sogen  fidg  im  wefentlidgeit  auf  bie  ©ingftimme.  giir  bie 


86 


Spredjftimme  gilt  baS  gleiche,  wenn  and)  ifjre  £>urd)fd)nitt§= 
läge  im  großen  nnb  ganzen  beträdjtltdj  tiefer  fein  wirb  als  bie 


Sruflftimme. 

fütittelftimme. 


ifopfftimme 


Umfang  in  2Iu§naI)mefäUen. 


tfrifl-  46. 

(■iftaef)  ©ptefi  — ©todf)Gufen  — übt.  ©dfmtibt.) 

3Me  einzelnen  ©taffein  geben  ben  ©tinunumfang  an  für:  Safe,  Sariton, 
£enor,  Ä'ontra^It,  bof)en  2llt,  2)te3jo=©opran,  ©opran. 

®urd)fd)nttt3lage  beim  (Singen.  (Sitte  S^eilje  bott  Unterfudjungeit, 
bie  idj  felbft  mit  (Srwadjfenett  unb  SHttbertt  borgenomntett  l)abe, 
ergab  mir,  bajj  bie  m ättnl i dje  Spredjftimm  e fid)  um  bett 
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buid)fdjnittlid)en  Umfang  non  A bis  d bemegt ; bie  meiblicße 
©prechftimme  ift,  fo  mie  bie  finblicße,  ungefähr  eine  Dftane 
höher  an5une^men.  £)aS  ©cßmanfen  ber  ©prechftimme  fogar 
im  eiitjeinen  $ofal  ift  unter  Umftönben  hödjft  beträchtlich.  2lud) 
fchon  bie  3(rt  unb  2£eife  beS  ©precßeuS  mirft  auf  bie  Tonhöhe 
unb  ben  Umfang,  in  bem  bie  £onfchmanfungeit  erfolgen,  be^ 
beutenb  ein.  ©o  gibt  33iItrot^  an,  baß  mir  bei  ber  gewöhn* 
lidjen  Unterhaltung  beS  täglichen  Gebens  in  9)toll  fpredjen  unb 
bie  Heine  £er$  als  Soninterball  ber  ©predjftimme  beboqugen, 
baß  mir  bagegeu  beim  Vorträge  fofort  mit  ber  großen  £cr§ 
in  £)ur  fpredjen;  ^ßaulfen  gibt  A-dur,  21.  SBartß  C-dur 
a(§  ©precßtonart  an.  Qcß  mödhte  ^in^ufügen , baß  faft  alle 
9J?enfcf)en  beim  öffentlichen  Vorträge  erheblich  ßöher  fprecßen 
als  ihre  gemößnliche  ©timmlage  ift,  ein  jmeifellofer  geßler, 
ber,  mie  mir  fpäter  feßen  merben,  bei  gemiffen  ^Berufen  fogar 
ju  recht  ferneren  ©töruitgen  führen  fann. 


Ucfyte  Uorlefuttg. 


9)?.  ! D^acf)  ben  gegebenen  phßfiologifdjen  ©runblagen 

menben  mir  unS  nunmehr  §u  gemiffen  fragen,  bie  ben  @efangS= 
uuterridit  in  ber  ©(hule  betreffen,  junächft  511  ber  grage; 
mann  fod  ber  ©efangSunterridjt  in  ber  ©cf>ufe  beginnen? 
53ef)nfe  wtb  SBromne  beantmorten  in  ihrem  23üd)leiu  biefc 
gragc  bamit,  baß  baS  6.  unb  10.  Qaßr  als  Einfang  gefegt 
mirb,  baß  aber  niemals  eine  anftrengenbe  gefauglidje  Stätigfcit 
in  biefer  3eit  auSgeiibt  merben  barf.  (StmaS  ausführlicher 
bcfchäftigt  fid)  ©törf  in  feinem  menig  gebannten,  aber  t>or* 
trefflidjen  ©dhriftchen  über  „©preeßen  unb  ©ingen"  mit  ber= 
fclben  grage.  £)ie  2lntmort  biefeS  fjerborragenben  öartjngologcn 
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ift  fo  micßtig,  baß  icß  fie  aulfüßrlicß  mitteilen  muß.  Sr  fagt 
barüber : „(Sitte  ber  micßtigften  itttb  oft  bentilierte  grage  ift 
jene,  06  matt  ben  (Singuuterricßt  geitlidß  beginnen  fod,  ober 
ob  biel  erft  nacß  ber  Sntmicfelunglperiobe  gu  gefcßeßett  ßabe. 
Oie  Smfririe  meift  nacß,  baß  bieten  großen  (Sängern  nnb 
(Sängerinnett,  mit  gang  bolubiler  (Stimme,  bie  leidste  2lrt  gu 
fingen,  bie  leicßte  23emeglicßfeit  i^rer  (Stimme  fcßon  in  früßefter 
$tnbßeit  gegeben  mar.  SBenn  aucß  ßieraul  für  ade  anbeten 
(Sänger  einen  Schlug  gu  gieren  nic^t  geftattet  ift,  fo  fteßt  el 
bocß  außer  / baß  wir  ™ ^en  garteren  Organen  bie 

fpäter  gemünfcßte  23emeglicßfeit  leichter  aulbitben  fönnen  all 
in  ben  bodfomnten  ttnb  bödig  entmicfelten  Organen.  — Oa 
(Singen  nicßtl  anbere!  all  eine  äftulfelbemegutig  ift,  nnb  gmar 
ber  berfcßiebenften  Sftulfelgruppen  bel^eßlfopfel,  belScßluttbel, 
Sfocßenl  nfm.,  fo  fann  biefe  SJhtlfeltätigfeit  nid^t  geitlicß  genug 
geübt  merben." 

„33eim  Mbcßen  muß  biefenige  $eit  3um  beginn  bei 
(Singenl  gemäßlt  merben,  mo  man  mit  SBeftimmtßeit  fcßon 
anbere  geiftige  gäßigfeiten  entmicfelt  meiß,  mo  bal  ©ebäcßtitil, 
bal  feinere,  bal  mufifalifcße  ©eßör  bereite  borgefcßritten  ift. 
Sitte  genaue  ©renge  angugeben,  ift  gerabegu  unmögltcß;  betttt 
el  gibt  ®inber  bon  4 bil  5 Qaßren,  bie  mit  Seicßtigfeit  eine 
SMobie  ttadßgufingen  nnb  gn  beßalteit  imftanbe  finb,  mäßrettb 
anbereit,  fonft  begabten  biel  älteren  $inbern  jebel  mufifalifcße 
©eßör  gtt  feßlen  fdßeint.  33ei  Sftäbdßen  ift  bal  Sllter  bott  7 
bil  8 gaßreit  in  ber  Siegel  baljenige,  mo  mau  borau!fe|en 
barf,  baß  fie  ben  für  ben  mufifalifcßen  9?ßßtßmul  notmenbigen 
(Sinn  fcßott  erlangt  ßaben."  §äfer  gibt  itt  feiner  Arbeit  über 
bie  mettfcßlidße  (Stimme  auf  ©ruttb  eigener  gaßlreicßer  Srfaßruitgeit 
an,  baß  el  im  allgemeinen  ungmedntäßig  fei,  an  einen  eigent= 
ließen  fyftematifdßen  ©efangunterridßt  bor  bem  8.  ober  10.  gaßr 
gu  benfen.  Sr  mid  gmar  nießt  ade  ©efanglübungett  für  ein 
früßere!  sKlter  gerabegu  berbieten,  jeboeß  bebarf  el  in  biefem  gade 
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ber  größten  Umficßt  be§  8eßrer§,  um  nicßt  burcß  eilt  ungmed= 
mäßiget  33erfa^reit  ber  ©efunbßeit  ber  (Stimme  uttb  be»  gangen 
®örper§  auf§  empfinblicßfte  gu  fcfjabext.  (Sr  erflärt,  baß  er 
c3  für  nachteilig  ßalte,  ®inberit  unter  10  fahren  einen  eigent* 
liehen  ®efang£unterricßt  gu  erteilen,  meit  nach  biefer  3eit  ba§ 
eigentliehe  $inbe3alter  mit  ber  33ot(enbung  be3  gmeiten  3aßn* 
mccßfel^,  mit  melcßent  gugleicß  eine  bebeutenbe  (Sntmidelung 
bei  ganzen  ®örper§  unb  ber  Stimmorgane  in§befonbere  gegeben 
fei,  in  ba3  fcßoit  fräftigere  ®ttabeu=  unb  äftäbcßenalter  übergebe. 

(Sin  gang  befonbere§  9J?ißtrauen3botum  mirb  aber  bem  in 
ber  ©ehnle  gemütlich  gepflegten  (Sßorgefaitg  non  allen 
Seiten  guteil.  Scßon  ©arcia§  Slu^fprucß  über  ben  (Sßor* 
gefaitg  ift  höchft  dfjarafteriftifd^ ; er  fagt:  „(Sßorfcßüler,  genötigt, 
im  Sitter  non  7 bi§  12  Qaßren  in  feßr  großen  Sofalen  unb  oft 
in  ber  Stritte  außerorbeittlidjer  Stimmmaffen  gu  fingen,  feßreien 
übermäßig,  unb  oßue  Schonung  für  bie  ®eßle  unb  Suttge  hott 
man  bie  £öne  a'  b'  h'  c"  eis''  fo  ßeftig  angeben,  baß  man 
ben  SSerluft  ber  Stimme  fidjer  borau§feßen  fann.  Qu  biefer 
3eit  ift  ba3  Organ  ber  ®inber  büttn,  feßneibenb  unb  grell,  ißt 
35ruftregifter , ba§  bei  btefem  3nftanb  empfinöließ  leibet,  ift 
ßetl,  feßreienb , tläffenb  (claire,  criant,  glapissant)  unb  unter 
bem  tarnen  (Sßorfcßülerftimme  ßinlänglicß  befannt."  Stört 
urteilt  über  ben  (Sinfluß  be3  (£ßorgefange§  in  pßonetifeßer  unb 
pßpfiologifcßer  ^Begießung,  baß  nott  biefem  Stanbpunfte  au§ 
ber  (Sßorgefaitg  ber  Stimme  fießerfter  Üiuin  forooßl  für 
Slinber  mie  für  (Srmacßfene  fei.  SHtiber  bon  8 bi§  12  Qaßrett 
feien  gang  außer  ftanbe,  längere  3e*t,  gar  eine  gange  Stunbe 
lang,  mtbefeßabet  ber  Ceiftungsfäßigfeit  ißrer  garten  ®eßlfopf§* 
multulatur  gu  fingen.  (Sin  Slinb  biefe§  Sltter§  fenne  unb 
füßle  bie  Sftulfelmübigfeit  noeß  nidjt  genügenb,  unb  felbft  menn 
e§  be§  Singend  mübe  märe,  mürbe  ba§  Scßulfittb  faum  magen, 
bie§  bem  Seßrer  gegenüber  gu  äußern.  Oaßer  fäme  e§,  baß 
Sittber,  bie  längere  3eit  fingen,  ie  meßr  ißre  9J?u§fulatur  er= 


90 


rnübe,  nur  um  fo  giöfjere  Slnftrengungen  machten,  um  c!  mo- 
möglitf)  bem  Nachbar  gleichsutun  ober  ihn  511  übertönen:  „Oie 
gotge  liegt  auf  ber  £)anb,  ein  paar  ©tunben  folgen  iiberam 
ftrengenben  Gefangunterrid)te!  uub  ba!  befte  Organ,  bie  befte 
(Stimme  ift  für  alte  3u^unft  Verloren!"  ©törf  fommt  §u 
bem  Nefuttat,  baf;  ber  Gefangnnterrid)t  in  beu  Votflfdjnten, 
mal  feinen  2Bert  für  bie  2ln!bitbung  ber  inbioibuetten  gertigfeit, 
alfo  feinen  funfttedjnifdjen  2öert  beträfe,  meiften!  ein  negative! 
Nefuttat  habe,  unb  betont  babei,  baf$  feine  2tnfd)auungen  nicht 
auf  t^eoretifcpen  ©pefutationen  berufen,  fonbern  auf  einem 
larpn gof f op ifcpen  Veobadjtnnglmateriat  Uon  einer 
Neihe  non  Qa^ren.  (Derartige  Slin ber  leiben  an 
ton  ft  an  t mieber  festen  ber  Reifer  feit,  unb  bei  ber 
larpngoffopifdjen  Unterfucfjung  § e i g t fid)  ftatt 
eine!  mofjtentmi  cf  eiten  ^efjlfopfel  in  nieten 
gälten  ein  fogenanuteraulgefungener^e^Ifopf 
mit  V e r ä n b e r u n g e n , mie  mau  fic  and)  bei  er» 
fdjöpftcn  ©ängent  f inbet.  Vom  mufifalifdjen  ©taub* 
punfte  an!  fei  aber  and)  ber  (Sfjorgefattg,  fo  mie  er  eben  in 
ber  ©djute  geübt  merben  fönne,  ba!  fidjerfte  bittet,  um  ba! 
Gehör  für  feine  mufifalifd)e  2Ba^rne^mungen  ab^uftumpfen, 
unb  ba!  fdjtimmfte  bittet  für  bie  Qnbinibualifierung  ber 
©angelart.  (Sin  mnfifalifdje!  Ohr  ober  bie  Verfeinerung  bei 
§>ören!,  bie  nirgenbl  eine  fotdje  Nuancierung  erforbere  all  ge= 
rabe  beim  ©ingen,  fönne  nur  burdj  beit  atterforrefteften  Gefang 
erlangt  merben.  ©törf  madjt  bei  biefer  Gelegenheit  aud) 
eine  Vemerfuug,  bie  id)  ebenfattl  gleich  hielDer  fe£en  tüiCt, 
ba  fie  meiner  perfönlidjeu  Nnfchaunng  unb  Grfahrung  burd)au! 
eutfpridjt  unb  für  bie  mnf ifatif d)e  Grgiefjung  alter 
$iuber  mir  non  Vebentung  511  fein  fdjeint.  Gr  fagt:  „Vci 
ber  enormen  Stulbreitung,  bie  je§t  bal  SHaOierfpiel  gefunbcn, 
teibet  bie  Verfeinerung  bei  Gehör!.  (Die  fertigen  Oöne  ber 
SHaniatur  madjeit  e!  nicht  mehr  nnbebingt  notmenbig,  baft  ba! 
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$inb  beit  einzelnen  Sott  ertenne  unb  unterfcheibe;  baijer  matt 
auch  5U1*  befferen  2lu?bilbung  be?  ©ehör?  Qnfirumentcn  ben 
Vorzug  geben  foE,  bei  welchem  ber  £erneube  ben  Sott  erft 
fiitbett  muß  uitb  ben  gefunbenen  ©011  bemalten  lernt,  tote  bei 
ber  ©eige.  ©ehörproben  im  mnfifalifdjen  ©iune,  bie  man 
Zwifdjen  SHaOier*  unb  23iolinfpielern  anfteEt,  faßen  immer,  wa? 
größere  ©onfinbigfeit  anlangt,  jugunften  letzterer  au?/'  ©ie 
fehen,  bafc  §toei  fo  heroorragenbe  Männer  toie  ©arcia  unb 
©törf  ben  ©horgefang  gleichermaßen  oerurteilen,  unb  ©nt* 
gegnungen,  baß  mau  ben  (Sßorgefang  ja  wohl  auf  Oerfdjiebene 
2Beife  pflegen  fönne,  toerbeit  bie  beobachteten  ©atfadjen,  bie 
hier  aufgefteEt  finb,  hoch  nicht  au?  ber  SBelt  fd)affen.  ©er 
©horgefang  oerleitet  gerabegu  §u  ben  ©rfdheinungen,  bie  ©törf 
fo  lebhaft  beflagt.  ÜJtir  fdjeiut  ba$er,  baß  ber  ©djulgefang 
in  ben  erften  Queren  Oortoiegenb  al?  ©inzeige  fang 
ober  ©efang  oon  ©nippen  nur  weniger  SHnber 
gepflegt  werben  folle.  Qa,  ich  werbe  fpäter  in  ber 
lebten  23orlefung,  wenn  ich  bie  §pgiene  be?  erften  ©efang» 
unterricht?  furz  befpredje,  Qhuen  näher  au?führen,  baß  ber 
erfte  ©efangunterricht,  fo  paraboj  e?  auch  flingt,  meine?  ©r= 
achten?  ohne  ©efang  erteilt  werben  foE;  ehe  man  §um  ©e= 
fang?unterridjt  bei  ®inbertt  fommt,  foEte  mau  auch  fyex,  wie 
ba?  beim  5!uuftgefange  fcßoit  längft  aEgemein  Siegel  ift,  bie 
21 1 mutig  unb  bie  2lrti!ulatiou  zur  ejaf  tengunftion 
51t  förbern  fuchen,  unb  ba?  gefd)ieht  wohl  am  befteti  burdh 
23eriiiittelung  ber  ©eflamatiou:  „Le  passage  entre  le  language 
ordinaire  et  le  chant  est  forme  j)ar  la  declamation“  0 dj). 

©aß  aber  atibererfeit?  ein  gefunbheit?gemäßer  unb  Oor» 
fichtiger  ©efangunterricht  bei  ingenblidjeu  Qnbioibuen  in  oiel= 
fadjer  ^Beziehung  oon  großer  Sßebeutung  unb  großem  ©influß 
audj  auf  bie  ©ntwideluug  anberer  gäßigfeiten  fein  fann,  ift 
ganz  unzweifelhaft,  ©ie  23ebeutung  be?  ©d)ulge fange?  fann 
fid)  in  wohltätiger  Steife  zeigen:  1.  in  gefuubheitlicher  Beziehung, 
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2.  in  erjieljlidjer  Beziehung  unb  3.  in  6e§ug  auf  bie  (Stimm* 
bilbung  fefbft. 

Die  gefunbheitlid)e  Sötrfung  geeigneter  (Stimm* 
ü6uugen  für  SHnber  muß  außerorbentlicß  fyod)  angefdjlagen 
merben.  (&§  famt  feinem  ßmeifel  unterliegen  unb  ift  burd) 
forgfame  Beobachtungen  tüchtiger  Strjte  ermiefen,  baß  @efattg3= 
Übungen  burd)  i^ren  (Sinftuß  auf  bie  Sungentätigfeit,  bie  £erj* 
tätigfeit  unb  ben  (Stoffmecßfel,  gerabe  raeif  §um  (Singen  tiefe 
Sltmuitgsbemegungeit  uotmenbig  finb,  fo  günftigen  (Sinfluß 
haben  mie  faum  eine  aitbere  ©ßtnnaftif.  (Schon  biefe  Über* 
fegutigen,  ich  Oermeife  (Sie  auf  bie  Oortrefflichett  Arbeiten  Oott 
(Sr n ft  Barth  unb  non  Bottermunb,  mürben  ohne  weiterem 
ba§u  führen,  baß  ber  ©efattgunterridjt  mit  bern  (Schulbeginn 
aufgenommen  merben  foE ; ja,  ich  mürbe  nichts  bagegen  haben, 
baß  berfelbe  bereit»  im  SHnb  er  garten  in  fpielenber  2öeife 
in  2lttmeubung  fommt,  immer  Oorau§gefe£t,  baß  bie  Slnmenbuttg 
richtig  ift  unb  inf olgebeffeit  feine  (Schäbigungen  im  (befolge 
haben  famt.  Söenn  fdhon  ber  Einfluß  be§  (Singend  in  gefmtb» 
heitlidher  Begießung  bei  bem  (Srmachfenett  fehr  groß  ift,  fo 
muß  er  auf  ben  machfenben  Körper  be§  ®ittbe§  in  ber  Dat 
noch  Oiel  ftärfer  einroirfen.  ©ute  unb  energifche  BMrfuttgett 
beim  richtigen  ©ebraud)  föttnen  fid)  aber  naturgemäß  leicht  in 
oerberblicße  bei  fehlerhaftem  (Gebrauch  ummanbeln;  jeboch 
merben  mir  barüber  eingehenber  ttod)  fpäter  51t  rebett  haben. 

Bor  allen  (Dingen  muß  aber,  ehe  ©efangSübungen  be* 
ginnen,  gerabe  au§  9?üdfid)t  auf  bie  Oertiefte  IHef^iration  ftet§ 
erft  feftgeftellt  merben,  ob  bie  dftafettat  mutig  and)  frei 
ift.  Diefe  Borbebingung,  bie  befonber§  SDioritg  (Sdjmibt, 
^heobor  (S.  glatau,  Behufe  unb  Bromne  unb  §ahl' 
reiche  aitbere  objeftiOe  Beurteiler  mit  OoHem  9?ed ht  energifd) 
betotteit,  fantt  natürlich  burd)  ben  ©efangleßrer  allein  nicht 
erfüllt  merben.  (Dem  Beßrer  merben  moht  uur  bie  allergröbften 
Beränberungett , abfolute,  cßronifdje  Berufungen  ber  -iftafe, 
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nirfjt  entgegen,  auf  mäßige  behinberwtgen  aber  wirb  fid)  fein 
Slugenmerf  faum  richten,  ©d)on  belwegen  ift  e!  notwenbig, 
baß  er  befonber!  beim  beginn  bei  ©efanguuterridjt!  einen 
für  biefe  Qwecfe  befonber!  aulge bilbeten  ©djul  = 
arjt  zur  ©eite  hat. 

2Bie  ba!  ©in gen  bie  ©ntwicfelung  bei  bruftfaften! 
burdj  bie  Übung  ber  2ltmung!mu!fulatur  förbert,  fo  wirft  e! 
naturgemäß  aud)  gleichzeitig  förbernb  auf  ben  ®rei!lauf  bei 
blute!  ein,  befonber!  auf  ben  33tutge^att  ber  Zungen  uub 
mittelbar  burcß  bie  erhebliche  ©teigerung  bei  Suftbrucf!  wäßrenb 
ber  ©efangltätigfeit  and)  auf  bie  ^ergtätigfeit.  3ft  bod)  and) 
mieber  mittelbar  bie  (Sinwirfung  bei  ©itigeitl  auf  ben  ©toff* 
wedjfel  nicht  unbeträchtlich,  ba  ja  befonber!  bie  ®rüfentätigfeit 
unmittelbar  Don  ber  Qualität  bei  ^reillaufl  abhängig  ift. 
betrachtet  man  bal  ©ingen  Don  bemfelben  ©efichtlpuuft  aul 
wie  anbere  Äörperübungen,  fo  hat  el  Dor  ben  fonftigen  Übungen, 
wie  ©chmimmeit,  SRubern,  bergfteigen  uub  anbereit  mehr,  beit 
borteil,  baß  el  täglich  an  jebem  Orte  geübt  werben  famt  uub 
fomit  ganz  unabhängig  Don  Örtlidjfeit,  Qahrelzeit  uub  £>ilfl* 
apparaten  ift.  „©oll  el  aber  Don  nachhaltigem  (Einfluß  auf 
Sßohlbefinben  uub  ©efunbljeit  fein,  bann  muß  el  auch  mit 
forgfältiger  ©rünblidjfeit  uub  9?egelmäßigfeit  nach  ben  bor= 
fchriften  einer  SD^ethobe  geübt  werben,  welche  auch  &or  ^er 
Shitif  ber  bMffenfdjaft  befteht"  (©ruft  barth).  M1' 
hübfcher,  aulführlidjer  b$eife  hat  ©ruft  barth  biefe  gefunb* 
heitlicßen  2öirfungen  bei  ©ingenl  in  einem  fleinen  ©djriftchen 
(Leipzig  1898)  auleinanbergefe^t,  beffen  ©tubium  ich  3hnen 
nur  aul  §erz  legen  fantt.  Uub  wal  er  in  ben  oben  zitierten 
SBotten  für  bal  ©ingen  im  allgemeinen  fagt,  gilt  natürlich  ganz 
befonber!  für  ba!  ©ingen  im  ©djulgefange.  (Snbtich  hat, 
wie  ba!  behüte  mtbbrowne  unb  bottermunb  herDor= 
heben,  bie  ©timmiibung  im  ©chulgefauge  auch  borteil  für  bie 
©nt micf elung  uub  ©tärfung  ber  ©prechftimme. 
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Die  er^iehlidje  33ebeutung  be»  SdptlgefangeS, 
bie  ebenfalls  bereite  SBefjufe  unb  SBromne  ftarf  betonen, 
^ebt  Störf  mit  folgenbett  2B  orten  hertior:  „33ei  bem  SBeftreben, 
nicht  nur  realiftifdje,  fonbertt  auc^  humaniftifdje  SBilbung  bem 
gufünftigen  ^Bürger  ju  Verleihen,  barf  bie  Schule  nicht  fteljen 
bleiben;  fie  muß  trachten,  ba§  (Gefühlsleben  mach  erhalten, 
folange  bie  gnbiöibuctt  jung  unb  noch  einbruef §fä^ig  finb. 
Die  (Schute  §at  e£  fängft  erfannt,  bafj  e§  fein  beffere§ bittet 
al3  bie  9ttufif  gebe,  um  ba§  (Gefühlsleben  beS  ®iitbe§ 
in  urfprüitglicher  griffe  % u ermatten;  unb  unter 
allen  (SrfdjeinungSformen  ber  eblett  ®unft  ift  feine  für  jenen 
Qmed  geeigneter  al§  ber  (Gefattg,  bemt  fein  mufifalifcheS  gn= 
ftrument  ift  ber  menfcfjticfjen  (Stimme  nur  annä^ernb  ju  oer= 
gleichen , unb  burd)  feinet  fönnen  mir  in  gleicher  2Beife  bie 
innerften  Regungen  unfereS  githlen£  unb  Denfenl  ju  fold) 
innigem  2luSbrud  bringen." 

Die  33ebeutung  be^Sdjulge  fanget  e tt  b l i d)  in 
b e 5 u g auf  bie  meitereStimmbilbung  imfpäterett 
Öebeu  be»  9ftenfchen  mü&te  eine  augerorbentlid)  erfjeblidje 
fein,  mettn  ber  Sdjulgefang  in  richtiger  2ßeife  gepflegt  mürbe. 
'Die  Klagen  bariiber,  bag  bie»  nicht  allgemein,  ja  auef)  nicf)t 
übermiegenb  ber  galt  ift,  finb  leiber  nur  51t  berechtigt,  unb 
Sfrtaben,  bie  gute  S§orfänger  mareit,  finb  fpäter  nur  feiten, 
nur  in  ?Iu§ttaljmef allen , aud)  gute  Sänger  gemorben,  eine 
Erfahrung,  bie  fdjoit  gofef  granf  in  feiner  Sdjrift:  De 
vitis  vociis  et  loquelae,  1823,  feftftellen  faitn:  „2lu3  einem 
(Sfjor  fingenber  Knaben  mirb  für  fpäterfjin  faum  ein  guter 
Sänger  hertmrgcheu."  granf  geht  be^megen  fo  meit,  bafj  er 
fogar  beit  gefamten  (Gefattg  t>or  tmßenbeter  ^3ubertät§entmicfelung 
bireft  Verbieten  mitt:  „beSroegen  foden  bie  Eltern  ihre  Söhne 
unb  £öd)ter  nicht  t>or  oodenbeter  ^ßubertätlentmidelung  fingen 
laffen." 

Diefe  gorberung  Qofef  granf § erfdjeint  utt»  heilte 
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ju  meitgehenb.  2(ber  meint  wir  bie  jahlreidjeit  gröblichen 
Verflöge,  bie  beim  ©efangunterridit  in  ber  Schule  begangen 
merben,  beobachten  unb  ihre  golgeerfcheinungeit  unter  bem 
Slehlfopffpiegel  nicht  nur,  fottbertt  auch  °hne  weitere  inftrumenteße 
Unterfucfjuug  burdh  baS  0hr  bebauernb  feftfteCCeu  müffen,  fo 
fönneit  mir  ihm  bod^  nicht  unrecht  geben.  2Beld)e  (Gefahren 
ber  in  ber  Sdjule  übliche  (Shorgefang  mit  [ich  bringt,  h°&e  id) 
bereite  im  (Eingänge  biefer  SSorlefung  ermähnt.  2luf$erorbetttlich 
gefteigert  merben  bie  übten  2Birfungen  aber  befottberS  burd) 
baS  Übertreiben  beS  (Stimmumfanges.  £)aS  erfte, 
maS  ber  ©efanglehrer  in  ber  Schule  junächft  cjaft  Oornehnteit 
feilte,  märe  bie  geftftellung  beS  Stimmumfanges 
jebeS  einzelnen  SBinbeS.  Soßten  barüber  audh  2öod)en 
Oergehen,  bis  bie  Stimmumfänge  jebeS  StinbeS  genau  geprüft 
unb  in  Ciften  gebubt  finb,  unb  foßte  barüber  auch  bie  gefang= 
liehe  ^robuf'tion  etmaS  §u  fur§  fomnten,  fo  fanit  man  ftch 
bod^  bamit  tröften,  baft  auf  biefe  2öeife  unb  menigftenS  mährenb 
biefer  3e^  nidjtS  gefdjabet  merben  fantt.  Natürlich  fann  ber 
Stimmumfang  immer  nur  in  (^injelprüfungen  feftgefteßt  merben, 
unb  roelcfje  Umfänge  mir  im  großen  unb  ganzen  bei  Sd)uü 
finbern  in  Oerfdjiebenett  TOerSflaffett  finbett  merbett,  ha&e  idj 
Qhoen  ja  bereits  in  ber  Oorigen  55orlefung  angegeben.  @S 
herrfcht  aber  eine  un^meifelhafte  Neigung  Oor,  bie  Stimmumfänge 
fomoht  nach  for  $>öhe  mie  nach  ber  £iefe  ^u  übertreiben,  eine 
Statfadje,  ber  fid)  mof)l  jeber  aus  feiner  eigenen  Schutjeit  mirb 
entfinnen  fönneit,  unb  bie  ohne  befonbere  Sftühe  faft  in  jeber 
©efaitgSflaffe  immer  mieber  Oon  neuem  feftgefteßt  merben  fann. 

2Bie  baS  Übertreiben  beS  Stimmumfanges,  fo  fdjäbigt 
natürlich  auch  baS  Übertreiben  ber  Übung  fetbft.  ©erabe 
bei  bem  ® e f a n g e ber  $ i n b e r müffen  reichliche 
ÖrholungSpaufeit  gemacht  merben.  SMefe  ©rholuitgS* 
paufen,  bie  in  ber  ©efangSftunbe  gemadjt  merben  müffen,  foßeit 
bann  nach  93oßenbung  ber  jebeSmatigen  ©efangftunbe  noch  twn 
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einer  größeren  ©rhofuugepaufe  al§  ber  nach  aitberen  ©tunben 
be3  Unterricht»  üblichen  gefolgt  fein.  ©3  fommt  mirfltch  nicht 
batauf  an,  baß  int  ©djulgefange  mit  prächtigen  ©hören  ge= 
prunft  mirb,  unb  felbft  bei  „berühmten"  ©chuldjören  (ich  Küß 
mit  2lbfid)t  feine  tarnen  nennen)  ift  mir*  jebe^mal  ber  melj= 
mutige  ©ebanfe  aufgetaucht,  mie  gahlreidje  öon  biefett  fchöiten 
flareit  Sfinberftimmen  burch  bie  forcierte  Übung  fcßließlich  leiben 
muffen;  merbett  hoch  oft  ©höre  Don  ©djülent  probugiert,  bie 
fchon  auf  ber  33üf)ne  an  beit  ©hör  bie  hödjften  Hnforbernngeit 
an  ©timmfraft  mtb  2(u§bauer  ftellen. 

£)aß  bie  9?äume,  in  benen  ber  ©efangunterricht  ftattfinben 
foll,  feine  trocfene  mtb  ftaubige  £uft  enthaften  bitrfett,  ift  eine 
fo  felbftt>erftänblid)e  gorberung,  baß  ich  fie  hier  eigentlich  gar 
nicht  gu  ermähnen  brauchte,  mtb  hoch  roirb  and)  biefe  gorberung 
burchau§  nidht  immer  erfüllt. 

2Ba§  foü  man  nun  bagu  fagen,  baß  e3  noch 
reiche  ©efangfehrer  gibt,  bie  beim  beginn  ber 
Pubertät  nicht  rechtzeitig  bie  ©d)  liier  mit  bem 
©ittgen  anfhören  faffett?  ©3  genügt  burd)au£i  nicht,  baß 
am  ^Beginn  eine»  ©d)uljahre3  baraufhin  bie  ©timmen  geprüft 
merbeit,  ba  oft  genug  mitten  im  ©chufjahre  bie  23eränberung 
ber  ©timrne  einfe^t  unb  burch  gortfegung  ber  ©efang^übungeu 
bie  größten  ©djäbtgungen  manchmal  nicht  nur  für  bie  ©timrne, 
foitbertt  auch  für  ba3  allgemeine  2öohl  be3  Sfinbe»  ermachfen 
fönnen.  darüber  finb  ficfj  mohf  affe  guten  ©efangSpäbagogeit 
unb  ©efang^ärgte  einig,  baß  ba§  ©ingen  ber  Knaben  mähreitb 
ber  Pubertät  aufhören  muß,  unb  gmar  nicht  nur  bet  beit 
etma§  feftener  eintretenben  3JJutation§üeränberungen,  bie  mau 
al§  „©timmbrud)"  begeichnet,  fonbern  auch  bei  ber  aßmählidjett 
Sßeränberung  ber  ©timrne,  bie  ja  gemöhnlid)  eintritt.  £)a  e3 
aber  immer  noch  wütige  ^äbagogen  unb  merfmürbigermeife 
fogar  Sfrgte  gibt,  bie  ber  Meinung  finb,  Daß  ba§  2Beiterfingen 
bei  ber  Pubertät  nichts  fcßabe  (ich  bermeife  in  festerer  -£)infidjt 
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auf  9)7 a cf ettgie),  fo  miß  ich  Q^iten  nur  einige  ber  einfcfjlägigcn 
Erfahrungen  hier  mitteilen.  Um  gleich  mit  ber  Slulnahme  gu 
beginnen,  fo  fagt  937acfengie  ü6er  ba!  Singen  mährenb  bei 
Stimmmechfel!  folgetibel:  „2Benn  nur  bie  nötige  Sorgfalt 
angemenbet  mirb,  braucht  matt  mährettb  ber  ^ubertätlgeit  ben 
©efattg  nicht  öoUftänbig  aulgufejen.  SBetttt  bei  einem  Knaben 
bei  gemiffen  Sonen  bie  (Stimme  hetfer  unb  macfelig  mirb,  fo 
barf  ihm  nicht  geftattet  merben,  biefe  Söne  31t  fingen.  Er 
foCC  angeholten  merben,  fich  auf  bie  mittleren  Sötte  feinet 
Stimmumfang!  §u  befdjrönfen,  f oIX  befonber!  Oermeiben,  fich 
in  ben  höhnen  Sötten  onguftrengett,  uttb  bem  Organ  SDhtfje 
gönnen,  für  bie  ©eftaltung  ber  neu  gu  ermerbenbett  tiefen 
Sagen  gu  reifen."  Schon  bie  „2Benttl",  mit  benett  997acfengie 
feine  Sätge  einfeitet,  bemetfett  bie  Sdhmädje  feiner  SebuFtiott, 
uttb  ber  §ittroei^  barauf,  bafj  e!  berühmte  Sänger  uttb 
Sängerinnen  gegeben  höbe,  bie  ihren  ©efangunterricht  mährettb 
ber  93ubcrtät!geit  ohne  Schäbigung  ihrer  fpätereit  Stimme 
fortgefetgt  hoben,  bemeift  gar  nichts;  benn  e!  fteht  biefen  Sat= 
fachen  eine  oiel  größere  ffteihe  tmtt  Satfachen  gegenüber,  bie 
bal  ©egenteil  feflftelleit.  So  Fonftatiert  grau!,  bafj  @e= 
fattglübuttgen  mährenb  bei  Mutieren!  nicht  allein  bie  Stimme 
in  biefer  Qeit,  fottbern  auch  für  bie  gange  fpätere  ,geit  9?ünb= 
lid)  Oerberben.  So  erflärt  StörF  auf  ©runb  feiner  reichen 
Erfahrungen  ba!  Slufhörett  bei  ©efangunterrichtel  menigftenl 
bei  ben  Knaben  mährenb  ber  ^ubertätlgeit  für  unbebingt 
ttotmenbig ; fo  führt  Valentin  in  feinem  |)anbbuche  ber 
^ßhi)fmlogie,  in  bem  er  bem  ©efattge  einen  bebeutettben  5lbfa£ 
mibmet,  an:  „9J?att  muf$  im  allgemeinen  all  Siegel  feftholten, 
bag  eitt  9J?enfch,  beffen  Stimme  fich  bricht,  bal  Singen  mährenb 
ber  gangen  Überganglgeit  unterlaffeit  f off.  Manche  ^erfotten 
fönttett  bann  gar  feine  muftfalifchen  Söne  hertmrbringen.  Qft 
aber  auch  Hefe!  nicht  ber  gaß,  [0  forbert  bocf)  immer  ber 
©efattg  eine  unOerhältnilmäfcige  2lttftreitgung,  melche  bie  regel= 
©utjmanit,  ©timmbilbung  unb  ©timmpftege.  7 
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rechte  (Sittwicfefung  feljr  leidet  unterbricht.  (Sin  trüber  boit 
©onijetti  beging  bie  Unborfid)tigfeit,  feine  ©efangiibungen 
mährenb  jener  gmifchen^eit  fortjufet^en,  nnb  nerlor  auf  biefe 
SBeife  feine  ©timme.  ©ie  entmicf  eite  fich  bagegen  nach  35  e n n a t i 
auf  baS  befte  in  einem  ähnlich  begabten  9Diitfd)üler,  ber  jene 
(Spodje  mit  Siuhe  abmartete."  (Snblid)  hat  ® a r c i a in  einer 
33efpred)Uttg  beS  SJi  a cf  enjiefchen  H3ud)eS  mit  Siecht  jene 
Hingaben  getabelt,  ittbem  er  barauf  hinmieS,  bafj  er  felbft  feine 
©timme  burcf)  Slufjerachtlaffung  biefer  michtigen  Siegel  Oerloren 
hat.  ©djon  in  feiner  ©efaugSfdjule  fagt  er  bariiber:  „SBährenb 
biefer  ®rife,  mo  man  bie  Siatur  allein  mirfen  laffen  foll, 
fönnen  mir  nicht  genug  empfehlen,  ©efunbheit  unb  Kräfte  511 
fronen. " 

HBie  bei  Knaben,  fo  follte  nach  meiner  Meinung  auch  bei 
Stäbchen  in  ber  ^Pubertätszeit,  gang  befonberS  bei  beginn  ber= 
felben,  beim  Eintreten  ber  erften  SDieuftruation,  baS  ©ingeit 
nnterlaffen  merben.  (SS  ift  SJufgabe  ber  Sehreriit  bariiber  gu 
machen  unb  bafiir  51t  forgen,  bafj  ber  ©efangtehrcr  barüber 
Derftänbigt  mirb,  ba  bie  birefte  33erftänbigung  gmifchett  ©chülerin 
unb  ©efanglefjrer  herbei  mohl  auSgefdjloffen  erfcheinen  mufj. 
(Sbenfo  foHen  bie  SMbdjen  jebesmal  beim  (Sinfe^en  ber  ^eriobe 
ba§  ©ingen  unterlaffen.  Sind)  für  bie  33olfSfchule  gelten  biefe 
Siegeln,  ba  ja  bie  SJienftruationen  bei  ben  SDiäbdjeu  gar  nicht 
feiten  fchon  am  (Snbe  beS  11.  unb  anfangs  beS  12.  SebenS- 
jahreS,  manchmal  in  aujjerorbentlidher  ©tärfe,  eintretcn.  £)iefe 
phhfiologifche  (Srfdjeinuug  ift  eben  für  baS  herantüa(^)fen^e 
SJiäbchen  oft  mit  außerordentlichen  ©törmtgen  beS  SlUgemeim 
befinden!  terfnüpft. 

Sille  biefe  (Srmägungett,  aber  audj  folche  gefang§ted)niid)er 
Slrt  laffen  eS  münfdjenSmert  erfcheinen,  baß  ber  @efangunter= 
rieht  für  HJiäbdjen  üon  ©efangSlehrerinneit  erteilt  merbe.  £)a! 
forberte  auf  bent  lebten  mufifpäbagogifchen  Kongreß  mit  Siedjt 
grau  Dr.  SDiitllersSiebenroalbe.  Slud)  bie  Sieferate  oon 
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§olläitber  unb  ^oüe,  bie  bort  gegeben  mnrbett  itnb  bie 
noch  nicht  gebrucft  üorliegen,  finb  in  me£)t  als  einer  §infidjt 
beacfjtengmert.  33efonber3  baß  9iolte  gegen  bie  9J?affen= 
gefang§aufführungen  ber  Sfinber  fpratf),  trifft  gang  mit  meinen 
Hnfchauungen  gufatnmen. 

Hud) anbere©  tör  un  gen  be§  HllgemeinbefinbenS, 
bie  ben  ©dhulbefudj  an  fid)  nicht  hemmen,  faßten  tmm  ©efang§= 
unterricht  ohne  weitere^  unb  immer  bispenfieren.  ^Da^in  gehört 
g.  33.  fdjon  ber  einfache  ©djnupfett.  Die  HtmungStätigfeit  ift 
babei  fo  mefenttich  beeinträchtigt  unb  bie  Slnftrengung  be§  ©e= 
fanget  fyat  fo  große  Gefahren  für  bie  äBeiterfeitung  be3 
feftion§ftoffe3,  baß  biefe  Siegel  für  bett  ©efangteßrer  gur 
33orfd)rift  gemacht  merbett  foßte.  Daß  ®atarrlje,  33erfto|)fuugen 
ber  9?afe  unb  anbereS  mehr  ben  ©efangunterricht  gur  Urfache 
non  ferneren  ©djäbigungen  für  bie  (Stimme  unb  ba3  Hßgemein= 
befinben  machen  fönnen,  unterliegt  feinem  greife!;  audh  barüber 
foßtett  in  ben  33orfdjriften  für  ben  ©efanglehrer  §inmeife  ent= 
halten  fein. 

9?idjtberücffid)tigung  aßcr  biefer  Regeln,  gang  befonber§ 
aber  ber  fid)  auf  ba§  (Singen  mährenb  ber  ^J$ubertät§geit  bc= 
giehenbett,  haöett  in  manchen  gäßen  gang  djarafteriftifdje 
(Störungen  ber  (Stimme  gur  golge.  Hm  beften  hat  Dheobor 
S.  gtatau  biefe  bargefteßt.  (Sr  unterfdjeibet  nier  Hrten 
berfelben:  entmeber  bleibt  ber  2ßechfel  ober  bie  §eiferf“eit  auf* 
faßenb  lange  befteljen,  1 bi§  l1/«  Sahre,  unb  erft  bann  Der* 
fchminben  gang  aßmählich  bie  (Sharaftere  ber  f inblichen  ©timme, 
ober  e£  geigt  fid)  bei  ben  Knaben  ber  anbauernbe  (Gebrauch 
ber  galfettftimme,  mährenb  ber  ^ehlfopf  äußerlich  unb  larhugo- 
f fopifch  bie  (Srfcheinungen  ber  Mutation  geigt,  ober  e§  perfiftiert 
bie  finblidje  ©timme,  ober  enblicß  e§  geigt  fid)  bei  ben  sJJ?äb= 
<hen  eine  tiefe  unb  rauhe  ©timtne,  ähnlich  ber  ßflännerftimme, 
mährenb  bei  ben  Shtabeu  ftatt  be3  Übergänge^  in  bie  9}iänner= 
ftimme  eine  nur  gang  geringe  33eränberung  ber  ©timme  in 
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be$ug  auf  bie  ^ö^entage  unb  fe§r  geringes  SöadjStum  be§ 
^etjtfopfeS  beobadjtet  wirb.  Der  ©djutgefangtehrer  muß  ber* 
artige  Vorgänge  fennen,  um  ihnen  gegenüber  bie  große  2tufs 
merffamf'eit  ansuwenbett,  bie  ^ lat  au  mit  9?ed)t  bon  ihm 
forbert:  „'Die  mutierenbett  ©d)üter  müffeit  frühseitig  Don  ben 
Übungen  befreit  unb  bürfen  erft  nad)  bem  Pollen  Slbtauf  beS 
©ntwicfetungSgefeiseS  mieber  jugetaffen  werben.  Qnbeffen  müffen 
fie  bie  erften  2Bod)eu  ^inburc^  nod)  fdjonenb  betjanbett  werben 
unb  bürfen  feine  in  ber  §ö§e  anftrengenben  Übungen  auS= 
führen." 

2Bie  ©ie  feiert,  ergeben  fid)  fdjon  auS  biefen  ^Beobachtungen 
ber  ©timmftörungen  in  ber  ©djule,  bie  burd)  übertriebene  2tn* 
forberungen  an  bie  ©timme  herPorgerufen  werben,  eine  2tn§af)t 
Pott  ^t)gieni[df)en  ©runbfä§ett.  ©3  taffen  fid)  aber  außer  biefen 
uodj  eine  9?eif)e  bon  attberen  gefunbf)eitlid)ett  23orfd)lägen  für 
ben  ©d)ufgefangunterrid)t  machen,  bie  wir  fpäter  noch  ein* 
gehenb  befpred)en  wotten  unb  beren  wirftiche  Durchführung 
wotjt  su  einer  Reform  be3  ©chutgefangunterrichteS  führen  muß. 
Da  ich  in  ber  testen  $ortcfung  auf  biefe  $orfd)läge  näher 
entgehen  will,  wenn  ich  bie  gefamte  ©efunbheitSpflege  ber 
©timme  in  ber  ©chule  unb  in  ber  23orfd)u(e  befpredjett  will,, 
fo  bertaffen  wir  für  heute  biefen  ©egenftanb  unb  wenbett  unS 
bem  ©efang§ unterricht  ber  ©rw  ach  fetten  5m 

Daß  ein  ft)ftematifd)er  ©efangSmtterridjt  erft  ttadj  bottem 
Slbtauf  atter  ^SubertätSerfcheinungen  beginnen  fott,  ja  mehrere 
Qahre  nach  ^em  böttigen  Slbtauf  berfelben  erft  wirftid)  ernft= 
tich  betrieben  werben  barf,  ift  woht  eine  allgemeine  unb  gut 
begrünbete  2lnfd)auung.  ©ans  befottberS  bann  ift  biefe  $or= 
fcßrift  gegeben,  wenn  e3  fich  um  ^erfonen  Ijanbelt,  bie  ihre 
©timme  berufsmäßig  auSbitbett,  alfo  ©ättger  unb  ©ängerinneit 
werben  wollen.  SBirb  ein  ©efang3fd)üter  in  baS  ®ottfer= 
0 a 1 0 r i u nt  aufgenommen,  fo  fott  biefe  Aufnahme  unter- 
alten  Um  ft  än  ben  abhängig  fein  00  n einer  P 0 r * 
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ßerigcit  forgfanten  Uitterfucß  uitg  etne3  BefonberS 
für  bie  gefanglicßeit  ^Ser^ältntffe  facf)t>erftänbigen 
2t  r 5 1 e 2Bir  Bebürfen  an  beit  ®onferoatorien  nießt  nur  ber 
©timmpßtjfiotogen  uttb  Stifte  all  ^Dojenten,  bie  ü6er  bie  ©timm= 
Bilbung  SSorträge  ßalten,  fottbertt  mir  Bebürfen  einesS  mtrfltc^en 
SlonferOatoriumlarjteS,  forute  mir  beit  (Sc^utar^t  uaeß  langen 
Kämpfen  Befomnteit  ßaBen,  ber  bie  jungen  ©cßufref'ruten  bar= 
aufßitt  prüft,  ob  fie  ben  2Inforberungcn  ber  (Schute  gemaeßfen 
fiitb  ober  nießt.  £)ett  ©efangfcßüfer  einfach  auf  ^3ro6e  auf* 
iteßmeit,  um  bureß  ben  33erfucß  feft$uftetten,  oB  er  ben  2(tt= 
ftrengungen  eine3  ernften  ©efang$ftubium§  gemaeßfen  ift  ober 
nießt,  ba§  Birgt  eine  fo  große  ©efaßr  für  ben  Betreffenbeit  in 
fieß,  baß  feiner  ber  ©efangsleßrer  moßt  bie  23erantmortung 
bafür  üBenteßmeit  bürfte,  menit  fie  ißm  immer  unb  Dottftänbig 
flar  mürbe.  Seiber  gefeßießt  ba§  Umgefeßrte  oon  prioatett 
(SJefangte^rerit  reeßt  ßäufig,  fo  baß  erft  itadß  3 — 6monatlicßen 
auftrengenben  Übungen,  menit  fermere  gofgeerfcßeinuttgeit  für 
ben  Körper  eingetreten  fiitb,  ber  ^Irjt  um  fein  Urteit  erfuc^t 
roirb.  Qd)  Oermeife  ©ie  bieSBejügticß  auf  bie  2Ut3füßrungen 
Oon  '^öefU§  unb  gtatau  unb  mitt  Qjßnen  bie  oortrefflidjeit 
Söorte  jitieren,  melcße  Körner  in  feinem  flehten  Vorträge: 
„Über  bie  §pgiene  Der  ©tintme"  barüber  fagt:  „2Ber  ben 
©efaitg  511m  SeBenSBeruf  mäßlen  mitt,  fottte  ftetS  Oorßer  einen 
faeßüerftänbigen  5fr§t  Befragen,  ob  feine  gefantte  Sümftitution 
uitb  feine  ©timmmerfjeuge  einer  fofeßett  Aufgabe  gemaeßfen 
fiitb.  Üfteroöfe,  Bteicfjfüc^tige,  bureß  fcßlecßte  (Srnäßrung  ober 
burdj  9?ot  unb  ©orge  ßeruntergefommene  Seute  müffett  einett 
anbern  SBeruf  mäßlen.  Seute  mit  mangelßaft  entmicfelten 
3tefonanjräumen  erlernen  niemals  einen  moßlflingeitben  uttb 
auSbauerttben  ©efang.  ©S  ift  traurig  gU  feßett,  mie  folcße 
2ttenfcßett  ißre  unOerfcßulbeten  $D?ängel  burcß  ÜBerauftrengung 
ber  ©timme  in  ftunbenfangem  ÜBett  üBermiubeit  motten  unb 
Damit  bie  ©timme  immer  nteßr  unb  meßr  fcßäbigeit."  9?ocß 
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trauriger  aber  ift  eS,  wenn  bie  ©efangleljrer  fein  23erftänbniS 
für  bie  SSerhältniffe  jeigen  ober  ihr  s<Jluge  irrten  gegenüber  fo= 
gar  abfid)tlich  Oerfchließen.  deshalb  ift  bie  gorberung  burcl)- 
auS  gerechtfertigt,  ja  fie  ift  §ur  unabweisbaren  Slcotwenbigfeit 
geworben,  baß  berufsmäßige  ©efanglefjrer  fid)  über  bie  attge= 
meine  §ljgiene  ber  ©efangSfiimme,  über  bie  förderlichen  $or= 
auSfe|ungen,  bie  baS  ©efangSftubium  erforbert,  forgfältig 
informieren  füllen  unb  baß  fie  bie  Kenntnis  biefer  Information 
nadjweifen  müßten,  eße  fie  überhaupt  §ur  (Srteilung  Oott  ®e= 
fangSftunben  berechtigt  fittb.  gtt  hel^tlger  geit  glaubt  jeber 
auSgefungene  Sänger  unb  jebe  ihrer  einft  vielleicht  prächtigen 
(Stimmmittel  oerluftig  gegangene  Sängerin,  511m  ©efangS* 
päbagogeit  präbeftiniert  §u  fein;  aber  felbft  ein  guter  Säuger 
unb  eine  vorzügliche  Sängerin  brauchen  auf  ©rmtb  ißreS 
eigenen  gefänglichen  Könnens  noch  nicht  imftanbe  ju  fein,  beit 
©efang  aitbere  51t  lehren.  (Sine  ^3rüfungSorbnuug  für  berartige 
Lehrer  unb  Lehrerinnen  beS  ®unftgefangeS  fehlt  unS  leiber  nitb 
wirb  fich  auch  wohl  feiner  burchführett  laffeit,  wenn  nicht  baS 
©roS  ber  guten  ©efangSpäbagogen  fich  jufammentut  unb  biefe 
gorberung  auS  eigener  Initiative  §n  berwirflichen  fucf)t*). 
Traufe  hnf  burcßauS  Specht,  wenn  er  bie  gorberung  ftellt,  baß, 
wie  eS  bie  erfte  unb  Dornehmfte  Aufgabe  jebeS  LeßrerS  fei,  fo  auch 
befonberS  eS  bie  beS  ©efattglehrerS  fein  miiffe,  auf  baS  forg* 
fältigfte  §u  inbivibualifieren,  b.  h-  feinen  Unterricht,  feine 
Schule,  feine  äftethobe  ben  Anlagen  unb  beit  SBebürfniffen  beS 
Schülers  anjupaffeit.  (Sr  müffe  Umfang,  (Sßarafter,  £)ef)n= 
barfeit,  2luSbrucfSfähigfeit  ber  jeweiligen  Stimme  genau  prüfen 
unb  erft  nach  richtiger  (SrfenntniS  ber  gefamten  (Sigenfchaften 
feinen  53ilbmtgSplan  entwerfen.  (Sr  bürfe  nicht  beftrebt  fein, 
etwas  grembeS,  waS  ihm  vielleicht  als  befottberS  erftrebenS= 

*)  2luf  bem  lebten  mufifpäbagogifdjen  Äongvefj  51t  23erlin  (2tprit 
1906)  legte  (Sornetie  oan  ganten  eine  folcfje  burcf)  eine  ßommijfion 
in  müfjeooHer  Arbeit  juftanbe  gebraute  SßrüfungSorbnung  twr. 
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wert  erfdjiene,  in  bie  (Stimme  tjineinjubringen,  fonbern  nur 
bie  ifjrn  «nbertraitten  Stimnt=  unb  2luSbrucfSmittel  ofjne  5lu= 
wenbuitg  gemalt famer  (Einmirfuttg  §u  ber  i^neit  erregbaren 
(Entfaltung  bringen.  (Er  bürfe  meber  bie  £)öf)e  nocf)  bie  Siefe 
forcieren.  (Er  fjabe  befonberS  beit  ausgiebigen  ©ebraitd)  bcS 
^tefonan^ro^reS  §u  lehren,  beffen  (Eigenflänge  ja  jur  53erftärf'ung, 
S^nnbung  unb  (Erf)öf)ttng  beS  2Bof)lflangeS  ber  Slef)lfopftöne 
tu  üerwettbett  feien,  liefen  gorberuitgen  ftellt  nun  Traufe 
feine  (Erfahrung  an  ©efanglefjrertt  gegenüber,  eine  (Erfahrung, 
bie  iclj  ja  Dorfjitt  bereits  fcfjilberte  unb  bie  Diele  aitbere  3lr§te 
aucf)  gemacht  fabelt:  „2Bemt  id)  auS  meinen  är§tlid)en  unb 
anbereit  perföitlidjeit  (Erfahrungen  über  ©efanguitterridjt  einen 
(Sdjlufj  ziehen  barf,  fo  rul)t  biefer  jum  großen  Seil  in  ben 
Rauben  Don  ^raftifern,  toeldje  ficf)  meiftenS  als  für  ifjren 
Derantmortlicfjen  53eruf  nicht  genügeitb  oorbereitet  ermeifen. 
53on  theoretifcheu  ®ettntniffen,  Anatomie,  ^|3l)pfiologie,  Sfjeorie 
ber  Sonbilbuitg  fiitben  ficf)  bei  folgen  £el)rern  faft  gar  feine, 
oft  feljr  falfcfye,  noch  öfter  feljr  wuitberlidje,  faft  mpftifdje  53or* 
fteüungen.  (So  behauptet  ber  eine,  um  unbewufjt  bent  (Scfjüler 
baS  2Befen  ber  D^efouanj  §u  erflären,  bie  (Stimme  fäme  auS 
bent  §interfopfe,  ber  aitbere,  welchem  wofjl  ein  etmaS  flürfer 
Verlängertes  5litfa£rof)r  als  münfdjettSmert  oorfdjwebt,  fie  tarne 
auS  ber  (Stirn,  ber  britte,  fie  fäme  auS  ber  üftafe,  unb  maS 
ber  bizarren  53orfteüungen  nodj  mefjr  finb.  (Ein  anberer  Seljrer, 
weldjer  mefjr  ©ewidjt  auf  bie  Atmung  legt  unb  biefe  immer 
im  9)ämbe  führt,  läfjt  feine  (Sdjüler  bie  abfoitberlidjftett  53er* 
renfnitgeit  beS  55ruftforbeS  unb  ber  Rippen  auSfüljren,  wie  er 
fagt,  um  bie  5ltemfüfjrung  leicht  unb  locfer  51t  madjett.  (Eitt 
ganatifer  läfjt  bie  Sonftubien  unauSgefekt  auf  ü madjeit, 
wieber  ein  anberer  rufjt  nicht  efjer,  all  bis  er  bie  ifjm  itot= 
weitbig  erfcheinenbe  (Entfpannutig  ber  (Stimntbänber  bei  ber 
voix  mixte  bis  ju  einem  itt  Säufeltt  anSflingenbeit  ^ianiffimo 
abgebämpft  fjat  unb  ber  Qafjre  fjinbitrdj  ftumpffinnig  gemachte 


104 


.Qögling  oor  jebcm  forte  gegebenen  5£otte  bi§  in  bie  gußfpifcen 
Zufanunenfchrccft.  BefonberS  ber  weibliche  Seit  ber  ©cljüler 
ift  e~,  ber,  fdjon  Oon  Oornljerein  mit  härteren  nnb  weniger 
wiberftanbsfähigen  ©eweben  unb  Organen  auggeftattet,  ben 
fcf)limmen  golgen  &er  fcilfc^cn  Behanblung,  ber  Übermübung 
unb  Überanftrengmtg  ber  ©timme  am  feic^teften  Verfällt,  ©e* 
wohnlich  wirb  ber  unwiffenbe  unb  unerfahrene  Cehrer  burch 
bie  falfc^e  Beurteilung  ber  ©timmlage  ba^u  Oerleitet,  einen 
SDfe^ofoprait  jum  ©opran,  einen  Barpton  §um  Senor  au3= 
bitben  zu  wollen,  feiten  umgelehrt,  ober  e§  finb  ganz  über* 
triebene  Slnforberungen  au  bie  £eiftung§fäf)igfeit  beS  jungen 
Organe,  welche  c§  frühzeitig  ermiibeu  unb  fron!  machen,  wie 
unau3gefe§te,  Diele  ©tnnben  be3  £age§  bauernbe  Übungen, 
bie  Don  ben  jungen  ©ängern  ohne  Hufficht  oorgenommen  werben, 
geigt  fich  bann  bie  ©timme  matt,  glanzlos,  in  ber 
lage  unb  im  ^)3iauo  Oerfagenb,  fo  wirb  nicht  etwa  ©djonung 
unb  Befragung  be3  5Ir§teg  augeraten,  fonbeut  anempfohlen, 
fich  burchzufittgen.  ©ewöhnliih  wirb  ber  Hr^t  Dort  ber  fanatifchen 
Lehrerin,  einer  abgewirtfchgfteten  ^rimabonna,  bie  ihren  früh)  = 
Zeitigen  ©timmoerluft  natürlich  bem  Slrzte  in  bie  ©rf)uhe  fchiebt, 
mit  entfehiebenem  -äftifjtrauen  abgelehnt,  unb  anftatt  au3  ihrer 
eigenen  frühen  Sftieberlage  ben  einzigen  richtigen  ©cf)luj3  Zu 
Ziehen,  bajz  fie  felbft  ein  Opfer  be3  9)?ijzbrauch3  ihrer  ©timme 
geworben  ift,  Oerfchliejjt  fich  bie  ehemalige  £)iOa  hnrtnäcfig  ber 
Mithilfe  be3  facfjfunbigen  s2(rzte§  unb  Oererbt  bie  eigenen  gehler 
auf  eine  neue  ©eneration,  bie  oft  genug  bie  lebten  fpärlicheit 
Mittel  einer  gamilie  bem  Bhantom  einer  ßlünzenben  ©änger* 
farriere  opfert/'  £)a3  finb  Beobachtungen,  bie  oon  ZQh^re^cn 
anberen  fachoerftänbigett  Strzten  nur  beftätigt  werben  fötmen. 
£)er  Unfug,  ber  auf  biefem  ©ebiete  herrfefjt,  ift  in  föftlicher 
2Beife  in  einem  geuilleton  Don  Otto  2Bei§  „2öie  man  fingen 
lernt"  in  ber  „granffurter  geitung"  oom  15.  Qattuar  1898 
gefctjilbert  worben;  unb  wenn  ©ie  felbft  einige  (Erfahrungen 
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über  ähnliche  Dinge  gefammelt  haben,  fo  rate  ich  QJjnen,  biefe 
föftliclje  Satire  §u  fefeit.  ©ie  finbeit  fie  abgebrucft,  unb  jmar 
mit  Sfiecht  oollftänbig,  in  S^eobor  ©.  glataul  letzter 
Veröffentlichung:  „Die  funftionelle  ©timmfchmäche",  einem 
Vuche,  auf  bal  mir  gleich  noch  etmal  näher  eingehen  muffen, 
©beufo  oerroeife  ich  betr.  ber  ®ranff)eiten  Der  ©ängerftimmen 
auf  ba»  oortrefflidje  SBerfchett  Don  gmljofer. 

Die  allgemeinen  ©efunbheitlrcgeln,  Die  für  bie  ©timme 
gegeben  merben  fönnen,  unb  §mar  nicht  nur  für  bie  ©timme 
bei  Veruflfängerl  allein,  hat  Slörner  in  feinem  bereit»  ge= 
nannten  Vüdjlein  überficfjtlich  unb  OoUftänbig  jufammeugefagt. 
(Sr  meift  barauf  hin,  baß,  je  ftärfer  bie  ©timme  beruflich  an= 
geftrengt  mirb,  befto  forgfältiger  ihre  pflege  fein  muü,  Damit 
fie  gebrauchsfähig  bleibe.  Der  (Sinmanb,  baß  el  Leute  gebe, 
bie  biefe  pflege  unb  rücffichtooüe  Vehanblung  ihrer  ©timme 
nicht  burcljführten  unb  hoch  eine  Oortreffliche  ©timme  befäßen, 
mirb  mit  Specht  non  Körner  jurüefgemiefen,  ba  Leute  mit 
folcbeu  unoermüftlichen  ©timmorganen  offenbar  nur  feiten  feien. 
Die  meiften  Sttenfdjen  müßten  mit  ihrer  ©timme  haulhätteAfdj 
unb  oorfichtig  umgehen,  memt  fie  biefelbe  §ur  ©r^ielung  if)rel 
Lebensunterhalte!  bauernb  gebrauchen  ober  fie  fid)  jur  ©r= 
höhuitg  ber  Lebensfreube  flangt)olX  erhalten  mollten.  AÜge= 
meine  ©efunbheitlregeln  nenne  id)  Qhnen  h*er  nur  in  furzen 
©tichmorten:  jebe!  §emmni!  Der  Atmung  ntuf$  befeitigt  merben, 
enge!  ©djnüren,  falfdje  ßleibnng  ift  in  biefern  ©intie  befonber! 
fehlerhaft;  ftaubhaltige,  §u  falte  Luft  muß  bei  beruflicher  An* 
menbuitg  ber  ©timme  ftet!  Oermieben  merben,  ebenfo  ift  Dabaf 
unb  Alfohol  fchäblich.  ©ine  günftige  ©inmirfung  fann  eine 
oernünftige  Abhärtung  heröorritfen:  ba!  greitragen  bei  §alfel, 
ba»  natürlich  mit  Vorfidjt  begonnen  merben  ntufj,  bie  Ab- 
härtung bei  £)alfe!  burd)  häufige!  unb  regelmäßige»  ©urgeln 
mit  faltem  üöaffer.  Vefonber!  fchäblich  finb  ju  enge  fragen 
infolge  ber  Vlutftauung,  bie  9?afe,  ©ehint,  Auge  unb  ©timme 
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fcfjcibigt.  Schlechte  Gewohnheiten  fömten  auf  bie  Stimme 
fdjäbigenb  einwirfen,  fo  51t  häufiges  Däufpern,  baS  burd)  2Baffer= 
fd)lucfen  leidet  unterbriicft  werben  fann.  £)a  im  ftarfen  Körper 
aucf)  eine  ftarfe  Stimme  gefunben  ^u  werben  pflegt  unb  um= 
geteert,  ift  allgemeiner  Sport,  Zubern,  Schwimmen,  Scfjlitt* 
fdjuhlaufett,  Sawn=£enttiS  fefjr  empfehlenswert.  gn  bejug  auf 
baS  Dabfahrett  ift  äußerfte  33orfid)t  anjuraten.  Gattj  befottberS 
empfiehlt  Körner  baS  Zubern,  waS  aud)  bereite  gl a tau 
in  feiner  „£)pgiene  beS  ®ehlfopfS  unb  ber  Stimme"  hevoor= 
fjebt.  Ausführliche  begeht,  bie  mehr  ober  weniger  auf  bie= 
felbett  Sticf)  Worte  rebu^iert  werben  fötuten,  geben  3)?  an  bl, 
AoelliS,  Gouguenheim  unb  Serntope^  fowie  (Saftej 
unb  befoitberS  gl a tau,  auf  bereu  Arbeiten  id)  Sie  ^ier 
oerweifen  muß,  um  nicht  ju  lange  bei  biefem  Gegenftanbe  5U 
oerharren. 

CSinett  turnen  33Iicf  muffen  wir  noch  werfen  auf  bie  Stimm* 
ftöruugen  ber  Säuger,  befottberS  bie  im  33eruf  ober  währenb 
ber  AuSbilbung  §u  bemfelben  eintretenbe  funftionelfe  Stimm* 
fcfjwädje.  33.  graenfel  fcpilberte  bie  (Srfdjeinungen  juerft 
unter  bem  Damen  SDogiphottie.  gla t au  befiniert  biefelbe  fo: 
„$)ie  funftionette  0timmfd)wäd]e  umfaßt  biejenigen  gormen 
Ooit  gunftionShemmuug  ober  gunftionSüerluft,  wobei  feine 
medjanifdje  Sdjäbigung  als  erfte  ober  fortwirfenbe  Urfacfje 
ber  Störung  nachweisbar  ift."  2ßenn  auch  bie  h^uPöf^en 
Störungen  bei  beit  Sängern  oon  35eruf  Oorfommett,  fo  fiub 
natürlich  bie  Stimmftörungen  bei  anbereit  33erufSanwenbuugen 
ber  Stimme  in  gleicher  SBeife  Oorhanben,  fo  bie  Stimmfchwäche 
ber  Debtter  unb  Sprecher,  bie  Stimmfchwäche,  bie  bei  mili- 
tärifdjen  ^ommanbierenbett  [ich  fittbet.  ißott  beit  fubjeftioen 
Symptomen  ber  gunftioitSOerminberung  hebt  glatau  junächft 
bie  Quantität  ber  ftimmlidjen  öeifitutg  herOor,  bie  nach  brei 
Dichtungen  hera^9efefet  ift-  nach  ber  .Qeitbauer,  ber  Stärfe 
uttb  ber  Ausbeutung  ber  Stimme  mit  35ejug  auf  ben  Umfang 
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berfelbeu.  gerner  geigen  fid)  als  fubjeftibe  ©pmptome  geiciffe  fReig= 
erfdjeinmtgett  unb  ©rfchöpfungSerfdjeinungen.  Unter  ben  3^eig= 
erfcbeinuugen  ermähne  id)  baS  SrocfenheitSgefüßt,  bie  ©d)teim= 
bitbung  unb  beit  ©d)mer§.  Die  objeftiben  (Symptome  geigen 
fid)  bem  beobadjtenbeu  SBlicfe  fefjr  beuttid)  fd)on  in  bem  äußeren 
Verhalten  ber  betreffenben  ^)3§onoftßenifer.  Slber  aud)  bie 
Unterfudjuug  mittetft  beS  ^eßtfopffpiegetS  gibt  bielfach  5lb= 
weidjungeu,  bie  nur  §um  geringen  Seite  als  Urfadjen  ber 
©timmfchmäd)e  erfannt  roerben.  2Beit  häufiger  finb  objeftibe 
23eränberungen  mit  bem  ©piegel  §u  fonftatieren,  bie  atS  gotge* 
gufränbe  ber  $§onaftßenie  anjufeßett  finD.  (£in§et£)eiten  mürben 
uns  ßier  nie!  5U  meit  führen ; id)  fann  ©ie  nur  nochmals, 
faß»  ©ie  fid)  für  biefett  ©egenftanb  getegentlid)  befonberS 
intereffieren,  auf  baS  23ud)  bonglatau  aufmerffam  machen. 


neunte  Potlefuttg. 

|). ! 2Bährenb  mir  in  ber  testen  23ortefung  bie  ©r= 
fdjeinungett  befprad)en,  bie  fid)  tunt  bem  fehlerhaften  ©efangS* 
unterricht  in  ber  ©djute  im  ©timmmateriat  ber  (Schüler 
bemerfbar  machen,  fomie  biejenigen,  bie  befonberS  bei  ber 
©efangSftimme  ber  23erufSfänger  borfomnten,  menigftenS  atS 
©rgän^ung  mit  furjen  .§inmeifen  auf  bie  gasreichen  Arbeiten, 
bie  bereite  auf  biefem  ©ebiete  ejiftieren,  ermähnten,  ntüffen 
mir  unS  je|t  mieber  etmaS  eiugehenber  mit  beit  gehlern 
befdjäftigen , bie  im  ©ebraiu^  ber  ©predjftimme  gunächft 
in  ber  ©chule  eintreten. 

©emiß  ift  gmifchen  bem  fehlerhaften  ©ebrauch  ber  ©e= 
fangftimme  unb  bem  fehlerhaften  ©ebrauch  ber  ©prechftimme 
fein  fehr  großer  Unterfchieb ; nur  barf  man  nie  bergeffen,  baß 
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bie  gefängliche  Stiftung  ber  ©timme  eine  weit  höhere  Slraft 
erforbert  al§  bie  fpradjliche  und  an  bett  ®ehlf'opf  weit  mehr 
Shtforberungeu  ftellt.  Oaher  treffen  mir  auch  25eruf3ftörungen 
ber  ©timme  gerabe  bei  ©ängern  weitaus  am  höufigften  an. 
2lber  auch  öie  ©prechftimme  fann,  befonberl  bann,  wenn  ihre 
Hnmenbnng  im  33eruf  oft  ftunbenlang  ohne  Unterbrechung  er= 
forbert  mirb  nnb  wenn  biefe  Huroenbung  fehlerhaft  ift,  fernere 
©törungen  herl)oröringen ; wie  ja  bereit»  bie  furzen  §iit= 
weife  ber  lebten  SBorlefung  ©ie  lehrten,  fo  finben  wir  be= 
fonberl  bei  Lehrern  nicht  fetten  mehr  ober  weniger  ftarfe 
©tinimftörungen,  bie  fid)  in  oerfdjiebeneit  formen  ber  ©timm^ 
fchwäche  äußern,  nnb  tonnen  faft  immer  bie  Urfadje  ber 
(Srf  Meinungen  auf  fehlerhaften  (Gebrauch  ber  ©timme  jnrüct* 
führen.  (Sine  ^Beobachtung  wirb  recht  oft  unb  allgemein 
gemacht : baß  bie  Sehr  er  in  ber  SB  l a f f e bei  weitem 
ju  laut  fpredjen.  ©erabe  jugenbliche  Lehrer,  bie  ncd)  nicht 
feßr  lange  in  Slmt  unb  Sßürben  finb,  begehen  auf  biefem 
©ebiete  bie  gröbften  (Sjjeffe,  währenb  ber  ältere  ^äbagoge 
bnrch  längere  Erfahrung  gewöhnlich  gelernt  hat,  feine  ©timm* 
mittel  bem  ^Berufe  an§upaffeit.  2lud)  pflegt  bie  ©timme  nicht 
nur  51t  taut,  fonberit  auch  bu  hoch  gebraucht  §u  werben.  Oft 
erfemtt  man  bie  ©timme  be§  bo^ierenben  ÖehrerS  t>or  ber 
gefd)loffenen  $laffentür  gar  nicht  wieber,  ba  fie  gegenüber 
feiner  fonftigen  ©prechweife  einen  OöHig  Oeräuberten  $lang 
befommeit  hot- 

®al  5 u hohe  unb  b a 3 51t  laute  ©predjeu 
bringt  ferner  faft  unmittelbar  noch  ben  gehler 
mit  fid),  baß  bie  ©timme  51t  h ar t gebraucht  wirb, 
baß  befonber§  bie  SBofalanfänge  ft  e t§  mit  un= 
mäßigem  coup  de  glotte  gemacht  werben.  §at  man 
ferner  einmal  (Gelegenheit , einen  berartig  fpredjenben  Sehrer 
in  be^ug  auf  feine  Atmung  etwa§  genauer  511  beobachten,  fo 
fieht  man  halb,  baß  er  bie  (Sinatmung  nicht  geräufd)lo3,  fo 
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lute  ba»  bie  ^fjtyfiologte  ber  Atmung  Perlangt,  51t  machen 
pflegt,  fonbern  ba§  jebe  (Einatmung  mit  lebhaftem 
9?eiben  ber  einftr ömenben  8uft  Perbunben  i ft.  ©iefe 
Reibung  ift  offenfichtlid)  ein  Qeictjen  bafür,  ba§  bem  ein= 
tretenbett  £uftftrom  an  irgenbeiner  ©teile  be§  2lrtifulation§* 
ro^re§  ein  $inberni§  entgegengefe^t  mirb,  mtb  gemöhulidj 
bilbeit  bie  eittattber  genäherten  ©timmlippcn  biefe3  §inberni§. 
©ie  gefeit  nicht,  mie  mir  bie3  in  ber  ^ßhhP°^°^e  kennen 
gelernt  haben  unb  wie  icfj  Qhnen  bi?3  am  lebeuben  ^efjtfopf 
bemonftriert  hö&e/  kräftig  Poiteinanber,  fonbern  nähern  fich 
fogar  mährenb  ber  (Siuatmmtg ; fie  machen  alfo  eine  perPerfe 
21  f ti  01t.  ©ie  geräufchbollen  Einatmungen  finb  ganj  gemöhtt= 
lid)  (Srfcheinuttgen  einer  gefteigerten  (Srregbarfeit.  ©er  ©chou- 
fpieler  auf  ber  23üf)ne  menbet  fie  au,  um  bie  madhfenbe  Seiben* 
fchaftlicfjfeit  §u  marfieren,  ja  er  fteigert  bie  haf^9en  unb 
geräufchbollen  Qnfpirationen  bi3  jum  infpiratorifchen  ©one; 
ma3  im  2lffeft,  als  Poriibergeheitbe  (Srfcheinung  feine  meiteren 
bleibenbeit  gotgen  ha*/  fattn  al3  bauernbe  2ltimenbuug  fehr 
fchmere  golgeerfcheinuitgen  herborrufeit.  ^nb  f°  finben  mir 
beim  gar  nicht  feiten  beit  encrgifchen  jugenblichen  Selber  nadh 
menigen  gahreit  feiner  £ef)rtätigfeit  mit  einer  ferneren 
©timmftöruitg  behaftet,  bie  ihm  bie  meitere  2lu§übung  feinet 
SßerufcS  unmöglich  5U  machen  fcheint  mtb  auch  §unäcf)ft  un= 
möglich  macht. 

©a§  ©chlimmfte  ift,  öafc  ber  Öehrer  bie  gleichen  gehler, 
bie  er  felbft  begeht,  Pott  feinen  ©chüfent  Verlangt.  &§  ift 
eine  gan§  gemöhnliche  ©dhulregel,  bafj  ber  ©djüler  laut 
antmorten  foll,  unb  jeber  Pott  ghuen,  m • £>•/  tüirb  (Gelegen- 
heit gehabt  haben,  ©chulflaffen  feutten  §u  lernen,  in  benen 
gerabe$u  gebrüllt  mirb  unb  mo  jebe§  leife  2lntmorten  unb 
©preßen  at£  unartig  gerügt,  ja  fogar  beftraft  mirb.  ©iefe 
gorberuttgen  merben  nicht  nur  oon  ben  taut,  ftarf  unb  hoch 
fprechenben  ßehrern  gefteHt,  fonbern  auch  bon  benjenigen,  bie 
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im  Saufe  ber  Qafjre  unbenutzt  gu  einer  natürlic^ereit  @pred}= 
meife  gefotnmeu  finb.  Der  (Sdjuler  foß  unter  allen  Umftänben 
unb  bei  jebem  Selber  taut  fpredjen ; freilief)  mirb  t)iugugefe£t: 
„unb  beutlidj".  Huf  tefcterel  merbe  id)  gle id)  nod)  näljer 
eingel)en.  ^Bleiben  mir  gunäd)ft  nodj  bei  bem  gu  lauten 
©preßen.  Da§  gu  taute  Sprechen  mirb,  mie  gefagt,  in  ber 
©cf)ute  gegürtet.  9?un  ift  aber  ba§  gu  laute  Sprechen  eine 
birefte  Hemmung  ber  Deutlicf)feit ; menn  ber  Sßofalflaitg  gn 
fefyr  übermiegt,  mirb  ba§  Stonfonanteugeräufdj  erftieft  unb 
unf)örbar.  Die  Siegel  für  bie  <Sd)üler  in  ber  klaffe  foßte 
lauten:  (Sprid)  ntäfjig  laut,  aber  artifullere  fo 
beutlid),  mie  bu  nur  irgenb  fattnft!  ober  noefj  einfacher: 
(Spridj  beut  lief)!  geigt  fiel)  in  einer  klaffe  ein  gar  gu 
munbfauler  ©djüler,  ber  fid)  burd)  unbeutlicfje  Hrtifulation 
au§geidjnet,  fo  braudjt  ber  Sefjrer,  um  bie  Deutlicf)feit  ber 
Hrtifulation  gu  fleigern,  i^n  nur  einige  Dftale  flüfternb  ant= 
motten  gu  laffen  mit  ber  SBebingung,  bafj  bie§  fo  gu  ge* 
fcf)ef)eu  fjabe,  bajs  jeber  in  ber  ©djulf'taffe  iljn  oerftefjt.  Um 
babei  Oerftänblid)  gu  merben,  mufj  er  feine  Hrtifulution^organe 
auftrengen. 

©erabe  über  ben  Don  be§  (Sprechen!  fjat  ein  fefjr  bebeu= 
tenber  ^äbagoge,  Dieftermeg,  fid)  au§fü()rlid)  Oerbreitet: 
„2Ber  ben  Don,  in  meinem  ein  Sftenfd)  fpridjt,  für  etma§ 
rein  HufcerlidjeS  Ratten  foßte,  mürbe  fefjr  irren,  ©r  f)ängt 
mit  ber  inneren  SBefdjaffenfjeit  be§  Qnbioibuum^  auf3  engfte 
gufammen.  S^olje  ßftenfdjett  — roljer  Don,  mie  umgefefyrt. 
Die  innere  Unf'ultur  gibt  fief)  beutlid)  burd)  bie  Unfultur  ber 
©praefjorgatte  gu  erfettnen.  Hl§  §auptarten  mürbe  id)  in 
biefer  SBegieljung  unterfdjeiben : ben  munbfaulen,  trägen, 

fd)leppenben  Don  — ba§  geilen  ber  ©eiftelträgljeit;  ben 
fpi^en,  fdjneibenben,  geßenben  Don  — ber  HuSbrud  be» 
tüdifdjen,  liebeleerett  §ergen§;  ben  maffioen,  plumpen,  ungc* 
fdiladjten  Don  — bie  (Signatur  ber  ©emein^eit.  SBaljre 


Bilbung  geht  bon  imteit  auS,  unb  fie  üerebelt  notwenbig  beit 
STon;  aber  a n d)  bie  Kultur  beS  öligeren  wirft  auf 
ba§  Qmtere  §uriirf.  BeibeS  fleht  in  itotwenbiger  2Bedf)feI= 
wirfuttg.  ©oetfjeS  2Bort  gilt:  „Nichts  ift  außen,  nichts  ift 
innen."  (Sin  untrügliche?  3e^en  ber  ©clbfterjiehung  unb  ber 
23efjerrfcf)ung  be?  Seibe?  unb  feiner  ßügffung  ift  e?,  wenn 
ein  Sftenfdf)  bie  ihm  anerfrfjaffene  gro6e  Seiblichfeit,  fernere 
.gunge,  bicfe  Sippen,  plumpe  Sftußerlichfeit  überhaupt,  gu  wohl- 
flittgenber,  innerlich  anmutiger  9?ebe  gezwungen  hflf  — ein 
Triumph  be?  ©eifte?  über  bie  9D?aterie.  „Sprich,  bamit  ich 
bich  fehel"  Oie  Sprach  bilbung  ift  bar  um  wahrlich 
eilte  wahrhaft  geiftige  ©pmnaftif.  Oaß  unter  ihr 
hier  etwa?  ganz  attbere?  Perftanben  wirb  als  Orthographie, 
Sa|femttniS  ufw.,  baß  biefe  natürlich  aber  audj  baburdj  itidjt 
auSgefd)loffen  werben,  Perfteht  fid)  Pon  felbft.  SoPiel  aber 
fteht  feft:  Hoheit  im  Sprechen,  monotone?  (Meier,  SRangel 
ber  Slfjente,  Sifpeltt  ober  Schreien,  unorganifd)e?  Saldieren 
unb  ^)5ronun§ieren  ufw.  ift  ba?  fixere  ßeichen  eine?  Mangel? 
an  Bilbuttg  innerhalb  unb  außerhalb  ber  Schule.  Oett  Salon* 
ton  überläßt  ber  Seßrer  betten,  bie  in  Salon?  leben;  aber 
wahre  Sprad)bilbmtg  ift  unb  bleibt  fein  fteteS  Slugenmerf. 
2Ber  bett  rohen  Oialeft  feiner  §eimat  überwinbet  unb  bie 
hodjbeutfche  Sprache  itt  feine  ©ewalt  befommt,  Perebelt  feine 
Sftatur  unausbleiblich." 

Oie  Siegel  für  bie  Sdhulfpradje  wirb  alfo  lauten  müffett: 
Sprich  ni ä i g laut,  aber  artifitliere  beutlich!  Oie 
Sd)äbigungen,  bie  burdj  51t  laute?  Sprechen  unmittelbar  bie 
Stimme  ber  Schüler  treffen  föttnen,  fittb  Xeiber  nodj  nicht 
fpftematifd)  unterfud)t  worben;  e?  wäre  aber  wohl  eine  2luf= 
gäbe  ber  Schulärzte,  bie  Pon  ber  größten  Bebeutung  für  bie 
finbliche  Stimmpflege  wäre,  berartige  Beobachtungen  unb 
im  s2lnf<hluß  baran  bann  auch  fpftematifche  Uttterfuchungen 
Porzunehmen.  SBenigfteit?  fentte  ich  eine  9?eihe  Pott  Sftenfchen, 
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meldjc  ba!  fcfjreienbe  Sprechen,  ba!  in  bcr  Schule  6ei  ihnen 
grofjgejogen  mürbe,  mit  in  ihr.  Sebeit  genommen  unb  eine 
mijjtönenbe,  geffenbe  (Stimme  ooit  ber  Sdjuljeit  her  beibehalten 
haben.  2(uch  fann  e!  nicht  munbernehmen,  menn  burcf)  ba! 
iibermä&ig  (ante  imb  fdjreienbe  Schulfpredfjen  bie  garten 
Stimmlippen  über  ihre  natürlidje  (§(afti§ität  f)inau§  angefpannt 
merben  unb  burcf)  häufige  2Bieberf)oIung  einer  fo  übertriebenen 
Stimmbilbung  erftf)Ictffen,  (o  bafe  fchliefjlid)  au!  bem  fdjreienbeit 
SToit  ein  Reiferer  mirb.  £)er  Carpngologe,  ber  $u  SRate  ge* 
jogen  mirb,  fte^t  gar  nicht  feiten  gait§  unerflärlichen  (£rfchei* 
nttngen  gegenüber,  menn  er  bie  fcf)reienbe  Sd§ulfpracf)e  nic^t 
in  ben  Sfrei!  feiner  Überlegung  miteinbe^te^t.  £)a  mit  bem 
Schreien  au!  rein  pf)pfifalifd)en  Urfacfjen  obenbrein 
eine  (Srfjöfyung  be!  £one!  ein^erge^t,  fo  mirb  bie 
Sprecfjftimine  nod)  unangenehmer.  ©an$  befouber!  §ur 
Qeit  be!  Stimmmed)fel!  ift  ba!  fdjreienbe  Spreizen  gefähr* 
lieh ; beim  f)ier  bleiben  oft  allein  burd)  bie  fehlerhafte  Spredj* 
ftimmanmenbung  bie  gleichen  Schäbigungen  ber  $efjlfopftätig* 
feit  §urücf  mie  bei  fehlerhafter  SBeiterübung  bei  ©efange!. 
Söenit  ber  ©efanglefjrer  noch  fo  borfidjtig  ift  unb  ben 
9J?utierenben  au!  bem  (Shor  entfernt,  fo  nüt$t  ba!  natürlidh 
nicht!,  menn  ber  Schüler  mährenb  ber  ganzen  übrigen  3e^ 
in  ber  Schule  §u  übermäßig  lautem  Sprechen  angehalten  mirb, 
ja  e!  fann  burch  einen  für  laute!  Sprechen  fanatifdj  ein* 
tretenben  Öehrer  in  beit  allgemeinen  Sd)ulftunben  noch  erheb* 
lieh  mehr  gefdjabet  merben  al!  burdj  fehlerhaften  @efang!* 
unterricht,  ba  im  ©efanglunterricht  notgebrungen  bie  Qnbitii* 
bualität  ber  Stimme  menigften!  bejüglich  ihrer  Dualität 
berücf fichtigt  mirb,  mährenb  bie!  im  gemöhnlichen  Schulunter* 
rieht  niemal!  gefdjieht. 

Unter  ben  Sdhulanftalten,  bie  befonber!  auf  ein  fchneibige! 
laute!,  manchmal  fogar  frähenb  h^h^  (Sprechen  achten  unb 
bie!  forcieren,  ftehen  bie  $abettenanftalten  obenan,  ©erabe 
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fjier  füllten  aber  Befonbere  SSorfitfjtlmagregeln  malten,  ba  e! 
fid)  l)ier  um  junge  ßeute  ^anbelt,  bie  fämtlid)  fpäter  Offiziere 
roerben  wollen  unb  bemnad)  in  ihrem  Berufe  einer  gan$  Be= 
fonber!  gefunben  unb  wiberftanb!fcihigen  (Stimme  Bebiirfen. 

$d)  ermähnte  Bereit!,  baf$  ein  ju  laute!  Sprechen  audj 
gewöhnlich  ein  51t  fjolje!  Sprechen  jur  gotge  hat;  aber  auch 
ba!  ju  §o^e  Sprechen  allein,  ohne  gorcierung  ber  Starte, 
wirtt  fdhäbigettb.  2Bemt  man  ßefeprobett  mit  Schülern  Dor= 
nimmt  unb  wöhreitb  biefer  groben  bie  burchfdhnittlidje  Soit* 
höhe  Beftimmt,  wa!  mit  Stimmgabel  ober  bem  Harmonium, 
beffen  Sötte  man  mäfjrenb  be!  CefeDorgange!  leife  anfdhlägt,  ohne 
9)?üf)c  gelingt,  unb  battad)  beit  gewöhnlichen  Unterhaltungen 
be!  Betreffenben  Schüler!  burd)  ein  paar  gleichgültige  fragen  in 
ähnlicher  SBeife  ermittelt,  fo  erftaunt  man  oft  über  ba!  große 
Qnterball,  ba!  §wifdjett  Beiben  Sonhöljen  Befielt.  Qch  ha&e 
gar  nid)t  feiten  Sonbifferenjen  Don  einer  Ditart  unb  mehr 
feftftellen  fönnen.  ^aitbelte  e!  fid)  um  Schüler  mit  Sprach* 
fehlem,  fo  maren  biefe  meiften!  fe§r  ixberrafc^t,  mentt  fie, 
aufgeforbert,  auf  ben  tieferen  Sott  §u  lefen,  füllten,  mie  ber 
gefamte  CefeDorgattg  erheblich  leichter  Donftatten  ging.  Surdf) 
bie  (Sittfpanitung  ber  Stimmlippen  merben  alfo  fchon 
Diele  ftöreitbe  Elemente  au!  bem  SpredjDorgattge 
entfernt. 

Samit  fdf)Winbet  auch  ein  weitere!  fehlerhafte!  9J?omeitt, 
ba!  fich  mit  bem  gu  tauten  Sprechen  einftellt:  ba!  ift  ber 
harte  Stimmei ttfatj.  S3ei  lautem  unb  fj°hem  sprechen 

fpringt  ber  coup  de  glotte  förmtidh  in!  Dl)?;  man  tief 
unb  leife  fpredjett,  fo  Derfdjminbet  er.  Sie  SSerftänblichfeit 
ber  Sprache  tarnt  aber  burdfj  ba!  tiefe  unb  leife  Sprechen 
niemal!  (Einbuße  erleibett,  wenn  bie  2(rtifulation!tätigteit 
fdjärfer  gemalt  wirb.  Siefe  ift  meiften!  §u  fcdjtaff.  Surch 
bie  $orrettur  in  bem  mehrfach  au!einanbergefe£tett  Sinne  wirb 
bann  fdjließlich  ber  Sdhwerpunft  ber  Spredjbewegung  auf  ba! 

©lt^ntann,  Stimtn&ilbung  unb  ©tinnnpftege.  8 
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2lrtitulationSrohr  als  ben  miberftanbSfähigften  Seil  beS  2lppa= 
rateS  übertragen  unb  baS  ©timmorgan  entlaftet,  gefd)ü§t  unb 
gerabc  bamit  gefräftigt. 

2BaS  bon  ben  gestern  beS  ©prechftimmgebraud)eS  in  ber 
<Sc^nIe  gilt,  rnadjt  fid)  bei  ben jenigen  berufen,  bie  mit  ber 
Sprache  bormiegenb  arbeiten,  begreiflidjermeife  gang  befonberS 
ftart  itnb  in  noch  erhöf)terem  SD^aße  geltenb.  Sie  ©pradje 
ber  Se^rer  als  ber  gunächft  burd)  ihren  beruf  fjier  beteiligten 
erleibet,  roie  fc^oit  im  Eingänge  biefer  borlefung  gefagt,  burd) 
fehlerhafte  2lnmenbung  ber  ©timme  häufig  fernere  (Sinbufje. 
2lber  auch  abgefeheit  üom  Cehrerftanbe  ha&en  wir  tu  ben 
berufen  ber  ber  Offiziere  („Stommanborufer"),  ber 

tftedjtSanmälte  unb  Stenten  3(nforberungen  an  baS  ©timm= 
unb  ©prachorgan,  bie  gegenüber  ber  benu^ung  ber  meiften 
übrigen  2J?enfd)en  gang  enorm  gefteigert  fiitb.  2Bä£)renb  mir, 
glatau  unb  ich,  unferen  ©timmunterfud)ungen  in  ber 
©d)ute  einen  erfchrecfenben  ^3rogentfa|  bon  chronifd)  hetfevett 
Ambern  fanben,  alfo  feftftellen  tonnten,  bafj  bie  Reifer  feit 
al§  ©timmftörung  beS  jugenblidien  ©timmorganeS  befonberS 
übermiegt,  unb  gmar  in  ben  meiften  gällen  moht  burch  fehler* 
haften  (Gebrauch  beSfelben,  ftellen  fid)  bei  ben  genannten 
berufen  auj$er  biefer  Gsrfdjeinung  leiber  noch  t)iel  fchmerere 
Übel  ein.  Stile  bie  (£rmübungSerfd)einungen,  bie  mir  bei  ber 
©efangSftimme  fenuert  gelernt  haben,  tonnen  mir  auch  bei  ber 
©prechftimme  ber  genannten  berufe  borfiitbeit ; ja  eS  fommt 
hier  noch  gu  meiteren  ©törungen,  unb  ftatt  ber  (Srmübung 
unb  bem  fchliefslidjen  berfagen  ber  ©timme  tritt  ein  Krampf 
ber  ©timmlippen  ein,  ber  anfangs  nur  geringe,  [pater  immer 
größere  Hemmungen  mad)t,  bis  eS  fchliejBtid)  fomeit  tommt, 
baf;  ber  betroffene  überhaupt  tein  Söort  mehr  herausbringen 
fann,  fonbern  bei  bem  jebeSmaligen  berfudj  ein  3ufantmens 
fchnürett  beS  §alfeS  berfpürt,  baS  ihm  bie  ©timmprobuftion 
unmöglich  macht:  fpaftifche  Aphonie.  3roifd)ett  ^en  Öes 
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möhnlidjen  Qormen  ber  §eiferfeit  ber  BerufSftimme,  bem  garten 
2lnfd)tag,  ber  fid)  burd)  baS  Bemühen  ergibt,  mit  ©ematt  beS 
Übels  §err  §u  merbeit,  ben  barauf  fotgenben  übertriebenen 
©tintmlippenfd)lüffett,  Den  erften  leisten  fpaftifdhen  (Srfchei* 
nungen  unb  ber  fchliefttid)  fomptetten  fpaftifdjen  Slphouie,  ber 
t)öHigen  frampfhoften  ©timmlofigfeit,  finb  Dötlig  flüffige  Über* 
gäitge  Dorhanben.  2llS  erfteS  Qeidjen  ber  fpaftifdjen  (Stimm* 
fdjlüffe  fann  man  fe^r  oft  bie  geräufd)bolle  unb  §u 
häufige  Qnfpiratiott  fouftatieren.  £)ie  phhfifalifchen  Be* 
biitgungett,  bie  berfelbett  §ugrunbe  liegen,  Ijabe  id)  Qhnen  ja 
bereits  mehrfach  auSeinanbergefe|t.  Natürlich  mu§  man  feft* 
fteÜen,  ob  für  biefeS  infpiratorifdje  ©eräufd)  feine  Urfadje  im 
2(nfa$ro£)r  Dorhanben  ift;  ^at  man  bieS  feftgefteüt,  fo  ift  eS 
flar,  bajj  eS  fid)  mtr  um  ein  ©eräufd)  §mifdjen  ben  fid) 
einanber  bei  ber  Qnfpiration  nähernbeu  unb  auf  biefe  SBeife 
baS  (Sinftrömen  ber  Suft  fjemmenben  ©timmtippen  ^anbeht 
fanit.  Qu  feierten  gälten  Don  fpaftifdjen  ©timmftörungen 
ber  Berufe  ift  eS  gau§  erftauntid),  mie  man  bereits  baburdj, 
bafj  man  ben  Patienten  auf  biefeS  fehlerhafte  Qnfpirierett 
aufmerffam  mad)t  unb  mit  ihm  bie  richtige,  abfolut  geräufd)= 
lofe  Qnfpiration  einübt,  auf  ben  ©pred)=  unb  ©timmbilbungS* 
Oorgang  forrigierenb  einmirfen  fann.  9?od)  mehr  tritt  biefe 
®orreftur  §utage,  meint  man  ben  Patienten  lehrt,  baf3  er  ftatt 
feiner  häufigen,  ruefartigen,  f leinen  Qnfpirationen  einmal 
tief  einjuatmen  unb  nun  baS  gemottnene  Suftquantum  §n 
einer  möglidjft  taugen  (Sjfpiration  §u  Dermerten  ha^e-  @ie 
feheit  jet$t,  mie  michtig  bie  2(uSeinanberfe£ungen  ber  früheren 
Borlefungeit  geroefen  finb ; beim  mir  ha&en  ia  fdjon  in  ber 
erften  Bortefung  fonftatieren  fönneit,  baft  bei  ber  Beobachtung 
beS  normal  fprechenbeit  ^ftenfehen  für  bie  ©predjatmung  fich 
eine  geräufcfjlofe , fur§e  unb  tiefe  Qnfpiration  mit  barauf 
folgenber  möglichft  lattgfamer  (Sjfpiration  ergibt.  5llle  5(t= 
mungSübungen,  bie  man  §ur  ^orreftur  ber  (Srfdjeinung  Der* 
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toenbet , müffeit  alfo  auf  biefen  rein  phhfiologifchen,  auS  ber 
^Beobachtung  ber  normal  fpredjenöen  9)?enfd)en  gewonnenen 
£atfad)en  bafiereit. 

Qd)  pflege  bie  Atmungsübungen  burd)  geeignete  gpmtiaftifdje 
^Bewegungen  ber  oberen  ©£tremitäten  51t  unterftü|en  nnb  mid) 
babei  ber  bon  ©ehr  eher  in  feiner  n ortreff lidjen  „ßimmer-- 
gpmnaftif"  (bem  beften  33ud)e,  baS  je  über  biefen  ©egenftaub 
getrieben  worben  ift  unb  wetdjeS  äße  früheren  nnb  fpäteren 
bei  weitem  überragt)  gegebenen  SBorfdjriften  §u  bebienen.  23on 
ben  näheren  Ausführungen  über  aße  biefe  formen  ber  AtmungS* 
Übungen  miß  ich  hier  mx  biejenigen  wiebergebett,  bie  mir  ganj 
befouberS  geeignet  §n  fein  fdjeinen. 

AIS  ©runbiibung,  bie  ben  folgenben  gpmnaftifchen  Übungen 
Uorhequgehen  h^t,  ift  ftetS  baS  Üben  ber  ©in*  nnb  Ausatmung 
in  ©runbfteßung  mit  fanft  flach  ön  &ie  ms 
teren  feitlichen  Steile  ber  23ruft  angelegten 
£)änben  anjufehen.  §ier  fyat  ber  Übenbe 
gnnädjft  ben  Vorgang  ber  ©in=  unb  AuS* 
atmuug  §u  fühlen  nnb  in  fein  23emuf$tfein 
aufjunehmen.  £)urd)  biefeS  gühlen  lernt 
er,  ba§  bei  ber  Einatmung  ber  SBruftfaften 
fich  hebt,  befonberS  in  ben  ©eiten  (glanfen* 
atmuug),  ba§  ber  SBruftfaften  fich  bei  ber 
Ausatmung  fehr  langfam  fenft  nnb  bag,  je 
langfamer  er  bieS  tut,  befto  länger  auch  bie 
Ausatmung  ift  unb  befto  größer  baS  §um 
©predjett  jur  Verfügung  ftehenbe  Suftquantum.  £)aS  Nähere 
miffen  ©ie  ja  bereits  ans  ber  erften  SBorlefmtg.  (gig.  47.) 

1.  SDaS  Armfreifen  in  23erbiubung  mit  ©in*  unb  AuS* 
atmen.  SDie  Arme  hüngeit  junächft  geftredt  neben  bem  Körper 
herab  unb  befdjreiben  fobann  in  ber  Dichtung  bon  bortte  nach 
hinten  bicht  am  Slopfe  borbei  einen  weiten  SheiS.  SDabei  wirb 
mährenb  ber  Aufwärtsbewegung  ber  Arme  natürlich  burd;  ben 
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Sig-  48. 

33ei  ber  Hebung 


geöffneten  Siftunb  unb  ohne  ©eräufd)  tief  eilt*,  Bet  ber  516* 
wärtSbeweguttg  fehr  lattgfam  au§geatmet.  Da  bie  (Einatmung 
im  23erhältni3  §ur  5lu»atmung  rafc§  geljt, 
fo  werben  bie  5lrme  fc^ttett  erho6en,  a6er 
fe§r  lattgfam  ^erabgefenft.  (gig.  48.) 

2.  Da3  5lrmhe6ett  feitwärt§.  §ier 
werben  bie  5lrme  att§  ihrer  am  Körper 
heraBhängettbett  Sage  in  geraber  feitlidjer 
Dichtung  6i3  jur  fenfredjten  |>attung 
am  Stopfe  gehoben,  fobann  wieber  ge* 
fenft;  Bei  ber  £>e6ung  wirb  ein*.  Bei  ber 
(Senfung  wirb  au^geatmet.  Dabei  ift 
Befonber^  barauf  §u  achten,  baß  ber 
§anbrücfen  in  ber  Sage  Bleibt,  in  ber 
er  Bei  ruhig  f)era6häitgenben  Firmen  fidj 
Befinbet,  wo  er  Befanntlid)  nad)  außen  fiefjt. 
ber  5lrme  6i3  §ur  wagerec^ten  Haltung  würbe  ber  £>anbrüden 
nad)  oben  feljen,  Bei  .weiterer 
feButtg  Bi§  §ur  f entrechten  §al=  /) 

t«ng  muffen  bie  Beiben  £>attb* 
rüden  einaitber  gegenü6erftefjen. 

23erfud)en  <Sie  einmal  bie  5ltme  "<r 
fo  5U  baß  nicht  bie 

£)anbrüden,  fonbertt  bie  §attb= 
flächen  Bei  ber  hödjfiett  (Erhebung 
einaitber  gegenüberftehen,  nttb 
machen  ©ie  gleich  barauf  bie 
eben  Betriebene  richtige  5lrtn* 

Bewegung,  fo  werben  ©ie  fühlen, 
baß  t)on  ber  wagerechteu  §altnng 
ab  eine  weit  größere  5lnftrengung  Bei  ber  5lrm6ewegung  Derfpürt 
wirb,  wenn  wir  bie  richtige,  norfchriftSmäßige  Übung  madjen. 
Die£  liegt  Baratt,  baß  Bei  biefer  5lrt  ber  5lrmerf)e6uttg  non 
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ber  wageredjten  (Stellung  an  bis  §ur  fenfrecßten  bie  ©dßulter* 
blätter  mitgebreßt  toerbeit.  ©ie  werben  aber  nicßt  nur  gebreßt, 
fonbern  auf  biefe  SBeife  aucß  tont  Dßoraj  abgehoben,  fo  baß 
bie  Bewegung  ber  Rippen  freier  wirb.  (Damit  förbert  man 
naturgemäß  bie  für  baS  richtige  ©precßen  befonberS  wichtigen 
foftalen  Bewegungen  in  erßößtem  SDfaße.  (gig.  49.) 

3.  DaS  gurücf*  unb  BorwärtSfüßren 
ber  (Ellenbogen  in  Berbinbuttg  mit  ©in*  unb 
SluSatmen.  Diefe  Übung  wirb  eingeleitet, 
inbern  man  bie  beibett  5lrme  in  bie  §üften 
ftemmt;  nuitmeßr  breßt  man  bie  ©llenbogen 
fo  weit  al§  möglich  nacß  ßinten  aitrücf,  fo 
baß  fie  ßinter  bem  Körper  einmtber  möglicßft 
genähert  etfcßeinett,  wäßrettb  ber  dürfen 
ooüfommen  geftrecft  bleibt.  Durcß  biefe 
Bewegung  tritt  bie  Bruft  fräftig  ßerauS 
unb  baS  ©inatmen  wirb  beförbert.  Beim 
Borfüßren  ber  ©lienbogen  nacß  öonte  fann 
man  über  bie  frontale  Störperebene  nacß  Dorn  ßinauSgeßeit  unb 
bewirft  fo  eine  etwas  oerftärfte  Ausatmung,  (gig.  50.) 

4.  9J?an  legt  bie  $änbe  bei  geraber  ©tellung  auf  bie 
9J?itte  beS  9?ücfenS  uub  fcßließt  fie  bafelbft;  fobaun  brüdft 
man  bie  2irme,  inbern  man  bie  £änbe  ßerab* 
füßrt,  im  ©Henbogeugelenf  fräftig  burcß.  2lucß 
ßierbei  tritt  bie  Bruft  ftarf  ßerauS  unb  eS  wirb 
mit  biefem  ^erabftoßen  ber  §änbe  baS  ©iit* 
atmen,  mit  bem  allmäßlicßeit  |)ocß§ießen  ber= 
felben  baS  SluSatmen  Oerbunbeit.  (gig.  51.) 

5.  DaS  ungleichmäßige  Diefatmen.  Dabei 
faßt  eine  £anb  möglicfift  ßocß  unter  bie  2ld)fel= 
ßößle  unb  legt  ficß  mit  ißrer  gläcße  fräftig  gegen 
bie  Bruftwanb.  Der  anbere  2lrm  wirb  in  mäßiger 
gig.  51.  Beugung  über  beit  ®opf  gelegt.  B3emt  man  nun 


119 


fräftig  einatmet  uitb  bie  eingeftemmte  §anb  redjt  ftarf  an  ben 
Sl^oraj  anbrücft,  fo  Beugt  fid)  ber  Körper  gait§  Don  felbft 
nad)  ber  eingeftemmteu  ©eite  unb  e§  gefdjieht  eine  (Einatmung, 
bie  oormiegenb  burd)  53emegung  ber  Rippen  ber  freien,  nid)t 
eingeftemmteu  ©eite  bemirft  mirb.  darauf  »erben  bie  2Irme 
gemedjfelt  unb  biefelbe  ÜBung  mit  ber  anbcrn  ©eite  borge* 
nommen.  £)er  gmecf  liefet  ÜBung  mirb  un§  f(ar,  meint  mir 
baran  benfen,  bajg  mir  am  Körper  eine  9teihe  Don  offerierten 
9J?u§felBemeguugen  ^aBen,  bereu  Trennung  nicht  etma  in  erfter 
Sinie  bie  Kräftigung  ber  §u  biefer  33emegung  nötigen  ttftuSfeht 
Bebeutet.  ©o  finb  bie  ^ugenfchUefcmuSfeln  Beifpiel^meife  in 
biefer  2trt  offeriert;  mir  finb  gemöfjnt,  ftete  Beibe  klugen  ju 
fdjliefjen,  ber  8ibfd)tag  erfolgt  auf  Beiben  ©eiten  gleichmäßig, 
unb  bodh  können  mir,  mettn  mir  un3  Sftüfje  geben,  ein  3(uge 
allein  fdjliefjen,  oßue  ba§  attbere  §u  Bemegen.  233ir  füllen 
aber,  ba§  bie§  eine  gemiffe  Slnftrengung  foftet,  unb  eine  ber= 
artige  2lnftrettgung,  bie  eine  9Dtu£felgruppe  au§f  fließt, 
famt  fidjer  nicht  eine  ÜBung  biefer  ttftu^feln  Bebeuten,  fonbern  mufj 
angefehen  merben  al§  eine  2Bitten§üBung  §ur  Befferen  SBeßerr= 
fdjuug  ber  Betreffenben  Sftusfulatur. 

©enau  ba§  gleiche  motten  mir  Bei 
ber  fpmmetrifdjen  Shorajmu§!u= 
latur  burd)  biefe  ÜBung  erjielen. 

6.  £)a§  2tu§einanberfd)lagen 
ber  Slrme  mit  (£in=  unb  2lu3atmeu. 
hierbei  merben  bie  Dormärt§  ge* 
ftrerften  2lrme  fräftig  nad)  rüd* 
märtS  gefd)lagen  unb  babei  mirb 
eingeatmet,  bann  merben  fielangfam 
nach  Pom  geführt,  mährenb  bie 
Slulatmung  erfolgt,  (gig.  52.) 

7.  (Sin*  unb  2lu§atmen,  mährenb  bie  £>änbe  hinter  bem 
Kopfe  jufammengefagt  finb.  3)a3  gefchieht  in  ber  2Beife,  ba& 


120 


bie  §äitbe  gefaltet  unb  nun  mit  beit  £anbfläcf)en  fräftig 
gegen  ben  Warfen  gelegt  merben.  (Die  (Ellenbogen  werben 

möglichft  ftarf  nad)  hinten  geführt.  9?immt  man  biefe  Stellung 
ein,  fo  fühlt  man  in  gan^  ähnlicher  2Beife  mie  bei  ber  jroeiten 
Ü6uitg  eine  aufjerorbentlidje  (Erleichterung  ber  tljorafalen  Ve* 
megungen. 

(Enblich  fann  matt  and)  jur  Vertiefung  ber  2ltmuitgS= 
Bewegungen  bie  gerabe  Körperhaltung  baburdj  beförbent,  ba§ 
ntatt  einen  ©tab  hinter  bcm  iftücfen  unter  bie  (Ellenbogen* 
gelettfe  ^inburc^ftecft  unb  bie  «gwttbe  flach  an  bic  ©eiten  ber 
Vruft  anlegt. 

2BaS  bie  mit  ben  genannten  gpmnaftifchen  Übungen  Der* 
bunbenett  2UmungSüorgäitge  felbft  anbetrifft,  fo  halte  id)  eS 
nad)  meinen  Erfahrungen  nicht  für  richtig,  mehr  als  eine 
tiefe  Einatmung  §u  machen,  ba  ja  ein  mehrfaches  tiefet  Eilt* 
atmen  beim  normalen  (Sprechen  fidjerlich  nicht  Oorfommt.  ES 
folt  immer  nur  eine  tiefe  Einatmung  gemacht  werben  unb 
bann  bie  fangfame  Ejfpiration  ba  ran  attgefd)loffett  werben. 
Die  Ejfpiratiott  felbft  aber  fann  unb  mufj  fogar  bei  biefett 
Übungen,  ttachbent  fie  ^unächft  fontinuierlid)  erfolgt  ift,  in 
mehreren  Etappen  eingeübt  werben,  fo  baß  bie  graphifdje  Dar= 
ftellung  ber  Übungen  fo  auSfehett  würbe: 


Die  Vegrünbuttg  biefer  mehrfachen  Ausatmung,  ohne  bafc 
natürlich  äWifdjett  ben  eittjelnett  Slbfcfjnittett  etwa  neue  Qttfpi- 
rationen  eingefchaltet  werben  bürfett , habe  ich  Qhuen  bereits 
in  ber  erften  Vorlefuttg  gegeben. 

Senn  bie  SltmungSübungen  genügenb  Oorgenommett  finb, 
gehen  wir  ju  ben  Übungen  ber  © t i m nt  e über.  £>ier 
habe  id)  fdjoit  feit  Qahrett  barauf  aufnterffam  gemadjt,  bafj 
genau  fo  wie  bei  ber  fpaftifchett  ©timmftörung,  bie  wir  beim 
©totterer  Oorfutbeit,  auch  bei  ben  ©timmftörungen,  bie  ber 
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33eruf  mit  fid)  Bringt , bie  Stimmübung  bon  ber 
glüfterftellun  g aulzugehen  ^at.  5UIe  bie  ©£fpi= 
ratioiten,  bie  mir  Bei  bett  eben  genannten  2Itmunglübungen 
bornehmen,  follen  Bereite  flüfternb  gefdjehett.  Stuf  bie  2Beife 
bringen  mir  bie  Stimmlippen  in  eine  Stellung,  bei  ber  jmei 
DJhtlfelpaare  bereite  mirffam  finb:  nämlich  ber  eigentliche 

M.  vocalis  (M.  thyreo-arytaenoideus  internus)  unb  ber  M.  crico- 
arytaenoideus  lateralis.  ©el)en  mir  nunmehr  bom  gliiftern 
Zur  Stimme  über,  fo  bebarf  el  nur  nod)  bei  §in§utretenl  bei 
M.  transversus  §u  ber  SBirfung  ber  genannten  äftulfulatur. 
Aachen  mir  bemnadj  nach  einer  tiefen  Einatmung  bie  21ul* 
atmung  junächft  habdjenb,  fobann  flüfternb  unb  gehen  nun 
bom  gliiftern  zur  Stimme  über,  fo  h^Beit  mir  nacheinanber 
biejenige  2flulfulatur  in  33emegung  gefegt,  bie  mir  gleichzeitig 
in  23emegung  fetten  mürben,  mettn  mir  ohne  meitere!  nach  &er 
(Einatmung  bie  Stimme  angefdjlagen  hatten.  ©erabe  biefe 
Trennung  ber  Stimmfoorbination  in  bie  einzelnen  $ompo= 
nenten  ber  Stimmbilbung  gibt  bie  ©ernähr  bafür,  bafc  feine 
fehlerhafte  SBemegung,  in  biefer  Übung  menigftenl,  borfommen 
famt.  git  ber  £at  fehen  mir  aud),  bafj  felBft  fchmere  fpaftifclje 
Stimmftörungen  bie  Patienten  nicht  an  ber  richtigen  21ul- 
führuitg  biefer  Übung  hibbern.  Sollten  unborhergefeheitermeife 
hoch  ^inberungen  eintreten,  fo  ift  el  gut,  memt  man  eine 
.Seitlang  fid)  nur  mit  bem  glüftern  begnügt  unb  fobann  eift 
ben  Übergang  bom  glüftern  zur  Stimme  macht.  Vielfach  finb 
anbere  Autoren  aul  ähnlichen  9?ücffid)ten  zur  (Empfehlung  bon 
glüfterübungen  gefommen  (SBottermunb,  ©rnft  23arth); 
el  genügt  aber  nicht,  nur  glüfterübungen  zu  machen,  fonberit 
man  mujj  bie  ejafte  Übung  bei  Übergangei  bom  glüftern  zur 
Stimme  für  alle  53ofale  burchführett.  geh  laffe  belmegen  bei 
ben  Stimmftörungen  folgenbe  Übungen  machen: 

§aucben  glüftern  ©t  int  me 
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©obann  wirb  öom  glüftern  bireft  §ur  (Stimme  über* 
gegangen.  @3  fällt  alfo  ba§  §aud)en  fort: 

^lüfiern  Stimme 

| h° o 

| ItiL u . 

| he  _ e 

Qft  man  foweit,  fo  mirb  man  ohne  ©djwierigfeit  ba^u 
übergeben  fönnen,  b e it  I e i f e n ©timmein fa^ju  ü6en.  (Der 
gebauchte  ©timmeinfajz  unb  ber  fefte  ©timmeinfa£  machen  ja 
an  fic^  bei  normalen  Sßerfjältniffeit  überhaupt  feine  ©djwierig* 
feiten,  ba  fie  Oon  jebermannS  Ofjr  ohne  weiteres  unterfdfjieben 
werben.  (Der  leife  ©timmein fa£  muf$  Oor  allen  (Dingen 
Dom  5lr§te  ober  Se^rer  richtig  Dorgemacbt  werben  fönnen;  eS 
mujs  ber  Patient  barauf  aufmerffam  gemacht  werben,  fein  O^r 
auf  ben  beim  fjarten  ©timmeinfa£,  auch  wenn  er  nod)  fo  leife 
unb  Oorficfjtig  gemacht  werbe,  ftetS  fjörbarcit  coup  de  glotte 
ein^uftetten  unb  biefen  bei  bem  leifen  ©timmeinfa£  $u  Oer* 
meiben.  S3ei  ^Beginn  biefer  Übung  beS  leifen  ©timmeinfatjeS 
wirb  gewöhnlich,  fur§  beoor  man  bie  ©timme  hört,  gunädfjft 
noch  ein  leidjte^  Sfoibegeräufcb  ^örbar.  DiefeS  Derliert  ficb 
aber  fe^r  halb.  SBäfjrenb  wir  bei  bem  23ofal  a ben  gebauchten 
©timmeinfa^  mit  ha,  ben  feften  einfach  mit  a bezeichnen,  fo 
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bejeicgnen  wir  ben  leifen  ©timmeinfaj  babnrctj,  bag  wir  unter 
ben  23ofal  eine  fein  anfangenbe  nnb  altmägticg  ftärfer  werbenbe 
Sinie  fcgreiben.  2Bir  üben  bemnad): 

I a 


o 


u 


| e_ 

| i 

Grnbtid)  bebarf  eg  ber  ftyftematifdjen  Strtifntationgiibungen, 
nnb  fjier  rnüffen  wir  mit  benjenigen  Santen  beginnen,  bie  ftimm= 
§aft  tangbauernb  gemacht  werben  fönnen;  bag  fittb  bie  Saute 
m n w s j 1 r.  £)iefe  werben,  wie  bag  fdfjon  Qogantteg 
älter  twrfdjtug,  lang  intonierenb  gehalten,  alfo  fo: 
mit  Stimme: 

| m 

| n , 


| fi  . - 

| 1 

| r. 

©ie  fegen,  bag  wir  auf  biefe  2öeife  fdgott  lange  §u  ben  in 
neuerer  3^  fo  oielfad^  empfogtenen  $Brummü6ungen  ($art 
Hermann,  ©.  ©pieg  nnb  niete  anbere)  gelangt  finb.  23ei 
bem  tangangaltenben  Qntonieren  biefer  £)auerlaute  barf  aber 
niemalg  Perfänmt  werben,  baranf  §n  adgten,  bag  ber  ^Beginn 
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nicfjt  etwa  mit  einem  coup  de  glotte  fidj  marfiert,  wa§,  wenn 
bie  2tufmerffamfeit  nic^t  barauf  gerietet  ift  unb  bie  Neigung 
ju  fpaftifdjen  ©timmlippenbewegungen  fe^r  ftarf  ift,  nur  att$u 
leidet  paffiert.  Serben  biefe  ftimmbaften  £)auerfaute  richtig 
gemalt,  fo  werben  fie  halb  mit  totalen  Derbunben,  unb  ^war 
§unäcf)ft  aucf)  immer  noch  fo,  bafj  bie  ^onfonanten  eine  längere 
Seit  ftimmfjaft  gehalten  werben: 
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Qhft  wenn  fjier  feine  geiler  me^r  in  ber  ©timmanwenbuug 
feftftettbar  finb,  wa3  ftet§  unter  möglicfjft  genauer  Kontrolle 
ber  $ef)lfopffuuftioneu  ftattjufmben  ^at,  fann  man  §u  ber 
SSerbinbmtg  ber  Mediae  mit  bem  SSofal  geben,  alfo  Übungen 

wie  bo  do  go  mit  mögHcf)ft  lang  angefjattenem  3Sofat  machen, 
©obamt  übe  i d)  bie  oben  genannten  tönenben  £)auertaute  in 
oerfd£)iebener  23ofatt>erbinbung,  aber  mit  einer  (Sjfpiration,  atfo 
folgenbermafjen: 


ma 

mo 

mu 

mau 

ma 

me 

mi 

mei 

mä 

mö 

mü 

meu 

na 

no 

DU 

nau 

ober  aud)  in  einer  einzigen  (Sjfpiration: 

1 mamomumau  mamemimei  mämömümeu. 
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Darauf  folgen  bie  Übungen  ber  Mediae: 


ba 

bo 

bu 

bau 

ba 

be 

bi 

bei 

bä 

bö 

bü 

beu 

da 

do 

du 

dau 

da 

de 

di 

dei 

da 

dö 

dü 

deu 

ga 

go 

gu 

gau 

ga 

ge 

gi 

gei 

gä 

ge 

gä 

geu 

S babobubau  babebibei  bäböbübeu  ufw. 

Die  Übung  ber  tonlofen  ®oitfanieit  ift  Weit  ein* 
fadjer,  ba  fie  gewöfjnlidi)  mit  beut  gefjaudfjten  33ofaleinfa£ 
oerbunben  fittb,  alfo  gewöfptlid)  all  2Ifpiraten  §u  gelten  fjabett. 
©auj  jweifello!  ift  bie!  bei  bett  tonlofen  ^eibegeräufdjett : f 
ss  sch.  §ier  fnüpft  fid)  ber  fotgenbe  $ofal  ftet!  burd)  einen 
£>audf)  an,  ba  ja  wäljrenb  be!  tonlofen  SReibegeräufdje!  bie 
«Stimmlippen  fidler  in  ber  ^aucfjftedung  fielen.  Sftidjt  gatt§ 
fo  fieser  erfdljeint  bie!  bei  ben  Denue!  p t mtb  k.  gür  utt! 
9?orbbeutfd)e  ift  bie  Dettui!  ftet!  mit  bem  folgenben  SSoFal 
mit  einem  rneljr  ober  weniger  beutlidjen  |)aud)  Derbunbett,  wir 
fpredjen  fie  alfo  nadf)  übereinftimmenbem  ©utadjten  ber  öinguiften 
all  21fpirata  au!.  Söeniger  fieser  ift  bie  Slfpiration  be!  folgen* 
ben  SSofal!  aber  bereit!  in  Siibbeutfdjlanb  refp.  im  öfter* 
reicljifdjen  Deutfdfj,  wo  jebenfatl!  f)aufig  ber  folgenbe  S3ofal 
mit  einem  6timmfdl)lug  eingeleitet  wirb,  alfo  eine  fogeitanute 
edjte  Dettui!  gefprodjett  wirb.  Übt  man  pa  ta  nnb  ka,  fo  baf$ 
matt  §wifdf)en  bett  ©jplofiolant  unb  bett  folgenben  53ofal  einen 
leisten  £>aud)  einfdjiebt,  fo  ift  natürlich  ber  ©timmeinfa^ 
ein  fefjr  einfacher  unb  füljrt  niemal!  511m  coup  de  glotte.  Qn 


126 


btefem  ©inne  ift  moßl  audß  ber  tton  93  u f o f$  e r Dorgefcßlageite 
Übung§tnobu§  mit  bem  t §u  Derfteßeu. 

Qd)  ßabe  Qßttett  ßier  iit  furjen  3ügen  bie  Sftetßobe  ber 
Übungen  gefcßilbert  unb  Q^nett  nicßt  nur  bie  einzelnen  Übungen 
felbft  Oorgemacßt,  fonbern  ©ie  felbft  aucß  $ur  ^ßrobuftion  biefer 
Übungen  Deranlaßt,  unb  ©ie  feßett,  baß  biefelben  fo  einfacß 
finb,  baß  fie  oßne  meitere§  bon  jebermann  Derftanben  merben 
fönnen.  £)aßer  ift  e§  moßl  nicßt  $u  b i e I Oerlangt, 
trenn  mir  aucß  bei  geeigneten  ©timmftör  tut  gen  ber 
©djüter  ober  beigemiffenborbereitenbenübungeit 
für  bie  ©timmentmicf ehutg  ber  ©cßüler  auf  biefe 
Übungen§urüdgreifen.  Qcß  ßabe  in  meinem  93erliner5lmbu* 
latorium  jaßlreidje  fünf*  unb  fecß§jäßrigeSlinber  mit  ©pracß=  unb 
©timmftörungen  in  93eßanblung  gehabt,  unb  e§  ift  mir  ftct§  ge= 
lungen,  biefert  Slinbern  beifpielemeife  ben  (eifeit  ©timmeiufaß  bei- 
gubringen,  memt  aucß  manchmal  erft  nacß  einiger  3eit.  2Bemt  idj 
a(fo  in  ber  näcßften  93or(efung  auf  einige  biefer  Übungen  jurüd* 
fomme  unb  fie  al3  propßßtaftifcße  unb  ßßgienifcße  Sflaßnaßmen 
§ur  fcßulgemäßeit  2lnmeitbung  empfeßle,  fo  merben  ©ie  mir 
nicßt  ben  (Sinmanb  macßen  modelt,  baß  bie  Aufgabe  §u  fcßmer 
unb  nicßt  burdßfüßrbar  fei.  Um  nicßt  einfeitig  jn  erfcßeinen, 
möcßte  icß  ©ie  be§ügticß  ber  Übungen  aucß  nodj  auf  bie  Oott 
§ennig  in  feinem  flehten  33ucße:  „Seme  gefuubßeit^gemäß 
fprecßen"  angegebenen  Übungen  jur  pflege  ber  ©precßorgane 
Oermeifen,  ferner  auf  bie  Sßiicßer  Ooit  ®arl  § ermann  unb 
auf  bie  Oon  §einricß  §errmann  in  feiner  „93ilbung  ber 
©tirnme"  gegebenen  £)inmeifungett.  greilicß  becfett  ficß  bie  5ln= 
meifungen  burcßau3  nic^t  überall  mit  meinem  93orgeßen;  jebocß 
merben  ©ie  bei  ber  öeftitre  ber  genannten  2öerfcßen  nad)  adern 
Oorßer  2lu§einattbergefe£ten  feßr  leicßt  unterfcßeiben  fönnen, 
meld)e  Übungen  biefer  Autoren  a(3  mirflicß  §mecfentfprecßenb 
angefeßett  merben  müffett,  mefcße  bie§  meniger  finb  unb  meldje 
tton  ißneit  ben  pßßfiologifcßen  £atfacßen  bireft  miberfprecßen. 
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3efynte  Porlefintg,. 

9)?.  $. ! 9?ad)bem  ich  Jetten  bie  fehler  be§  Gebrauches 
ber  Gefangftimme  unb  Sbredhftimme  fomolfl  in  mie  außerhalb 
ber  Schute  in  furzen  Qügeit  bargeftettt  unb  Sie  mit  ben 
Übungen  befauut  gemalt  ^obe,  bie  §ur  53efeitigung  ber  ent* 
ftanbenen  Störungen  bienen,  gefeit  mir  nunmehr  auf  biejenigen 
9ftaf$  nahmen  ein,  bie  jur  Verhütung  biefer  Gr* 
Meinungen  in  ber  Setjute  bienen.  9DUr  fcfjeint  bieS 
ber  midjtigfte  Seit  unferer  gefamten  gemeinfchaftlichen  Unter* 
fudjungen  ju  fein;  beim  eS  ift  fidjerlicf)  meitauS  leichter, 
Störungen  51t  behüten,  als  entftanbene  Störungen  §u  be= 
feitigen,  unb  fo  mirb  eine  rationelle,  fcbutgemäfje  Ginrichtung 
ficf)  ftetS  barauf  richten  müffen,  bie  Verhütung  ber  Störungen 
an^uftreben.  9?un  fabelt  mir  eine  9?eihe  bon  Mitteln  in  ber 
§anb,  um  biefeS  $iet  5U  erreichen. 

.gunächft  märe  eS  notmenbig,  bie  Se^rer  5 um 
SSerftänbitiS  einer  richtigen,  gefuubheitSgemäfjen 
Stimmpflege  in  ber  Schute  ju  bringen,  unb  baS 
!amt  meinet  GradjtenS  nirgenbS  beffer  gefdjehen  als  auf  bem 
Seminar.  GS  füllten  beSljatb  auf  bem  Seminar  93orlefungen 
über  bie  Spradjmerfjeuge  mit  geeigneten  Semonftrationen  unb 
praftifcfjeu  Übungen  gehalten  meibeit.  Sie  Kenntnis  ber  Sptacfj= 
merf^euge  ift,  roie  id)  Q^nen  gezeigt  ju  ^aben  glaube,  in  bem 
Sftajje,  mie  fie  ^um  3$erftänbniS  aller  ber  Übungen  unb  ber 
§)t)giene  ber  Stimme  notmenbig  ift,  offne  befonbere  SJlüfje  5U 
Oermittelu;  natürlich  gehören  eine  5lti§a^l  üoit  Quftrumenten 
unb  SemonftratiouSobjelten  notgebrungen  ba^u;  aber  alle  biefe 
finb  leicht  §u  befcbaffen,  unb  eS  mirb  fid^  ber  Unterricht  über 
bie  Stimm*  unb  Sbrachmerfjeuge  nicht  nur  an  ben  Unterricht 
über  ben  allgemeinen  23au  beS  menfchlichen  Körpers,  fonbern 
Dor  allen  Singen  an  ben  über  bie  $hhf^/  Abteilung  Schall, 
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anfdfjlie&eit.  Sa  ja  über  bie  äftetfjobif  beS  ©efaugunterridhtS 
ebenfalls  auf  beut  Seminar  Oorgetragen  mirb,  fo  laffeit  fid) 
auS  allen  biefen  Seilen  beS  feminariftifdhen  UnterridhteS  Oott= 
fommen  geniigenbe  33orfenntniffe  für  ein  fhftematifdjeS  Ijtygieni* 
fd^eS  Vorgehen  beS  SehrerS  in  ber  Schule  gegenüber  ber 
merbenben  unb  fid^  entmidfelnben  «Stimme  nnb  Sprache  ermerben. 
2ln  gnftrumenten,  aujjer  ben  rein  pljtjfifalifdjen,  gehört  ba§u  nur 
menig:  einige  ber  t>on  mir  betriebenen  2ltmungSfdhlciudhe,  ein 
billiget  ^pmograpljion*),  in  Ermangelung  eines  SeidhenfefjlfopfeS 
ein  |)unbe=  ober  $ferbefef)lfopf  ober  auch  nur  ein  fünftlidjer 
$ehllopf,  smei  einfache  Sdhreibfapfeln,  einige  ©ipSmobette,  bie 
ben  Sftebianburdhfdhnitt  beS  $opfeS  barftetten,  unb  bann  noch 
eine  2ln§ahl  Ooit  2BaubtafeIn,  bie  ja  meiftenS  bereite  Oorhan* 
ben  finb,  eOentnell  noch  S^öutgenbilber  ber  Sltmung.  Ser 
^önigfdje  glammenfpiegel,  9D?anometerrofjr,  einfaches  ©ummi. 
gebläfe,  33lafebalg  :c.  bürften  für  ben  Unterricht 

bereits  Oorhauben  fein. 

Sie  Erteilung  beS  Unterrichtes  müfjtc  entmeber  Don  einem 
Spegialargt  ober  Ooit  einem  in  biefem  gadfje  befonberS  auS* 
gebilbeten  Seminarlehrer  oorgenommen  merbett,  unb  mir  fdheint, 
bafj  bie  Oberfdjulbehörbe  in  Hamburg,  als  fie  Sie,  m.  £)., 
5n  biefem  ®urfuS  entfanbte,  fyexhei  ben  ridhtigen  Sdhritt 
getan  hat- 

Ser  fo  im  Seminar  Oorbereitete  Öehrer  mirb  feine  Statut* 
niffe  in  ber  Sdhnle  an  allen  Orten  unb  Ghtben  Oermerten 
fönnen.  SBor  aßen  Singen  mirb  ein  meit  größeres  SSerftänbniS 
für  bie  (Gefahren  beS  ©efangunterrichtS  unb  für  ben  $ftu|en, 
ber  burch  einen  rationett  getriebenen  ©efangunterridht  gefdhaffen 
merben  fann,  ermadjfen.  Qn  melier  Sßeife  bie  S3ermertung 
biefer  $enntniffe  als  ^pgiene  beS  8efe  Unterrichtes 
unb  §tygiene  beS  erften  ©ef angunterridhteS  oor  fidh 

*)  2)aS  ßgmographion  fann  jurjeit  oon  SEftecfjanifer  ©anSfe  in 
3ef)lenborf  (Sßannfeebahn)  für  nur  50  3JtarI  bezogen  merben. 
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gefeit  fann,  ba§  werbe  icf)  fogleicf)  au3einanberfe|en;  jebod) 
möchte  id)  öorher  barauf  gfjre  Slufmerffamfeit  richten,  baft  Bei 
geeigneter  Durchführung  einer  berartigen  faftematifchen  ^ßgiene 
ber  (Stimme  unb  ©Bra<fje  in  ber  (Sdjule  aud)  bie  (Schüler 
Bereite  fo  Diel  ftimmhhgienifdhe  Borftellungen  in 
f ich  aufnehmen,  ba§  fie  biefe  für  ba3  fpätere 
SeBen  frudjtBringenb  Oermerten  fönuen.  (£3  fann 
bod)  nid)t  geleugnet  werben,  ba£  unfere  gefamten  ©efunbheitSs 
regeln  burdh  bie  ©cfiule  Bereite  weit  größere  BerBreitung  ge= 
funben  haben,  aU  bie§  jemals  in  früherer  geit  ber  galt  gewefen 
ift.  ©eit  bie  @efunbl)cit3lef)re  nicht  nur  gelegentlich  in  ber 
©d)ulc  gelehrt  wirb,  feit  fie  in  manchen  gälten  in  gerabeju 
muftergültiger  Darftetlung  in  bie  ©chullefeBüdjer  üBergegangen 
ift,  feitbem  ^a6en  wir  Bei  ber  Durdjführitng  allgemeiner  ftaat= 
lidjer  ©efunbheitSmafjnahmen  feinen  SBiberftanb  in  ber  Be= 
nölferung  mehr  §u  fürchten.  Überall  ba,  wo  bem  Bolfe  biefe§ 
BerftänbniS  burdf)  bie  ©djule  noch  nidfit  aufgefcbloffeit  ift, 
ftofeen  ftaatlidhe  @efunbheit3maf$regeln  nicht  nur  auf  ftarfeit 
SBiberfprudh,  fonbern  auf  tatfräftigen  B3iberftanb,  ber  unter 
Umftänben  fogar  Bi3  §um  Blutoergiefjen  führt.  SSie  bie 
allgemeine  ($efunbheit§feh?e  burd)  bie  ©d)ute 
in  ba£  Bolf  BroBaganbiert  ift,  fo  foll  meinet  (Sr* 
a d)  t e n § auch  ©efunbheit^pflege  ber  © t i m m e 
unb  ©Brache  bom  ©emiitar  au  3 bem  Sehr  er  mit* 
geteilt  unb  non  bem  BolfSfchullehrer  burdh  bie 
© dh u I e in  b a 3 B o l f getragen  werben.  Dann  ift  e§ 
fehr  wohl  möglich,  bafc  audh  bereite  in  ber  Borfcfjutgeit  im 
©choge  ber  gamilie  eine  gewiffe  ^ßgienc  ber  ©timme  uni> 
ber  ©Brache  be§  $inbe§  BerftänbniS  finbet,  ein  giel,  Bon  bem 
wir  heute  noch  recht  weit  entfernt  finb.  2Ba§  bie  §h9^ene  ber 
©Brache  in  ber  gamilie  anBetrifft,  fo  ergeBen  fich  ihre  Bor* 
fchriften  gan§  Bon  felBft  au§  ber  Beobachtung  ber  ©törungen, 
bie  im  §aufe  ber  fidh  entwitfelnben  ©Brad^e  be§  $inbe§ 

©u^montt,  ©timmbilbung  unb  ©timmpflege.  9 
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ermacßfen.  3cß  habe  fie  [einerlei!  auf  bem  SoitbonerSlongreß  (1891) 
moßt  §um  erften  SD^ale  aitlfüßrlich  Oorgetragen:  gernßaltung 
fcßledjter  fprad^tidjer  33orbilber,  Darbietung  elfter  S3orbilber, 
Sßeförberuttg  bei  SJacßahmungltriebel  unb  ber  Spredjluft,  Über= 
machen  ber  gormation  ber  Gehanten  ufm.  ufm.  Slber  aud) 
bie  (Stimme  allein  fann  bereite  in  ber  gamilie  einer  gemiffen 
©efunbßeitlpflege  zugänglich  fein. 

Dal  Schreien  bei  Säuglingl  mirb  ja  im  mefentlicßen 
■all  33emegunglübung  belfelbett  angefeßen  unb  ift  nur  mit 
Genugtuung  zunäcßft  ju  begrüben.  SBenn  bal  erfte  reflefto- 
rifdße  Schreien  Vorüber  ift,  füllte  aber  auf  ein  §u  ftarfel  unb 
intenfioel  Unluftfcßreien  ftetl  geachtet  merben.  9?acß  Ablauf 
ber  refleftorifcßen  Scßreiperiobe  übt  bal  ®tnb,  mie  mir  gefeßen 
haben,  in  ber  Suftftimmung  feine  Stimme  ßöcßft  5mecfent= 
fprecßeub:  leife,  in  ber  natürlichen  Stimmlage  unb  mit  leifem 
Stimmeinfa^;  beim  Unluftfcßreien  treten  harte  Stimmeinfäjze 
ein,  übermäßige  Stnfpaunuugen  ber  Stimme,  unb  el  ift  flar, 
*baß  bei  §u  langem  unb  anbauernbem  Unluftfcßreien  bie  Stimme 
Scßäbigungett  baoontrageit  famt.  $n  ber  ftnbet  man  nid^t 
feiten,  baß  bie  Stimme,  menn  SHnber  zu  lange  oßite  Stufficht 
gelaffen  mürben  unb  aul  irgenb  einem  Gruttbe  übermäßig 
lange  im  Unluftf freien  fiel)  probuziert  hatten,  tagelang  Reifer 
mirb.  Dafür  mirb  ja  eine  Oerftänbige  Butter  auch  ftetl  forgert, 
baß  mau  baßin  trachtet,  auf  bie  Urfadjen  bei  Unluftfcßreienl 
ZU  fahnbeit  unb  fie  §u  befeitigen.  9?adj  Slblauf  bei  elften 
Öebenljaßrel  fommt  befonberl  bei  ungezogenen  ober  beffer  ge= 
fagt  bei  neroöl  belüfteten  ®inbern  Übermäßigei  Schreien  oor, 
bal  bil  gum  fogenamtten  „33erfcßreien"  ober  „SBegbleiben" 
führen  tarnt.  §enocß  fagt  barüber:  „Dal  Übermaß  bei 
Scßreienl,  Oerbunben  mit  ber  leibeitfcßaftlicßen  ©rregung, 
feßeint  hier  einen  Krampf  gemiffer  Sltemmulfeln  zu  erzeugen, 
ber  in  ber  Siegel  nadh  menigen  Setunben  Oorübergeßt  unb  feilt 
Slnalogon  in  anberen  bureß  Überanftrengung  ber  betreffenben 
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2Wu3Felit  bebingtett  Krämpfen  fittbet  (©d)reib=,  ©djufter*,  5D?eIfer= 
Främpfe  ufm.)"  derartige  (Srfcheinuugen  fönnen  fdjließlich  gu 
bauernben  ©timmftörungen  führen.  Qd)  ^abe  Oor  furgem  einen 
Knaben,  ben  ©oßn  eines  ^Berliner  $£heaterbire!tor§,  in  meiner 
Sßehattblung  gehabt,  bei  bem  aus  gleichem  ©runbe  eine  cßro= 
nifdje,  gunäd)ft  burd)  nichts  gu  befeitigenbe  §eiferFeit  entftanben 
mar.  @rft  nach  fet)r  langer,  Oorfichtiger  Übnng  fant  eS  bal)in, 
baß  bie  ©timmlippcn  mieber  eine  aunäfjernb  normale  gunftion 
erreichten.  2£eungleid)  ber  ®inberargt  Reumann  biefe  @r* 
fdjeinnngen  als  frühe  ©pmptome  ber  sJ?eurafthenie  anfieht,  fo 
bin  ich  bocf)  mit  ihm  ber  Meinung,  baß  man  burd)  Energie 
bem  ®inbe  gegenüber  fehr  halb  imftanbe  ift,  ben  Unfall  gu 
Fupteren;  eS  gehört  nur  bie  Übermiubuug  bagu,  bem  ®inbe 
bei  ber  erften  berartigen  Gelegenheit  burd)  ein  paar  stapfe  gu 
einer  größeren  ©etbftbeherrfcßung  gu  Oerhelfen,  fjaft  unmittel* 
bar  nach  bem  Fteinen  Förperlicßen  ©ho!,  ber  mit  ben  stapfen 
Oerbunben  ift,  Fomnten  bie  ^inber  gu  fich,  unb  fchon  beim 
gmeiten  9D?aIe  pflegt  ber  Unfall  mefeutlich  geringer  gu  fein, 
geigt  bie  Butter  ben  (Srfcheinungen  gegenüber  aber  momög* 
lid)  Hngft  unb  ©orge  unb  bemüht  fich  um  baS  aus  Unge* 
gogenheit  bis  gum  fogenannten  SBegbleiben  fich  bnrchfdhreienbe 
$inb  in  übergroßer  gärtlicßFeit,  fo  merben  bie  Unfälle  erfaf)s 
rungSgemäß  immer  hüufiger  unb  tauchen  bei  jeber  Gelegenheit 
auf.  5lbgefehen  Oou  ben  ergiebigen  fd)led)ten  folgen  ift  bie 
©törung  ber  ©timme  fym  bei  bem  übermäßigen  ©djreien 
eOibent. 

5lber  auch  beim  ©piel  fod  baS  $inb  nidjt  git  fehr 
fchreien;  merben  hoch  gerabe  beim  ©piel  unglaubliche  Souhöhen 
beobachtet ; ich  erinnere  ©ie  baratt,  baß  bort  ©teOenS^ons 
hößeit  Oon  3000  ©chmingungen  Fonftatierte  (fiehe  7.  SSor* 
lefung).  9?id)t  unroefeutlich  ift  eS  für  bie  9J?utter  gu  miffett, 
baß  bie  höufigfte  ^ranFßeit,  meldje  bleibenbe  ©timmftörungen, 
befonberS  ^eiferFeit  gur  golge  hah  ber  ©timmritgenFrampf 

9* 
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ift  unb  bie§  meift  belhalb,  weit  nad^  Stbtauf  bei  ©tim m= 
ri^enframpfel,  ber  ja  an  fidj  bie  (Stimme  fe§c  fermer 
fdjäbigt  unb  tiefe  (£rmübunglerfd)einungen  fjerborruft,  nicht 
geititgenb  auf  eine  gewiffe  Sch  onun  g bei  Stimmorg anl 
35ebad)t  genommen  wirb.  Säuft  ber  Stimmri|enframpf  ab  — 
unb  auch  fdjon  währenb  bei  Verlauf!  belfetben  — fo  fott  mau 
bie  Stinber  in  fpietenber  SBeife  §u  teiferem  unb  tieferem 
Sprechen  §u  Oerantaffeu  fudjen. 

£)a  ®inber  gewöfjnttd)  Oiet  §u  taut,  bafür  aber  bei 
weitem  nicht  artifutiert  genug  gu  fpredjen  pflegen , fo  famt 
man  eine  ftärfere  Qnanfprucfjnafjme  bei  Slrtifu* 
tationlrofjrel  baburd)  erjieten , bafj  man  ®inber  in 
fpieteuber  2Beife  jum  gliiftern  anhält;  mau  fanit  gerabeju 
gtüfterfpiele  erfinben,  unb  bal  ®inb  ift  für  jebel  berartige 
Spiel,  wenn  el  itjm  nur  in  geeigneter  SBeife  entgegengebracht 
wirb,  äufjerft  banfbar,  3.  33.  flüfiernb  auf  beftimmte  @nt* 
fernungen  tün  beftimmte  SBortfotgen  fpredjen,  bie  in  be* 
ftimmter  2Beife  beantwortet  werben  muffen,  unb  anberel  mehr. 

2ßie  in  ber  gamilie,  fo  fott  auct)  in  beit  ®iitber  = 
gärten  eine  forgfättige  Beobachtung  ber  ftimmtidjen  ^pgiene 
ftattbaben.  2Bie  gtatau,  fo  bin  auch  ich  ber  Meinung, 
bajj  bie  Singübungen  bereitl  in  ber  Borfctjuljeit  fefjr  gut 
Berwenbuitg  finbeit  fönnen,  wenn  bie  ^inber  nicht  nur  ge= 
nügenb  mufifatifchel  ©efjör,  fonbern  auch  ftimmtidje  ^ro= 
buftionlfähtgfeit  befi^en.  gebodj  müffen  fytx  bie  lauteten 
noch  öiet  fd^ärfer  fein  all  in  ber  Schute,  ba  el  fid)  ja  um 
noch  pariere  Organe  §anbett.  £)el wegen  finb  Zeigen* 
lieber  uitb  aemeinfdjafttich  gefungene  SHnber« 
lieber  in  ben  Äinbergärten  bireft  ju  Oerbieten; 
gerabe  bort  fotten  bie  ®inber  ftetl  ein^etn  fingen,  unb  bei 
fteinen  9?eigenfpieteu  fott  einl  ober  atterhöchften!  §wei  ®inber 
einen  33er!  fingen,  barauf  bie  nädjften  ben  ^weiten  ufw. 

Qd)  fonnte  gt^en  in  bem  bilher  ®efagten  nur  einige 
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§inmeife  auf  bie  ©efunbBeit»bftege  ber  Stimme  in  ber  Dor= 
fcfjufyfitcfytigen  3^it  geben.  ©ritt  ba3  ®inb  a6er  in  bie  ©cBule 
ein,  mirb  bort  Don  beruftidBer  ©eite  in  bie  ©rgieBung  nnb 
bie  ©ntmicfetung  be3  $inbe8  eingegriffen,  fo  mufj  mit  bem 
elften  ©djritte  in  bie  ©cBute  aucB  für  £)tygiene  bei  ®inbe§ 
geforgt  merben  nnb  bie  ©c^ul^tjgiene  Beginnen.  ,QU  Biefer 
©d^ul^tjgiexte  gehört  aber  gmeifettoS  bie  ^tygiene 
ber  ©tim  me  unb  © p r a cB  e mit  in  er  ft  er  Sinie. 

©er  erfte  Sef en nt errid) t ift  burd)au§  geeignet,  at3 
©runblage  für  bie  ©efunbBeit§pftege  ber  ©timme  nnb  ©^radje 
gu  bienen,  ^cutt  fommen  aber  fe^r  Diele  Sünber  in  bie  ©djute 
mit  nod(j  red^t  fc^Iedjt  entmicfetter  Slrtifutation , gum  ©eit 
au3  bem  ©runbe,  meit  in  ber  gamilie  auf  bie  Slrtifutation 
nid^t  geitügenb  SBert  gelegt  mirb.  35erfte§t  matt  ba§  $inb 
nicBt,  fo  fucf)t  e§  fidfj  burcB  ftärfere  Slnmenbung  ber  ©timme 
Derftänblic^er  gu  machen,  unb  fo  ergibt  Bier  ein  getjter  ben 
attberen,  bie  gu  fdBlaffe  Slrtifutation  ergeugt  bie  gu  ftarfe  unb 
fehlerhafte  2lnmenbung  ber  ©timme.  ©Be  man  gum  8efe* 
unterricht  iibergeBt,  fottte  burcB  einige  Vorübungen  menigften§ 
bie  fcBärfere  Strtifutation  be§  fleinen  ©d§nlfinbel  angebaBnt 
merben;  ja  idh  mürbe  e§  burdjau§  nicht  für  einen  geBter 
Batten,  mentt  man  in  ber  erften  3eit  be§  ©cBulunterricBt§ 
überBanpt  auf  ba§  Sefen  DergidBtete.  ®inber  erternen  biefe 
®unft  nadB  ber  Beute  gültigen  £autiermetBobe  ja  fpietenb  leicBt. 
©ie  mürben  fie  nodB  Diet  leichter  erternen,  menn  eine  tüchtige 
Übung  ber  2trtifulation  in  bem  ©inne  Doranginge,  bafj  bem 
§inbe  bie  2trtifutation§Dorgänge  mögtidhft  fcBarf  gnm  SBemußt* 
fein  gebracht  mürben.  Veim  elften  SefennterricBt  fetbft  fottte 
bal  ÖefebucB  ftet§  nach  biefen  gefunbBeitticBen  fHücffidhtett  ein= 
gerichtet  fein.  Qe  meBr  ba§  ®inb  Vemußtfein  für  bie  fDrad§= 
liehen  Vorgänge  fyat,  je  meBr  el  auf  bie  5trtifutation  B^* 
geteuft  mirb,  befto  meBr  mirb  ba§  gefcBitberte  Übergemidf)t 
ber  ©timme  gurüefgebrängt  unb  bie  ©timme  gefcBü^t  merben. 
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@3  ift  belegen  Beim  erften  Sefeunterricht  barauf  §u  achten, 
bag  bie  Vofale  in  ber  non  ihnen  bebingten  2ftunbftelluug 
fdjarf  unb  ftar,  aber  mit  natürlicher  ©timmftärfe  unb  Vruft= 
ton  gefprodjen  werben,  baß  bie  einzelnen  Saute  eine  möglicfjft 
fcfjöne  Klangfarbe  unb  Feinheit  aufweifen,  baß  bie  ©cf)üler 
bie  Vofale  nach  §öhe  unb  diefe,  ©tärfe  nnb  ©cßwäclje,  Sänge 
unb  Kürge  burch  baS  0§r  unterfdjeiben  unb  fpredjen  (erneu, 
baß  bie  2lrtifulation  ber  Konfonanten  fowohl  einzeln  als  in 
ihren  Verbinbungen  untereinanber  unb  mit  Vofalen  gang 
forreft  nnb  gewanbt  wirb,  baß  enblich  bie  2ltmungSfraft  unD 
bie  richtige  Verteilung  beS  2ltmenS  beim  ©predjen  unb  Sefen 
entroicfelt  wirb  (SH  Bert  ©u|mann).  daß  bie  letztgenannte 
Vorfdjrift  bei  bem  erften  Sefeunterricht  nicht  burdhführbar  ift, 
liegt  freilich  auf  ber  §anb,  bettn  baS  Kinb  fann  ja  noch 
feine  längeren  ©ä£e  lefen,  in  benen  eS  bie  Verteilung  beS 
2ltemS  üben  fönnte;  bagegeit  fann  bieS  bereits  bei  ben  ©pred)= 
Übungen,  bie  ja  ben  Sefeübnngeit  Oorhergehen  follen,  fehr 
gut  gemacht  werben.  die  s2ltmungSübuugett  föntien  am  2ln= 
fange  ober  auch  in  ber  2ftitte  ber  ©tunbe,  t)ietteid)t  5 Minuten, 
fo  fchlägt  211  Bert  ©u|manu  oor,  gemacht  werben,  der- 
artige 2ltmungSübungen  finb  auch  für  bie  folgenben  ©tufen 
ber  ©chule  recht  empfehlenswert.  Qn  begug  auf  bie  ©timme 
empfiehlt  SH b e r t @u|mann:  glüftern  beS  VofalS,  ge* 

haucht  unb  ungehaucht,  fdjwad)  flüfternb,  ftarf  flüfternb,  feft= 
ftellen,  wie  weit  man  letzteres  hören  fann,  ben  ftarf  ge= 
hauchten  Vofal  mit  (eifern  unb  mäßig  ftarf  gehauchtem  done 
fpredjen,  g.  V.  einmal  hu  mit  leifer  ©timme,  einmal  hu  mit 
mäßig  ftarfer  ©timme,  ferner  alle  Vofale  mit  gehauchtem  unb 
(eifern  ©timmeinfa^e  fprechen,  jebeit  Vofal  auS  ber  §öhe 
beS  inbioibuellen  ©prechtoneS  fprechen,  bann  immer  tiefer. 
(Erfdjeint  ber  ©prechton  in  einem  galle  51t  fyod),  fo  wirb  er 
burch  Vorfpredjenlaffen  eines  anberen  KinbeS  forrigiert  werben 
fönuen.  Vegüglidj  ber  2lrtifulatiou  fchlägt  2llbert  @u§  = 
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mann  Oor,  bie  33erfd)tußlaute,  befonber£  bie  fcprfeit,  mög= 
licfjft  jum  äTfunbe  ptau3  lautieren  511  taffen,  b.  f).  fo,  baß 
ber  bttrd)  bie  @£ptofion  Oerftärfte  föjfpirationsftrom  oor  bem 
Sftunbe  wapgettomnten  werben  fattn.  Oie  Oenue3  nnb  9D?ebiae 
müffen  fc^arf  ooneinattber  unterfdjiebeit  werben;  bie  3ieibe= 
geräufcp  geigen  bei  ben  fteinen  2lbc=@cplerit  in  ber  2lu§* 
fpracp  fep  oerfcpebene  Nuancen.  Oie  in  ber  Siegel 

größere  QaP  ber  Slinber  einer  Sautierftaffe  gibt  bem  Seper 
(Gelegenheit,  bie  am  beften  gefprocpnen  ©eräufdje  ai§  mufter= 
gültig  hiusufteCCen.  gnr  Übung  ber  Organe  finb  bie  9^eibe= 
geräufcp  anfangs  ben  totalen,  mit  beiten  fie  oerbunben 
werben,  recht  fcharf  oor=  ober  nacpulauteit,  aud)  fönnen  fie 
miteinanber  Oerbunben  geübt  werben,  5.  35.  f ch,  f ss,  f sch  ufw. 
Oie  ©timmfonfonaten  (m  n 1 r w s)  finb  in  ber  (Singel- 
au3fpracp  fep  lang  §u  giehen,  in  $8erbinbung  mit  totalen 
lang  oor*  ober  nadputauten.  ©an§  befonberS  müffen  bie 
^onfonantenberbinbuugeu  ejaft  geübt  werben. 

®cpn  oft  finb  33erfucp  gemacht  worben,  bie  erftett 
Sefeübungeit  fetbft  mit  Übungen  be3  ppfiotogifcpn  @prccpn§ 
nnb  be»  bewußten  2trtifuliercn§  §u  Oerbinbett.  derartige 
fpracppfiologifcp  35orftettungen  fönnen  wir  beim  ®ittbe  er= 
wecfett,  wenn  e3  gettügenb  aufmerffant  ift.  Orei  @inue  fteßen 
un3  babei  §n  (Gebote : ®epr,  (Gefühl  nnb  (Gefictjt  be3  $inbe». 
Nichtig  hören  uttb  aufmerffant  prett  ift  fcpn  beim  (Srfaffen 
ppjfiologifdjer  Vorgänge  ber  ©pracp  ba£  SBicpigfte.  Oft 
ift  aber  ba3  ©epr  bei  ben  fteinen  ©cfjütern  noch  nidfjt  fo 
geübt,  baß  Oaute  uitb  Oöite  ooneinattber  richtig  bifferengiert 
werben  föitntcn.  ©erabe  bie  pufige  33erwedptung  001t 
ähnlich  ftittgenben  Sauten  weift  ja  barauf  pt.  Oie  Oif* 
feren$ierung§fraft  wirb  ber  Seper  fetbft  baburd)  51t  ftärfeit 
fuctjen,  baß  er  gunächft  bie  Oifferen^en  ber  einjetnen  Saute 
fo  ejaft  wie  mögtid)  wiebergibt.  Natürlich  muß  er  fid)  babei 
Oor  9)Htbemegungen,  oor  ©eficperfcpteibeit  pteit,  famt  aber 
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rußig  etmaS  Ü6ertret6en.  Siefe  ©eßör£einbrü(fe  werben,  mie 
ba§  natürlicß  ift,  beim  erften  Öefeunterricßt  rooßl  allgemein 
fleißig  attgemanbt;  bagegen  roirb  ba§  ©efüßl  al§  fpracß* 
per^eptorifc^e^  Element  fcßott  feßr  beifeite  gelaffen:  ba§  ©e= 
füßl  in  ben  beiben  ßier  in  33etracf)t  fommenben  Wirten,  als  baS 
allgemeine  £>autgefüßl  unb  baS  9J?uSfelgefüßl.  £)aS  ®inb 
fatttt  aber  feßr  gut  füllen,  raie  eS  ben  SDhinb  auf*  unb  §u= 
macßt,  mie  bie  ©iimtne  angefcßlagett  unb  bie  Sltmuttg  regu* 
liert  wirb  (f.  näßereS  fpäter). 

9?äcßft  bem  Oßr  fpielt  baS  Singe  bie  größte  Stolle  beim 
©precßenlernen.  ©S  ift  beSßalb  nur  naturgemäß,  baß  eS 
beim  Sefenlernen  ebenfalls  nid^t  ^urücffteßen  barf.  £)er  Seßrer 
felbft,  feilte  ©pracßtätigfeit  ift  baS  befte  33orbilb  für  bie 
optifcße  Sluffaffung  ber  ©pracße.  2)a§u  fönnteu  in  ber  gibel, 
bie  bem  ®inbe  ja  in  bie  §anb  gegeben  mirb,  jur  53ert)oCC- 
ftänbigung  Slbbilbungett  ber  ©pracßftellungen  unb  =33emeguttgett 
oorßanben  fein;  baburcß  mürbe  ber  ©eficßtSfinn  für  bie  ©pracße 
ftärfer  angeregt  merben.  @an§  befonberS  müffen  in  folgen 
3$ßotograpßiett  bie  cßarafteriftifcßen  ©tellungen  ber  SSofale, 
bann  aber  aucß  biejenigen  ®onfonanten  miebergegeben  merben, 
bie  befonberer  33erücfficßttgung  bebürfen,  fo  5.  33.  bie  9?eibe= 
laute.  Slm  befteu  ift  eS,  mentt  man  für  folcße  Silber  iticßt 
bloß  ben  äftunb,  fonbern  ben  ganzen  Sbpf  beS  ©precßenben 
gibt.  ©0  ift  i p e r in  feinem  fleineit  „©pracßmeifter"  Oer* 
faßren,  ber  befonberS  für  fcßmacßfinnige  unb  fpracßlicß  jurücf* 
gebliebene  ®inber  gefcßrieben  ift,  meit  bei  biefen  alle  finn* 
ließen  Qufüßrungen  noeß  ftärfer  gemaeßt  merben  müffen  als 
bei  normalen  $inDern,  bereit  Slufmerffamfeit  ja  erßeblicß 
größer  ift.  3ur  Kontrolle  ber  eigenen  ©pracße 
märe  eS  gut,  menit  audß  in  ber  Sßo  rm  alfeß  u l e 
©piegel  oorßanben  mären.  2ttit  folcßen  Hilfsmitteln 
fömten  bie  einzelnen  Seile  ber  Slrtifulation  tücßtig  geübt  unb 
aueß  an  einzelnen  Sätigfeiten  §um  33emußtfeitt  gebraeßt  merben, 


ofjtte  bag  aEju  gioge  geiftige  2lnftiengnng  üeiuifacgt  meiben 
mug.  £)ie  Atmung  foE  nicgt  erft  beim  elften  Sefeuntenicgt 
geübt  meiben,  fonbern  fdjon  bei  ben  elften  ©ä£en,  bie  ba§ 
®ittb  in  bei  ©djule  fpiidjt.  £)abei  belegit  ba§  @ef)öi  baiübei, 
ob  ba§  ®inb  geiäufc£)lo3  einatmet;  ba3  ©djliiifen  fomogl  mie 
ba§  infpiiatoiifd^e  ©tonnen  ift  ftieng  $u  beimeiben,  £)a3 
©efidjt  foCC  baiübei  beleben,  baß  beim  ©piecfjatmen  bei 
Sftunb  geöffnet  miib.  £)a3  @efüf)l  (bie  .f)änbe  an  ben  33iuft= 
faften  legen!)  foE  seigen,  bag  bie  (Einatmung  beim  ©piecgen 
fui§,  baß  bie  2tu3atmung  lang  ift.  2lud)  bie  ©timme  lägt 
fidj  augei  buiif)  ba3  ©efjöi  aucg  nocg  buidj  ba§  ©efügl  511m 
33emugtfein  bitngeit.  £)a§  ®inb  legt  bie  §anb  flad)  mit  ben 
gingeifpi^en  an  ben  $e§lfopf  unb  füglt  jebe^mal,  mettn  bie 
©timme  aitgefcglagen  miib,  ein  beutlicgeS  gittent.  fjflben 
mii  alfo  ein  Mittel,  mit  bem  bie  SHnbei  ogne  meiteie^  fon= 
tioEieien  tonnen,  ob  ein  Jlonfonant  mit  obei  ogne  ©timme 
gebilbet  raiib,  ob  bie  ©timme  im  SBoite  unteibiocgen  miib 
obei  nicgt.  2tucf)  bie  §)öfje  unb  £iefe,  ©täife  unb  ©cgmädje 
bei  ©timme  fann  boit  leicfjt  gefüllt  meiben.  ©0  fommt 
ba§  ®inb  aEmäglidf)  jum  33emugtfein,  mo  e3  feine  ©timme 
macfjt  unb  roo  e§  fie  gebiaucgt,  eine  ©elbftfontioEe,  bie  fofoit 
beim  beginn  be§  Sefeunteuicf)t3  geübt  meiben  fann.  2lud) 
bie  3litifulation  miib  augei  buid)  ba§  ©egöi,  befonbeiS  buicg 
©efügl  unb  ©eficfjt  §u  fontioEieien  fein;  benn  ©efügl  mie 
©eficgt  biingen  bie  einzelnen  ©teEungen  fef)i  leidjt  §um  33e= 
mugtfein.  ©d)on  bie  33ofalfteEungen  finb,  mie  ja  beieitS  in 
ben  33oifdjiiften  toott  3t.  @u£mann  beutlid)  fjeitmigegoben 
miib,  3titifulationen.  35et)uf3  meiteiei  piaftifdjei  3lnroenbung 
miib  e§  notmenbig  fein,  bie^inbei  übei  Sippen,  Qägne,  ©aurnen, 
3unge  §u  befiagen,  bamit  bie  33egiiffe  beieitS  befannt  finb, 
menn  non  ifjtten  bie  S^ebe  ift.  £)amt  meiben  bie  biei  ©teEen 
bei  3litifulation : bie  Sippen,  Qungenfpige,  Qungeniitcfen  Su 
jeigen  fein  unb  §ugleicf)  plagen  gefteEt  meiben,  mie  §.  33. : 
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„2öomit  madje  idj  bal  b?  — ttftit  ben  Sippen.  — güfjtft 
bu  babei  bie  (Stimme?  — Qa.  — SBomit  mad)e  id)  m?  — 
9)?it  ben  Sippen.  — 2öo  fütjtft  bu  babei  bie  (Stimme?  — 
2tm  ®ef)lfopf  itnb  aud)  an  ber  Rafe,  m ift  alfo  ein  Rafeu= 
laut.  — 2Bomit  madje  id)  p?  — RUt  ben  Sippen.  — gü^lft 
bu  babei  bie  Stimme?  — Rein,  p ift  alfo  ein  ftimmlofer 
Saut.  — SBomit  mad)e  idj  f?  — SD^it  oberer  ßaljnreifje  unb 
unterer  Sippe.  — 2öo  fü^lft  bu  ben  Suftftrom?  — Qn  ber 
SRitte.  — güfjlft  bu  babei  bie  Stimme?  — Rein.  — Sprid) 
mir  nad) : f,  w unb  fiifjte  babei  beine  Stimme ; mann  füfjlft  bn 
fie?  — 2ßenn  bal  w beginnt.  Dal  w mirb  alfo  auch  mit  oberer 
Qafjnreilje  unb  Unterlippe  gemacht  mie  bal  f.  2Bal  ift  ber 
Unterfdjieb?  — f ift  ftimmlol,  w aber  ift  ftimmfjaft."  — Sie 
fef)eu,  bafj  bal  eine  praftifdje  SBefjanbluug  bei  elften  2lrtifu= 
lationlgebietel  ift,  bie  §mar  nid)t  ftreng  miffenfdjaftlidj,  aber 
pljpfiologifd)  fo  geniigenb  ift,  bafj  fie  ben  Slinbern  bie  2trtifu* 
lationltätigfeit  §um  $8emufctfein  bringt.  Qn  ebenfo  einfacher, 
finnfättiger  SBeife  taffen  fid)  bie  anberen  2lrtifulationlgebiete 
burdjfüljren.  (Itmal  fdjmieriger  finb  bie  Reibelaute,  aber  aud) 
hier  l)ilft  ber  ©ebraud)  ber  brei  Sinne  über  bie  Sdjroierig* 
feiten  fjinmeg.  2lll  23eifpiele  mögen  bienen  bie  Saute  s,  f, 
sch,  fran^öfifd)  j,  ch,  j. 

s unb  f:  2Bal  fie£)ft  bu  am  SJiunbe?  — Der  SRunb  ift 
breit.  — 2Bal  fieljft  bu  an  ben  gäljnen?  — Die  Qäljue 
fielen  fdjarf  aufeinanber.  — 2Bo  fommt  ber  Suftftrom 
fjeraul?  — 2lul  ber  dritte  — (bal  fann  man  mittelft 
einel  l)of)len  Sdjlüffell  fe§r  leicht  bemonftrieren).  2S3o  liegt 
bie  3unSe?  — hinter  ben  g^^en.  — 2Bir  motten  je£t 
langfam  ss — f fpredjen  unb  babei  bie  §)anb  an  ben  $el)lfopf 
legen.  2öann  füljlt  man  bie  Stimme?  — 2Benn  f beginnt. 
— ss  ift  alfo  ftimmlol,  f bagegen  ftimmljaft.  33ei  melden 
Sauten  mar  el  ebenfo?  — 33ei  f unb  w."  — 

sch  unb  fran§ö[ifd)  j:  „2öie  fiel)t  ber  Rhrnb  aul?  — Die 
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Sippen  finb  Oorgefdjobett,  bie  ttftunböffnuttg  ift  runb.  — Sie 
ftefjen  bie  gähne?  — ®ie  gähne  fielen  fdjarf  aufeiitanber 
roie  beim  s.  — So  liegt  bie  gütige?  — ©ie  Qnttge  liegt 
hinter  beit  gähnen.  — $ommt  ber  Suftftrom  hier  aud)  nur 
aitS  ber  ttttitte  heraus?  — Rein,  er  fommt  smifchen  allen 
gähnen  heraus"  — (baS  logt  fidj  mieber  mit  einem  f)oi)(en 
©djlüffel  leidjt  geigen).  — ©er  Unterfchieb  smifchett  sch  nnb 
frangöfifc^em  j ift  mieberum  nur  bie  ©timme ; baS  famt  man 
in  beit  fjöfjeren  ©chulett  beim  frangöfifdjett  Unterricht  ebenfalls 
redjt  gut  benutzen. 

ch  uttb  j : „©er  ttftuttb  ift  breit.  — ©er  Suftftrom  tritt 
in  ber  ttftitte  heraus.  — ®ie  gahnreihett  finb  nid^t  gefd)loffen, 
fottbern  ein  mettig  geöffnet."  — (53ei  $inbern,  bie  ftatt  ich-is, 
ftatt  ja-sa  fprecljen,  fattn  man  leicfjt  ben  richtigen  Saut  herttor* 
bringen,  wenn  man  ben  fleinen  ginger  smifdjen  bie  gahttreihen 
legen  läßt,  bann  rairb  auS  s fofort  baS  Dorbere  ch,  auS  f 
baS  j.)  Unterfchieb  jmifchen  ch  unb  j ift  bie  ©timme  bei  j. 
©er  Unterfchieb  jmifdjen  öorberem  unb  höherem  ch  mufc  an 
SBeifpielen  flar  gemacht  roerbett. 

Sille  biefe  SluSfiihrungen,  bie  ich  Qfjnen  hier  madje,  führe 
ich  auS  meiner  fleinen  Slrbeit:  ,,©ie  praftifdje  Slttmenbung  ber 
©pradhph^fiologie  beim  erftett  Sefennterricht"  an.  Qd)  fyabe 
bort  auSeinanbergefetst,  mie  fchon  sahireiche  ^3äbagogen  in 
früherer  geit  in  ähnlicher  Seife  Oerfud)t  f)aht\\,  bie  Bemühten 
Slrtifulationen  ber  $inber  mit  ben  erften  SejeOerfuchen  in 
$ottnej  §u  bringen,  ©emttach  hat  ntatt  auch  ftetS  ben  ©Ulfen* 
gattg  ber  gibel  bemetttfprecheitb  §u  geftalten  gefugt,  ©ie 
33orfdjläge,  bie  ich  felbft  im  Slttfchlufe  an  mein  ermähntes 
©chriftchen  gemacht  h abe,  finb  fürs  folgenbe:  SRan  beginne 
mit  SMalett  als  ben  eigentlichen  erften  Sauten  beS  ^inbeS; 
babei  mürbe  id)  bie  Reihenfolge  a u i ei  au  o e als  bie 
gmecfentfpred^enbfte  Oorfchlagett.  SllS  beginn  ber  $onfonanten 
nehmen  mir  bie  töitenben  ©auerlaute  m n w s nfro.  ©ie 
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Verbinbung  ma  mirb  fehr  leicht  baburd)  bemerfftelligt,  baß  bal 
®inb  bie  §anb  an  ben  ^ehlfopf  (egt  nnb  fo  mittelft  bei  ©e- 
füh(§  fontroÜiert,  bafc  bie  ©timme  gmifdjen  m unb  a nicht 
unterbrochen  wirb,  ©elbft  fdjmachfinnige  Stinber  lernen  auf 
biefe  SBeife  bie  Verbinbung  fpietenb.  Der  ®aug  mürbe  babei 
folgenber  (ein:  1.  p^t^fiotogifdje  (Entmidelung  bei  Sautet,  mie 
fie  oben  angegeben  mürbe,  mit  §itfe  aller  befannten  £ilfl= 
mittet,  2.  Verfniipfung  bei  Sautel  mit  ben  Sautgeidjen  burd) 
Sefen  unb  ©djreibeu,  3.  Verbinbung  bei  Sautel  mit  ben 
Vofalen.  Dann  fämeit  bie  tönenben  Verfchlufjlaute  b d g, 
bann  bie  nidjttönenben  Reibelaute;  ferner  bie  tonlofen  Ver= 
fcbtuglaute  unb  fchliejgtid)  bie  noch  übrigbleibenben  Saute. 
Vegüglid)  ber  näheren  (Einteilung  bermeife  ich  auf  wein  9es 
nanntel  ©djriftchen. 

©piefer  ift  in  neuerer  3^1  «och  ötct  meiter  gegangen: 
er  münfcht  fogar,  ben  SHnberit  bie  ©tedung  bei  ©aumenfegell 
flar  gu  machen  unb  geidjnet  Podftänbige  mebiane  Durdjfchnitte 
burch  ben  fprechenben  ®opf  an  bie  Dafel,  mobei  er  bie  Ridj= 
tung  bei  aultretenben  Suftftromel  burd)  Sinien  angeichnet. 
Sch  halte  biefel  Vorgehen  für  gu  meitgehenb,  obgleich  pringipied 
gegen  balfelbe  nichtl  einguroenben  ift,  ba  bal  ^ßringip  mir 
gang  rationell  gu  fein  fcheint. 

Rach  &em  erften  Sefeuuterridjt  füllte  befonberl  auf  ben 
fpäteren  Sefeftufen  auf  fotgenbe  Dinge  geachtet  merben: 

1.  Die  Verteilung  ber  Atmung,  bie  mir  bereitl 
früher  ermähnten. 

2.  2(uf  ben  Durcfyfd)nittlton,  in  bem  gelefen  mirb. 
(El  müfjte  ftetl  ber  inbioibuelle  ©presto  n genommen 
merben,  jebenfatt!  eine  Tonlage,  bie  nicht  erheblich  hÖher 
biefer  ift.  Dagu  gehört  auch  bie  ^Betonung,  bie  uid^t  über- 
trieben gemacht  merben  barf,  mie  bal  gang  befonberl  in  dftäbdjen* 
fchulen  teiber  recht  oft  gefdjieht.  Die  adgemeine  ©tärfe  bei 
Donel  foll  eine  mäßige  fein. 
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3.  Die  Slrtifulation  foCC  beim  Sefen  außerorbenttidj 
ßerDorgeßobett  merben ; el  fommt  fogar  nid^t  barauf  an,  meint 
biefe  §ertmrßebung  etmal  fcßarfer  gefcßießt,  all  bem  Oßre 
junädjft  angenehm  ift. 

4.  ©I  füllen  geeignete  Sefepaufen  gemalt  merben. 
Qm  großen  unb  ganzen  mirb  anf  berartigel  Sefeit  in  ber 
23otflfd)ule  immer  nocß  meßr  unb  beffer  geachtet  all  in  ben 
ßößeren  <Sd)uten,  unb  id)  femte  red)t  niete  @ßntnafiaften,  bie 
fidf;  an  Öefefertigfeit  unb  Öefefcßönßeit  nidjt  annäßernb  mit 
gut  lefenben  23olflfdjülern  meffen  fönnen. 

2ßal  menig  ober  gar  nicßt  in  unferen  (Sdjuten  geübt  mirb, 
ift  bal  Sieben  unb  Deflamierett.  ©erabe  babei  aber 
mirb  auf  bie  Donßöße  unb  Donftärfe  mit  befonberer  (Sorgfalt 
§u  achten  fein.  2lud)  bie  Atmung  muß  beim  Sieben  unb  beim 
Deflamiereit  bon  ©ebicßten  forgfältig  borfjer  eingeteift  merben; 
audj  ßier  bleibt  mieber  bie  §anptfad)e  ejafte  unb  fcßarfe  2trti* 
fulation,  benn  je  fcßärfer  beim  Deflamieren  unb  galten  einer 
D^ebe  bie  2lrtifulation  ift,  befto  geringer  braucht  bie  $raft  ber 
(Stimme  §u  fein  unb  befto  meniger  mirb  bie  (Stimme  belaftet. 

(Sitblid)  füllte  in  ber  (Sdjnle  bereitl  in  ber  ?tntfjropoIogie 
mieber  bie  (Spradjpßßfiologie,  bie  ja  beim  Sefeunterricßt  bereitl 
befdjrieben  mürbe,  §ufammenfaffenb  beßanbelt  merben  unb  fo 
bal  ißerftäitbni  I ber  fünftigen  53  ä t e r unb  Mütter 
a u d)  für  bie  merbenbe  (S  p r a dj  e bei  ® i n b e I i n t e r * 
effiert  merben.  — 

SBenn  mir  nun  fdjließtid)  §ur  §ßgiene  bei  erften  ©efaitg= 
unterrichte!  übergeßeit,  fo  fjabeit  mir  ja  aul  ben  geßlern,  bie 
beim  erften  ©efangnnterricßt  gemalt  ju  merben  pflegen,  bereitl 
eine  Steiße  non  Slnßaltlpunften  feinten  gelernt,  bie  idj  Qßneit 
ßier  uid^t  $u  mieberfjolett  braudje.  23or  ^Beginn  ber  eigent= 
ließen  ©efanglübungeit  in  ber  (Scßule  füllten  bie  ®inber  nott 
(Schulärzten  auf  bie  Durcßgängigfeit  ißrer  9?afe  unterfudjt 
merben  unb  in  geeigneten  gälten  bie  Gsltern  angemiefen  merben. 


142 


für  2lbßilfe  511  formen.  ©efaugSunterridjt  fann  nicßt  betrieben 
werben,  oßite  baß  f^ftematifd^e  2ltmuug§übuttgen  bie  @runb= 
läge  für  bie  ©timmeqeugung  gegeben  ßaben.  2We  bie  2Itmung§* 
Übungen,  bie  wir  in  ber  hörigen  53orlefung  fennett  gelernt 
fabelt,  fönnten  gerabe  beim  beginnenbeit  ©efang§uuterrid)t 
5lnwenbung  fiitben,  ebenfo  märe  bie  5lrtifulation3übung  and) 
oßne  ©timme  hon  großer  33ebeutung  bafür,  baß  ba§  2lnfa§* 
roßr  beim  ©ingen  in  ben  53orbergruitb  ber  ©efamttätigfeit 
gefdjoben  wirb.  @3  ift  aucß  notwenbig,  ©eßöriibungen  horju-- 
neßtnen,  §u  ßören,  weldjer  £on  ßößer,  welker  %on  tiefer  ift, 
ein  Sßorgeßen,  ba§  nid)t  gaitj  überfliiffig  erfcfjeint ; e3  würbe 
fid)  babei  bereite  ßerau^fteflen,  welcße  ^inber  fäßig  finb, 
mufifalifdje  (Sinbrüde  ridjtig  aufjuneßmen.  greilicß  läßt  fid) 
mandjmal  anf  ber  unterften  53olf3fd)ulftufe  nocß  nicßt  gleid^ 
fagen,  weld)e§  hon  ben  Stübern  mufifalifd)  unb  weld)e§  nicßt 
mufifalifd)  ift,  unb  e§  fann  feinem  3tüe^fe^  unterliegen,  baß 
burd)  geeignete  päbagogifcße  äftaßnaßmen  ber  ©inn  für  9J?ufif 
außerorbentlicß  entwidelt  werben  fann.  Qn  feinem  intereffanten 
53üd)lein:  „533er  ift  mufifalifd)?"  fagt  ber  berühmte  (Sßirurg 
55illrotß,  ber  fid)  in  feinen  SJhißeftunben  feßr  hiel  mit 
mufifalifdjen  fragen  befcßäftigte:  „(Sine  fur§e,  fcßarf  rßtytßmifcße 
unb  feßr  beutlicß  geglieberte  SDMobie,  bie  oßne  gleichzeitig 
emßfunbene  Harmonie  nicßt  benfbar  ift,  51t  beßalten,  fie  immer 
wieber  311  erfennen,  unb  aud)  fummenb  ober  pfeifenb  rid)tig 
311  re^robujierett,  gelingt  Dielen."  — „®ie§  ift  ber  erfte 
©rab  be§  33erftäubniffe§  hon  Sftufif,  ber  mufifalifdjen  SBilbung. 
2Ber  bal  nidjt  hermag,  ber  ift  unmufifalifdj.  53ei  einem  ßößereit 
©rabe  werben  aud)  längere  SJMobiett  (wir  fprecßen  ßier  hör* 
läufig  nur  hon  9J?ufif  oßne  SBorte)  behalten , beim  ßödjften 
@rab  aud)  bie  längften,  bod)  biefe  meift  nur  nad)  öfterem 
Spören.  — ift  ßöcßft  intereffant  §u  beobachten , wie  felbft 
feßr  lamje  SlMobien  (ja  faft  bie  längften,  bie  e§  bi«ßer  gibt) 
Verhältnismäßig  leicßt  beßalten,  hon  unjäßligen  ÜJJenfcßen  be* 
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galten  unb  reprobu^iert  merben,  trenn  fie  auf  SSerfe  fompoitiert 
finb.  Sa3  mecßanifcße  2Bortgebäcßtni§  fommt  babei  moßt  meßr 
in  33etrad^t,  at3  bie  SBortgebaitfen."  Sarau§  geßt  aucß  ßernor, 
baß  ber  ©efangunterricßt  in  ber  33olf§fdßute 
§ m e i f e 1 1 o 3 nont  Siebe  feinen  St  u § g a tt  g neunten 
muß,  nidßt  aber  non  einfachen  Som  unb  Qnternaltübungen, 
bie  ja  im  ßäcßften  SJfaße  taugmeitig  finb.  greilicß  muß  bie 
Sln§maßl  ber  Sieber  für  ba§  Slittb  feinem  Umfange  einiger* 
maßen  entfprecßeitb  fein.  S3ei  bett  erfleit  ©efangSübuttgen  mirb 
tro^bent  ab  unb  ju  auf  einzelne  Sonübuttgen,  nacßbem  fteine 
Sieber  geübt  roorben  finb,  eingegattgen  merben  müffen,  gan^ 
befonber§  in  SUicffidßt  barauf,  baß  bie  ®inber  bett  teifen  Stimm* 
einfa£  gerabe  beim  erften  ©efangunterridßt  unter  alten  Um* 
ftänben  erternen  müffen.  tiefer  Stimmeinfat^  bemaßrt  in  alter* 
erfter  Sinie  banor,  baß  bie  Stimme  jtt  ftarf  angeftrengt  mirb. 

2Ba§  bett  Umfang  ber  (Stimme  betrifft,  fo  miffen  mir 
ja,  baß  berfetbe  bei  6jäßrigen  ^inbertt  ttnr  gering  ift. 
ift  bemnacß  naturgemäß,  baß  Sieber  benutzt  merbett  müffen 
mit  einem  Umfange  non  nicßt  meßr  al£  5 — 6 Säuen,  derartige 
gibt  e§  ja  eine  gan§e  äftenge,  mie:  Söinter  abe,  Sitte»  neu 
macßt  ber  Sttai,  Summ,  fumm,  fumm,  Scßlaf,  ßinbdßen, 
fdt}taf  I n.  a.  S3ei  ber  fpäteren  (Sntmicfetung  be3  @efange§ 
in  ber  S3olfsfcßute  müffen  nom  Seßrer  non  neuem  forgfättige 
Stimmumfangsprüfungen  norgenommett  merben,  bie  icß  bereite 
in  früheren  SSortefungen  ermähnte. 

Sie  SSotflfcßule  ßat  ficß  im  großen  unb  ganzen  jeben* 
falls  auf  einfachere  Seiftuugen  beS  ©efangeS  §n  befcßränfett. 
Qn  biefem  Sinne  fcßreibt  aucß  Q.  §elm  in  feiner  Strbeit 
über  ben  ©efangunterricßt  in  ber  S3olfSfcßute  in  9feittS§attb= 
bud^  ber  ^abagogit  1896  fotgenbermaßen : „Ser  Unterricht 
hat  fiel)  bemgemäß  auf  foteße  ©efänge  ju  befcßränfett,  bie 
ttaeß  Sejt  nttb  9)Mobie  bett  äftßetifcßen  Stnforbernngen  ent* 
fpreeßett  unb  atS  ©ebilbe  maßrer  ^unft  in  poetiftfjer  unb  mufi* 
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falifdjer  Vegiehuttg  erprobt  finb.  A u £ e r b e m iftnochbarauf 
51t  achten,  bafj  £e£te  unb  2fteIobien  in  einem  an* 
gemeffenen  Verhältni?  gur  Qnbiöibualität  be? 
(35 e i ft e ^ unb  be?  ©timmorgane?  ft  eben;  bemt  nur 
bann  läfjt  ficf)  hoffen,  baf$  bie  bargubietenben  ©efänge  in  gleifdj 
unb  Vlut  übergeben,  b.  lj.  Don  ben  ®inbern  appergipiert  merben." 
— „2öenn  biefe  gorberuttgen  berechtigt  finb,  bann  mu{$  bie 
Volf'?fcbule  auf  bie  Vorführung  unb  Aneignung  fompligierter 
Slunftmerfe,  in?befonbere  auch  auf  bie  Vermittlung  öielftimmiger 
©efänge  oergicbten,  meil  fie  bie  Seiftung?fäbtgfeit  ber  (Schüler 
überfteigen.  Au?gefdbloffen  müffen  bann  aber  auch  bleiben 
alle  fpegiell  für  ben  Scfjulgmecf  gebeteten  unb  fomponierten 
©efänge,  meil  fie  nur  höd^ft  feiten  poetifchen  ©ebalt  unb 
mufitalifchen  ©efcbmacf  erfemten  laffen  unb  in  ber  IHegel  ben 
gorberuitgen  ebler  ®unft  menig  entfpredfjen,  ebenfo  aber  auch 
alle  moralifierenben  Sieber,  meil  biefelben  niemals  einer  ge» 
funben,  fräftigen  unb  fernigen  (Smpfinbung  entfprungen  finb 
unb  bie  ®inber  fidf  be§ha^  auch  balb  mit  AMbermißen  boit 
ihnen  abmenben.  £)ie  Duelle,  au?  ber  ber  ©efangunterricbt 
ber  Volf?fchule  gu  fdfjöpfen  bat,  f'ann  unb  barf  feine  anbere 
fein,  at?  ba?  geiftlidje  unb  meltliche  Volf?»  unb  OoIf?tümli<he 
Sieb."  CT>iefe  unb  anbere  bbflienifcbe  Maßnahmen  be?  erften 
©efanguuterrichte?  finb  ja  Don  zahlreichen  ^äbagogen  bereite 
rid^tig  erfannt  morben  unb  merben  hoch  fo  häufig  nicht  be= 
folgt.  Qdj  greife  einen  ber  mannigfachen  Seitfäben  für  ben 
Unterricht  in  ber  (Sr§iehung§=  unb  UnterricE^lebre,  ben  Don 
Schüße,  berau?  unb  führe  Qhnett  einige  ber  Sä£e,  bie  er 
bem  Übung?furfu?  für  bie  Unterftufe  Doranfchicft,  hier  furg  an: 

„Allgemeine?.  1.  gcit.  gür  ben  ©efang  ber  Unterftufe: 
2 bi?  3 halbe  Stunben  möcbentlicb,  beffer  noch:  4 mal  1/3 
Stunbe." 

„2.  ©re n gen  für  bieStimmbilbung  n a d)  § ö b e 
unb  Stürfe.  ©ehörbilbuitg.  Der  Sehrgang  für  ben 
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©efang  ber  Unterftufe  gerfäßt,  wie  bemerft,  in  einen  Ü6ung§= 
unb  in  einen  @efängefurfu§.  ®er  Übung§furfu3  folt  gunächft 
nnb  ^auptfädf)Iid^  ba3  ©timmorgan  nnb  ba§  ©ehör  bilben. 
$inber  bon  6 Qahren  §aben  nur  geringen  Tonumfang  in 
ihrer  ©timme,  ihre  SEöne  felbft  finb  nod)  unauSgebilbete  — 
unmufifalifche.  (Sben  bepalb  ift  bie  näcgfte  Aufgabe  be3  ele- 
mentaren ©efangunterrid)t§,  bie  (Stimme  gu  bilben,  bag  fie 
afuftifdj  reine  nnb  äftfjetifch  fdfjöne  £öne  erzeugen  lernen.  2öte 
bie  befte  Violine  unter  ben  §änben  fdjlechter  ©vieler  wiber= 
lid)e  £öne  gibt,  fo  bringt  ba£$inb  auch  bei  gefunber  ©timme 
guerft  £öne  ^erüor,  bie  burd)au3  ber  Kultur  bebürfen  — bie 
erft  nad)  biel  Übung  gu  mufifalifcljen  werben.  £)a3  5£ongebiet 
ber  garten  ©timmen  erweitere  man  nur  gang  allmählich  bon 
g'  au»  nach  oben  unb  unten  bi§  gu  bem  Umfang  bon  c'  bi3 
e" ; bemt  ba»  ift  bal  normale  £ongebiet  bei  ^inbern  bon  6, 
7 $ahreit-  darüber  hinauf  gehe  man  nidjt." 

„(Die  ©timme  ber  kleinen  ift  noch  fchwacf) ; burcf)  Übung 
foE  fie  erftarfen.  §ier  ift  aber  Übermag  burd)au§  gu  ber= 
meibeu.  (£§  ift  entfeglid)  anguhören,  wenn  nnberftänbige  Öehrer 
ben  kleinen,  bie  ohnehin  fcgon  mit  ihrer  bollen  ©timmfraft 
fingen,  gurufen:  ftärfer!  immer  ftärfer!  nod)  biel  ftärfer!  unb 
wenn  nun  bie  ®inber  nicp  mef)r  fingen,  fonbern  fchreien. 
©o  werben  garte  Sünberftimmen  total  ruiniert,  @ibt  fchon 
bei  33la§inftrumenten  ba»  Überblafen  wiberlicge  Däne,  fo  finb 
iiberftarfe  ©efangtöne  nod)  unangenehmer.  2lud)  laffe  man 
bie  kleinen  anfänglich  itidjt  über  4 Minuten  auf  einmal  fingen." 
„©efanglehrer  füllen  wiffen,  bag  ein  Anfänger  IjöchftenS  5 
Minuten  hibtereinanber  fingen  barf  nnb  bann  wenigften§  bie 
hoppelte  paufieren  mug,  wenn  man  igm  nicht  bon  born= 
herein  bie  ©timme  ruinieren  will.  @3  fegt  bei  bem  ©djüler 
eine  fehr  glücflid^e  phpfifcge  Organifation  borau3,  wenn  man 
ihn  nad)  50  Öeftionen,  ohne  bag  er  ermübe,  10 — 15  Minuten 
ogne  Unterbrechung  fingen  laffen  fann."  (&  ott  f d)  al  g.) 

©ufcmaitn,  ©tintmbilbimg  unb  ©titmnpflege.  10 
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„9J?it  ber  ©timmbilbung  gel)t  bie  Aulbilbung  be3  mufi- 
falifcfjen  ©el)örS  ftetig  aufammen.  SD^it  bem  richtigen  (£r= 
faffen  eine§  oorgefungenett  ober  oorgefpielten  Sone3  madjt  e§ 
fid)  gar  nid)t  fo  leid)t,  oielmefjr  mirb  ba§  er  ft  burd)  eine 
lange  unb  forgfältige  pflege  unb  Übung  erreicht.  2Benn  ein 
Sou  nocf)  falfd)  ift,  fo  f)ilft  fein  33efd)reiben,  fein  Quruf  ber 
Art:  §u  tief!  etma3  ju  Ijod)!  nod)  §u  l)od)!  Ser  gefjler  liegt 
im  01)  r beS  Kinbe3,  ober  oielmeljr  in  ber  ©eele.  (Srft 
roemt  ba3  Kinö  einen  Son  burd)3  Ofjr  in  feiner  ©eele 
richtig  aufgefafjt,  fo  bafj  e3  eine  richtige  53orfteßung  Oon  bem= 
felben  gemonneu  fyat,  erft  bamt  mirb  ba£  9?einfingen  gelingen. 
Sarum  muß  ber  ©efangletjrer  oon  Anfang  an  bie  Kinber 
anfjalten,  auf  jebe  Übung,  bie  er  511m  Sftadjfingen  oorfpielt 
unb  oorfingt,  auf3  genauefte  §u  fjören.  Aue f)  bal  rechte  £)ören 
muf$  gelernt  merben.  hierbei  bemerfe  man  aucf)  bie3:  oft 
trifft  ein  Kinb  ben  rechten  Sou  nid)t,  wenn  er  ifjrn  auf  ber 
@eige  oorgefpielt  mirb,  aud)  nod)  nidjt,  menn  ber  Sefjrer  iljn 
oorfingt,  fofort  aber,  menn  man  i § m ben  Son  oon 
einem  anbern  Kinbe  oorfingen  läßt.  Überhaupt  muf$  ber 
(Slementarlefjrer  redjt  barauf  finiten,  mie  er  bie  geübtere  Straft 
ber  älteren  Kinber  benutze  §ur  §ebung  unb  Kräftigung  ber 
©djmad)en.  Sa§  gef)t  in  ber  ©ingftunbe  gan§  gut.  Qn  ber 
Unterflaffe  einer  3 flaffigeit  ©cljule  fi£eit  Kinber  00m  Oorigeit 
Qatjr,  bie  bilben  bie  erfte  Abteilung;  bie  neuauf genommenen 
bie  jmeite;  Abteilung  I macljt  ben  ganzen  Übung3f'urfu§  nod) 
einmal  burd);  benn  nun  foü  jebe3  biefer  Kinber  jebe  Übung 
mirflicl)  Oollfommen  au^füijren  lernen.  Sie  Kinber  oon  Ab- 
teilung I merben  nun  in  jeber  ©tunbe  benutzt,  ben  Kälbern 
ber  II.  Abteilung  einen  Son,  ober  ein  melobifd)e§  ©ä|cl)en  ufm. 
gut  oor^ufingeu." 

„3.  ©olo*  unb  (Sfjorgefang.  23ei  ben  elementaren 
ßefeübungen  nimmt  ber  Seljrer  jebe§  Kinb  einzeln  Oor.  Sa§ 
l)ält  man  ba  für  felbftoerftänblidj.  (£l)orlefen  übt  bie  Unter* 


147 


Haffe  wenig.  Qm  $efange  machen  e»  bie  meiflen  £e£)ver 
grabe  umgefehrt:  fie  laffett  nur  im  (£§or  fingen.  £)a§  ift 
aber  ein  großer  geiler.  9Jiatt  mufj  Dort  Anfang  an  (Sirt^el^ 
gefattg  üben:  jebeS  $inb  foß  jebe  Übung  felbftänbig  au^führett 
lernen.  2öenn  ba3  öott  unten  auf  ftreng  burcfjgefütjrt  wirb, 
fo  wirb  man  niete  gute  Solofänger  jieljen  unb  folglich  einen 
guten  (££)0tgefang  gewinnen.  Qsrft  guter  Sologefang  gibt 
guteu  ©§orgejaitg/' 

2B ü r b e in  ber  £ a t auf  allen  unteren  55otf^- 
fcfjulftufen  nad)  ber  ar  ti  gen  n ortref  fliehen  ©ruitb* 
f ä § c n ber  erfte  ©efangSunterridjt  ftetl  geregelt 
unb  auch  fontrolliert,  fo  würben  wir  fidjerlid) 
nid)t  ben  fünften  £ e i t ber  h e i f e * e h Stimmen 
unter  ben  Schülern  öorfiitben,  bie  wir  in  2Birf  = 
lieh  feit  feftft eilen  miiffen. 

9J7.  §.!  Qd)  bin  am  Schlug  meiner  53orlefungett  unb 
mir  beffen  fef)r  wof)l  bewußt,  bag  ich  Qhnen  im  örofeeu  unb 
ganzen  nur  einen  aßgemeinen  Überblicf  über  ba§  Sterna  habe 
geben  fönnen.  eine  aber,  glaube*  ich,  werben  Sie  mir 

jugeben  müffen,  bag  ich  oerfudjt  habe,  für  aße  bie  $orfd)läge, 
bie  ich  in  ^gienifc^er  23e$iehung  für  Stimmpflege  machte, 
unb  für  aßeS  ba§,  wa§  id)  Q^uen  über  bie  Stimmbilbuug 
fagte,  ejafte  SBeweife  §u  liefern.  Qd)  habe  nicht  oott  Q^neit 
oerlangt,  bag  (Sie  mir  ohne  weiteret  glauben  foßten,  fonbent 
ich  habe  mich  bemüht,  an  ber  §anb  Dort  (S^erimenten  Q^nen 
bie  ejafte  naturwiffenfd)aftlid)e  ©runbtage  ber  Stimmbilbuug 
unb  ber  barauf  gegrünbeten  Stimmpflege  unb  Stimmhhgiene 
ju  geben.  2Benn  barin  nod^  einiget  mangelhaft  fein  foßte 
(unb  oerbefferung£fäf)ig  wirb  fid)  ja  wohl  noch  manches  er- 
weifen),  fo  tut  ba§  hoch  ber  guten  2lbfid)t,  in  ber  ich  felbft 
biefe  23orlefungen  hier  gehalten,  unb  auf  Qhren  SBunfch  nieber- 
gefdjriebett  habe,  feilten  Abbruch,  ttub  ich  bin  ber  feften  Über* 
§eugung,  bag,  wenn  Sie  mit  Qhrer  reichen  päbagogifdjen  @r* 

10* 
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fahrmtg  bie  f)ier  burdhgefprochenen  naturmiffenfd^aftlidfjen  unb 
mebi§ittifd)en  (Erfahrungen  OerEnüpfenb,  in  ber  non  mir  hör* 
gefdjjiagenen  Söeife  Dorgehen,  bann  auch  Qhr  Vorgehen  reiche 
grücfjte  tragen  mirb  für  unfere  oaterlänbifche  Qugenb. 
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